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 چگونه زمان خود را مدیریت کنیم
  زدآّرًدٍ: آسیَ رحین سلواًیگ

 

. ثبضذ آٍس هَؾَػی دلْشُ تَاًذ هی صهبى هذیشیت افشاد، اوثش ثشای وٌیذ؟ هذیشیت سا صهبًتبىآیذ وِ  آیب ثِ ًظشتبى غیشهوىي هی

تَاًذ ثِ ضوب دس دستیبثی ثِ تؼبدل ثیي صًذگی ضخػی ٍ  اهب هی ؛ثخص هْوی اص ّش وست ٍ وبس هَفك است ،هذیشیت صهبى

 ذ.ای ووه وٌ حشفِ

 وٌذ7 ٍوبس است وِ ثِ ضوب ووه هی ّبی ثْجَد هذیشیت وست ّب، یىی اص ساُ طٍُصهبًی پشپیگیشی هذاٍم 

تَاًذ ثِ ضوب ووه وٌذ دس هَسد وبسّبیی وِ دس لیست  ایي تبوتیه هی :با اّذاف هْن خَد ّواٌّگ باشیذ  .1

 داضتِ ثبضیذ.ولاى خَد سا ّوَاسُ دس هؼشؼ دیذ اّذاف  ّب ثب ٍ تكبثك آى اًجبهتبى لشاس داسد فىش وٌیذ

تَاًیذ ثجیٌیذ ّش  وٌیذ، هی ّب هی وِ ضشٍع ثِ پیگیشی پشٍطُ ٌّگبهی: کٌیذ بذاًیذ چقذر ٍقت صرف ّر پرٍشُ هی .2

داًیذ دس چِ هذت یه پشٍطُ اًجبم خَاّذ ضذ، لبدس خَاّیذ ثَد لیست وبسّبی  وِ هی وطذ. صهبًی پشٍطُ چمذس قَل هی

ضذُ ثشای ٍظبیف هختلف، ضوب لبدس خَاّیذ ثَد ثجیٌیذ وِ  یگیشی صهبى غشفثب پ ػلاٍُ ثِثٌذی وٌیذ.  خَد سا اٍلَیت

 !(.دّیذ ّذس هی یب )احتوبلاً وٌیذ چگًَِ ٍلت خَد سا غشف هی

وبسّبیی اًجبم  سٍصاًِهب  ی ّوِ : کٌٌذ را پیذا کٌیذ هی  کارّای غیرضرٍری یا کارّایی کِ زهاى زیادی هصرف .3

دس وٌیذ وِ  ّب غشف اًجبم وبسّبیی هی وبسی هب ًیستٌذ. اگش سٍصاًِ سبػت ٍظبیفّب  آىدّین وِ ثخص هْوی اص  هی

 .ّب سا اص لیست وبسّبی خَد حزف وٌیذ ضوب ًیست، آى یوبس اٍلَیت

تَاًذ ثِ ضوب ووه  خبظ هی ی پیگیشی صهبى دس یه وبس یب پشٍطُ: ای کِ در دست داریذ تورکس کٌیذ بر رٍی ٍظیفِ .4

  وٌذ توشوض خَد سا حفظ وٌیذ.

تَاًذ  خَد هیصهبًی ّبی  ثیبى هَفمیت: برای افسایش حقَق، گرفتي هرخصی ٍ یا استخذام کارهٌذاى بیشتر کار کٌیذ .5

تَاًیذ ثجیٌیذ وِ  ثب ًگِ داضتي یه گضاسش صهبًی، هی .ثشای افضایص حمَق یب گشفتي هشخػی هَسد ًیبص ثِ ًفغ ضوب ػول وٌذ

تَاًذ ًطبى دّذ وِ  ایي وبس ّوچٌیي هی .ذ وِ ثِ سضذ ضشوت ووه وشدًذای ّبیی وشدُ چمذس ٍلت غشف وبس ثش سٍی پشٍطُ

تشیي  است. اگش وَچه  ی وبفی وبس ًطذُ ّب ثیص اص حذ وبس ضذُ ٍ ثش سٍی وذام ثِ اًذاصُ ثش سٍی وذام هطتشیبى یب پشٍطُ

 .گیشد، هوىي است لاصم ثبضذ وِ ثشسسی هجذد اًجبم دّیذ سا هی  هطتشی ضوب اوثشیت صهبًتبى 

 

 https://lifedev.netٍ هٌجغ اغلیhttps://www.ucan.win/  7 ثشگشفتِ اص ٍة سبیت7
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 )ارسشگذاری فٌاّری ّ تاهیي سزهایَ( ُاب تک هعزفی ّبگاٍ ایزاى
 رضا طاّری

 

ی هؼبًٍت ػلوی ٍ  صیشهجوَػِ ّبة ته ٍثگبُ ایشاى

فٌبٍسی سیبست جوَْسی است ٍ ثستشی ثشای 

گزاساى است.  سسی غبحجبى فٌبٍسی ٍ سشهبیِ ّن ثِ

ایي ٍثگبُ داسای سِ تت اغلی ضبهل هؼشفی 

گزاساى  فٌبٍساى، هؼشفی فٌبٍسی ٍ هؼشفی سشهبیِ

( تؼذاد 8133س تبسیخ تْیِ ایي گضاسش )آرساست. د

گزاس حمیمی ٍ حمَلی آهبدگی خَد سا  سشهبیِ 52

اًذ وِ الجتِ هیبًگیي هیضاى  اػلام وشدُ

گزاسی آًْب ووتش اص یه هیلیبسد تَهبى  سشهبیِ

 است.

تَاًٌذ اص  گشدًذ هی بست هیّبی هٌ گزاساًی وِ ثِ دًجبل ایذُ گزاس ّستٌذ ٍ یب سشهبیِ ّوِ غبحجبى فٌبٍسی وِ هٌتظش سشهبیِ

 خذهبت سَدهٌذ ایي ٍثگبُ استفبدُ وٌٌذ.
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  آشٌا ُستید؟ افشاًاهَ عدم  آیا با هفِْم تْافق
 آسیَ رحین سلواًیگزدآّرًدٍ: 

( ًَػی اص لشاسداد ثیي دٍ ضخع Non-Disclosure Agreement: NDAًبهِ ػذم افطب ) لشاسداد هٌغ افطبی اقلاػبت یب پیوبى

ّب، اقلاػبت ٍ داًص هشتجف ثب حَصُ وبسی است وِ حیي اًجبم وبس  حمَلی ثِ هٌظَس تَافك دس حفظ هحشهبًگی دادُ حمیمی یب

 .گزاسی آى دس جْت پیطجشد اّذاف وبسی ّستٌذیىی اص قشفیي یب ّش دٍ هبیل، هلضم ٍ یب ًبچبس ثِ اضتشان

ّب ٍ ّن دس جزة ًیشٍی وبس، سپبسی پشٍطُاهشٍصُ وبسثشد صیبدی دس وست ٍ وبسّب داسد ٍ ّن دس ثشٍى NDAیبافطبلشاسداد هٌغ 

استفبدُ اص ایي ًَع لشاسداد هتذاٍل ضذُ است. ًبدیذُ گشفتي اّویت ٍالؼی ایي ًَع لشاسدادّب، هَججبت خسبست ٍ صیبى ّبی 

دٌّذ، اّویت هی  NDA اهؿبی لشاسدادّبیی وِ ثِضخبظ ٍ ضشوتآٍسد. حتی ا ٌّگفت ًبخَاستِ ثشای وست ٍ وبس سا فشاّن هی

اثش است، ثلىِ هوىي است  ؾؼیف ًِ تٌْب ثی سست NDAٍلشاسداد داًٌذ اهؿبی یه وبهلاً ثِ جضییبت آى هسلف ًیستٌذ ٍ ًوی

 .ای سا هتَجِ سبصهبى وٌذّبی حمَلی ًبخَاستِهسئَلیت

ػذم افطبی اقلاػبت اغلت اص دٍ حبلت خبسج ًیست. یب ایي لشاسداد دٍقشفِ است  وِ دس آى الضاهبت هحشهبًگی هتَجِ ّش  لشاسداد

 .تقشفِ است ٍ دس آى تبویذ ثش سٍی حفظ هحشهبًگی اقلاػبت یه قشف تَسف قشف همبثل اس دٍ قشف است یب یه

ضَد. هثلا  اًذ ثِ قَس هطخع روش هی ّب، اقلاػبت ٍ داًطی وِ قشفیي ثش سش ػذم افطبی آى ثِ تَافك سسیذُ دادُ NDAلشاسداد دس 

هوىي است دٍ ضشوت یب دٍ ضخع اقلاػبت تجبسی هشتجف ثب حَصُ وست وبس خَد سا ثب یىذیگش ثِ اضتشان ثگزاسًذ ٍ لشاسدادی 

  یه اص قشفیي هلضم ثِ حفظ هحشهبًگی اقلاػبت قشف دیگش ثبضذ. ثِ ایي ًَع اص لشاسداداهؿب وٌٌذ وِ ثِ هَجت آى ّش 

NDA  ّوچٌیي هوىي است حیي استخذام یب اًجبم یه پشٍطُ  .ضَد ّن گفتِ هیپیوبى هٌغ افطبی دٍجبًجِیبلشاسداد هتمبثل

ّب ٍ  وبسی هیبى وبسفشهب ٍ ضخع یب پیوبًىبس، لشاسداد هٌغ افطبی اقلاػبت ثِ هٌظَس حفظ هحشهبًگی اسشاس وست ٍ وبس یب دادُ

ضَد، ثِ اهؿب ثشسذ.  هیگیشد یب حتی تَسف خَد اٍ ایجبد ٍ تَلیذ  اقلاػبت ٍ داًص وبسی وِ دس اختیبس ضخع یب پیوبًىبس لشاس هی

 .ضَد ّن گفتِ هییه جبًجِ NDA پیوبىیبپیوبى هٌغ افطبی غیشهتمبثلثِ ایي ًَع لشاسداد،

  ٍ ّشوس دس ثستش هجبدلات الىتشًٍیىی ایي لبًَى 31هبدُ  هتخلفیي اصتػشیح ضذُ وِ  لبًَى تجبست الىتشًٍیىی 42هبدُ  دس

خذهبتی، ثب ًمؽ حمَق لشاسدادّبی استخذام  ّبی تجبسی، غٌؼتی، التػبدی ٍ ثِ ثٌگبُهٌظَس سلبثت، هٌفؼت ٍ یب ٍسٍد خسبست  ثِ

 دستیبثی غیشهجبص، اسشاس تجبسی آًبى سا ثشای خَد تحػیل ًوَدُ ٍ یب ثشای اضخبظ ثبلث  هجٌی ثش ػذم افطبی اسشاس ضغلی ٍ یب

 ذ.جبُ هیلیَى سیبل هحىَم خَاّذ ضافطب ًوبیذ ثِ حجس اص ضص هبُ تب دٍ سبل ٍ ًین، ٍ جضای ًمذی هؼبدل پٌ 

 https://pmpr.ir/nda  ٍhttps://vandalawfirm.com ثشگشفتِ اص ٍة سبیت7
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 ( آشنا هستید؟Brand) نشانگان تجاریسترده گآیا با معنای 
 سلواًی آسیَ رحین

 ًطبًگبىاست وِ  یدسحبل يیضشوت است. ا ًطبًگبى تجبسیدٌّذُ  ًطبى ییضشوت ثِ تٌْب هی یوٌٌذ لَگَ یهشدم فىش ه اوثش

است وِ ثب  تجبسی ًطبًگبىاص  یفمف ثخط ،یػلاهت تجبس بیاست ٍ لَگَ  یٍ ػولىشد یاص استجبقبت احسبس یا هجوَػِ ،تجبسی

 .است تجبسی ًطبًگبىاص  گشاىیاستفبدُ داص  َگیشیجل وِ وبسوشد آى،ًطبى دادُ ضذُ است  یثػش تیَّ

 یهتمبؾ اگشیب  خذهبت خَد سشدسگن ضَد بیوبلا  یضوب هشاجؼِ وٌذ ٍ دس جستجَ تیسب خذهبت ضوب ثِ ٍة بیوبلا  یاگش هتمبؾ

ثبضذ،  یضوب ًبساؾ غبتیهَسد اًتظبسش ثشاسبس تجل تیفیٍ ثبص وشدى هحػَل، اص ووبلا  ذیٍ خش غبتیتجل ذىیضوب پس اص د یوبلا

ضوب ثب  یاستجبق یاص توبم اثضاسّب یا هجوَػِ تجبسی ًطبًگبىٍالغ  دس .ضوب تأثیش هٌفی خَاّذ گزاضت تجبسی ًطبًگبىسٍی 

آى هجوَػِ است.  تجبسی ًطبًگبى، ثخطی اص هجوَػِ هیهثبل ًَع پَضص ٍ سفتبس پشسٌل  یثشا .تبى است ٍ وبسثشاى بىیهطتش

 یًَسپشداص یٍ حت یوبس فیهح سجه است. ییآضٌب تجبسی ًطبًگبىوبسوٌبى ثبًه،  یثشا یا هب پَضص وت ٍ ضلَاس سشهِ یثشا

 یّب وبسثشي تبى،یدس هتي لشاسدادّب یضوب حت تجبسی ًطبًگبى. دّذ یتبى سا ًطبى ه هجوَػِ تجبسی ًطبًگبىضوب ّن  یوبس فیهح

 وٌذ. یهپیذا ًوَد  ضی... ً گشدش وبس هجوَػِ، ًَع اًتخبة پشسٌل هجوَػِ ٍ ًحَُ تبى، یاداس

ثِ اّذاف ٍ  تب وٌیذ پیبدُ هیخَد  یوبس ی وِ دس هجوَػِ قشص فىش ٍ ػولی استاص توبم آى  یا ، هجوَػِتجبسی ًطبًگبىٍالغ  دس

 ذ. یضَ شٍصیپ تبى ثب سلیجبى سلبثت ذاىیٍ دس ه ذیثشس ذیدّ یتبى ه وِ ثِ هػشف وٌٌذگبى ییّب تبى ٍ لَل ضذُ فیتؼش تیهبهَس
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 ًلایي(آ)دًیای هجاسی سَ بعدی Metaverse هتاّرس 
 رضا طاّری

ّب  دهبدم پشداصش ضذُ ٍ استجبقبت ٍ پیَستگی آى ،ّب ثؼذی هجبصی است وِ ػٌبغش هَجَد دس آى ٍ استجبـ آى ، دًیبی س8ِهتبٍسس

ثؼذی آًلایي( ٍ ضبیذ تغییش ًبم  یبفتِ ٍ ثؼذی ایٌتشًت خَاّذ ثَد )ایٌتشًت سِ ثِ ایي تشتیت، هتبٍسس ًسخِ تىبهلضَد.  حفظ هی

ای است وِ پیشاهَى  ّبی فشاٍاى ٍ ًبضٌبختِ دلیل پشداختي هب ثِ ایي هَؾَع، ظشفیتای ثش ایي گفتِ ثبضذ.  فیسجَن ثِ هتب، غحِ

 . لبثل تػَس است، صچٌذاى سٍضٌ هفَْم ًِ

 ًلایي )ضبیذ ّن صًذُ( است وِ فؼلا دسٍاصُ ٍسٍد ثِ آى یه ػیٌه ٍالؼیت هجبصی است.آهجبصی ٍ  یه دًیبی وبهلاً ،هتبٍسس 

سا دس ویف پَل دیجیتبل خَد  تَاًیذ هٌضل یب دفتش وبس خَد سا دس آى دًیبی هجبصی سبختِ ٍ هبلىیت آى  پس اص ٍسٍد ثِ آى، هی

ثجت وٌیذ، دس دفتش وبس خَد جلسِ ثگیشیذ، ثب سهضاسصّب هؼبهلِ وٌیذ ٍ ٍلتی ػیٌه سا اص چطن ثشداضتیذ، سهضاسصّبی ثِ دست آهذُ 

 جذیل وٌیذ ٍ دس ایي دًیب خشج وٌیذ. حك ثذّیذ وِ هفَْم غشیجی است!سا ثِ پَل دًیبی ٍالؼی ت

وطی است، ظشفیت وبسآفشیٌی فشاٍاًی داسد.  هتبٍسس، ّوبًٌذ یه ضْش ًَسبص وِ تبصُ صهیي آى ٍاگزاس ضذُ ٍ دس حبل ًمطِ

ّبیی اص ایي هَاسد است. هذل  ًِّبی جذیذ هشتجف ثب آى دًیب، ًوَ سبصّبی هختلف، ایجبد سهضاسصّبی هتٌَع ٍ قشاحی ضغلٍ  سبخت

 وٌیذ اص ایي دًیب چِ سْوی داضتِ ثبضیذ؟! ضوب فىش هی است. NFTچیي ٍ  وست ٍ وبس دس هتبٍسس هجتٌی ثش فٌبٍسی ثلان

 

                                                           
 Snowضىل گشفت. ٍاطُ هتبٍسس ًیض استٌجبقی است اص سهبًی ثِ ًبم Second Life دس لبلت پلتفشم دًیبی هجبصی  5334اٍلیي پشٍطُ هتبٍسس دس سبل  -1

Crash  ًَِضتNeal Stephenson  تبلیف ضذُ است.  8665وِ دس سبلMetaverse  ُتشویجی اص دٍ ٍاطMeta  ٍUniverse تَاى آى سا ثِ  است وِ هی

 .دًیبی ثشتش تشجوِ وشد


