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 MSDS  چیست و مطالعھMSDS ھاي پژوھشي چھ ضرورتي مواد شیمیایي در آزمایشگاه
  دارد؟

 

  Hazard Diamond -خطر  لوزي

 تدوین کرد کھ براي NFPA 704) استانداردي را تحت عنوان NFPAانجمن ملي حفاظت حریق آمریکا (
  شناسایي خطرات مواد (علي الخصوص مواد شیمیایي) بھ کار مي رود.

ھور شم )Hazard Diamondلوزي خطر (در بین کارشناسان ایمني و بھداشت حرفھ اي ، این استاندارد بھ 
است و  لوزي دیگر تشکیل شده است کھ ھر کدام داراي رنگ ھاي متفاوتي 4شده است. این لوزي ، خود از 

    ھر کدام از رنگ ھا داراي مفھوم خاصي است.

  

  

  مفھوم رنگ ھا در لوزي خطر :

Health Hazards                       خطرات سلامتي را مشخص مي کندنگ آبي ر  

ardsFlammability Haz               یي را مشخص مي خطرات مشتعل شوندگي ماده ي شیمیارنگ قرمز
  کند

Reactivity Hazards                    خطرات واکنش پذیري را مشخص مي کند   رنگ زرد  

Specific Hazards                    طرات خاص را مشخص مي کندخ     رنگ سفید  

ھ این چھر  تعیین شده كھ ھر عدد تعریف خاصي دارد، 4تا  0ده بین خطر ھرما داخل این لوزي ھاي رنگي،
  اعداد بزرگتر باشند نشان دھنده ي درجھ ي خطر بالاتري است .

  پس بھ یاد داشتھ باشیم: در لوزي خطر ھر چھ اعداد بزگتر باشند، سطح خطر نیز بالاتر است.
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  عدد درجھ ي خطر

  : خفیف 0

  : كم  1

  : خطر ناك 2

  : جدي 3

  : شدید4

ا مي ھ طور خلاصھ مي توانیم بگوییم: لوزي خطر، اطلاعاتي کلي را در مورد خطرات مواد شیمیایي بھ مب  
  دھد.

  مفھوم اعداد در ترکیب با رنگ ھا در لوزي خطر:

HEALTH  سلامت /  

  شدید- 4

  :شودیان ميب4عدد مواد بسیار سمي کھ یک یا چند مورد از موارد زیر را داشتھ باشد ،در قسمت آبي لوزي ، 

 سریع در مواجھ ھاي بسیار کوتاه سبب مرگ یا آسیب ھاي جدي مي شود بھ طوري کھ نیاز بھ درمان 
  پزشکي داشتھ باشد.

 شد یا ده بایک ماده سرطان زا ، جھش زا و یا با قایلیت تاثیر روي جنین انسان کھ قطعیت آن ثابت ش
  مضنون بھ ایجاد این موارد در انسان باشد .

  فسفین و ھیدروژن سیانید  ال: مث

  جدي - 3

 بیان 3مواد سمي کھ یک یا چند مورد از خصوصیات زیر را داشتھ باشد ،در قسمت آبي لوزي ، عدد 
  :شودمي

 اید در اثر تماس کوتاه مدت با انسان باعث صدمات موقت یا صدمات ماندگار شود بھ طوري کھ ب
  مراقبت فوري پزشکي انجام شود.

 جنین نون بھ سرطان زایي در حیوانات کوچک یا جھش زا و یا با قابلیت تاثیر رويیک ماده ي مض 
  در حیوانات کوچک

  مثال: گاز کلرین

  خطرناك -2
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ن بیا 2مواد نسبتا سمي کھ یک یا ھر دو خصوصیات زیر را داشتھ باشد ، در قسمت آبي لوزي ، عدد 
  :شودمي

ندگار مات ماي مداوم با آن باعث ناتواني (آسیب) و یا صدمواجھھ با غلظت بالاي مواد شیمیایي یا مواجھھ 
  شود مگر اینکھ درمان پزشکي سریع انجام گردد.

  مثال: اتیل اتر

  كم - 1

یان ب 1مواد با سمیت پایین کھ یک یا چند خصوصیات زیر را داشتھ باشد ، در قسمت آبي لوزي ، عدد 
  :شودمي

  . اندگار ضعیف شوند کھ نیاز بھ درمان خاصي ندارندممکن است باعث سوزش و تحریک یا آسیب ھاي م

  مثال: استون

  خفیف - 0

  مي کند: را دریافت 0مواد بي ضرر شناختھ شده کھ خطري براي سلامتي ندارند ،در قسمت آبي لوزي ، عدد 

  مثال : لانولین

Flammability /   مشتعل شوندگي  

 :4درجھ 

 و غب��ار در ک��ھ در حال��ت گ��رد يار ف��رار قاب��ل اش��تعال و م��وادیات بس��ع��یدا قابل اش��تعال و مایشد يگازھا          

  ک.یکرید پیاس -دیاستالدئ -دروژنید ھیدھند. مانند: سولفیم يل مخلوط انفجاریھوا تشک

  :3درجھ 

  .رن یاستا ود ین، فسفر سفیل امیدروکسیشوند. مانند: ھیبا در حرارت نرمال مشتعل میکھ تقر يعاتیما          

  :2درجھ 

ل اش��تعال د بخ��ارات قاب��ی��ک��ھ تول ينن��د و جام��داتیح��رارت بب يد مق��داری��ک��ھ جھ��ت مش��تعل ش��دن با يع��اتیما          

  د.یرم الدئف –نفتالن  –ک ید استید. مانند: اسینمایم

  :1درجھ 

  . يرو –ولفور س –ن یریسینند. مانند: گلید حرارت ببیکھ قبل اشتعال با يمواد         

  درجھ صفر :

   کیسولفور دیاس -مید سدیپراکس -کیترید نیشوند . مانند : اسیمشتعل نم کھ يمواد
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Reactivity-Instability ناپایداري -/ واکنش پذیري     

  در این ویژگي ، بیشتر واكنش ماده با آب در ھنگام آتش سوزي مورد نظر است .

  حداکثر - 4

  ماده اي کھ یک یا چند مورد از ویژگي ھاي زیر رادارد:

 . در دما و فشار معمول مي تواند بشدت منفجر یا از ھم پاشیده شود  
 ید.د نمامي تواند با مواد معمولي یا بھ طور خود بخود واکنش حرارت زایي خود تسریعي شدید ایجا  
 حساس باشد. ضربھمکانیکي یا  ،در دما و فشار معمول ممکن است بھ شوک ھاي گرمایي  

  مثال: نیتروگلیسرین
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  جدي - 3

  دي کھ یک یا چند مورد از خصوصیات زیر را داشتھ باشند:موا

  ه بھ را مي تواند بترکد یا منفجر شود. ولي نیاز بھ نیروي قويدرصورتي كھ در محفظھ بستھ باشد
  اندازي یا گرمایش محدود شده قبل از شروع انفجار دارد .

 علھ ياست باعث ایجاد ش با مواد قابل احتراق بھ راحتي عمل اکسایش را تسریع مي بخشد و ممکن 
  آتش شود.

 . در دماي بالا بھ شوک ھاي گرمایي و مکانیکي حساس است  
 . بدون نیاز بھ گرما ممکن است با آب بھ طور منفجر شونده اي واکنش دھد  

  مثال : آمونیوم نیترات

  متوسط - 2

  موادي کھ یک یا چند مورد از خصوصیات زیر را داشتھ باشند:

  ر بھ انفجار نشود.پایدار یا بھ راحتي دچار تغییرات شدید شود ولي منج بھ طور معمول غیر -

  و فشار معمول ، دچار تغییرات شیمیایي شود کھ منجر بھ آزاد شدن انرژي شود. در دما -

  بھ شدت با آب واکنش مي دھد . -

  د.ي کھ وقتي با آب واکنش مي دھد، مخلوطي ایجاد مي کند کھ پتانسیل انفجار دارماده ا -

  مثال : فسفر ، پتاسیم و سدیم

  خفیف - 1

  ید.پایدار درآاده اي کھ بھ طور معمول پایدار باشد ولي در دماي ھاي بالا و فشار بالا مي تواند بھ حالت نام -

  مثال : پروپن

  کمترین - 0

  ل پایدار مي باشد و با آب واکنش نمي دھدماده اي کھ بھ طور معمو -

  مثال: ھلیم

   

rdsSpecial Haza خطرات ویژه /     

  در لوزي کوچک سفید رنگ ، ممکن است یکي از علامت ھاي زیر را مشاھده کنید:
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W   ب ماده اي کھ با آب و بھ طرز خطرناک و غیر معمول واکنش مي دھد. (یعني بر روي این ماده اگر آ
  بریزیم و یا آن را بر روي آب بریزیم، ممکن است سبب ایجاد حادثھ شویم.)

OXY   ه ي اکسندهماد  

ACID یک اسید را نشان مي دھد  

ALK یک باز را نشان مي دھد  

COR یک ماده خورنده را نشان مي دھد  

SA ) یک گاز خفھ کننده سادهSimple Asphyxiate gasولا نوشتھ ) را نشان مي دھد. ( البتھ این مورد معم
    نمي شود.)

  کاربردھاي لوزي خطر

ھا ار آنکي و بھداشت حرفھ اي این است کھ کلیھ موادي کھ وارد محل یکي از وظایف اصلي کارشناسان ایمن
 نند وکمي شود (مواد ورودي)، کلیھ ي مواد بینابیني و کلیھ ي مواد خروجي از محیط کار را شناسایي 

  خطرات آنھا را با برچسب گذاري بھ دیگران معرفي کنند.

ر) زي خطم ایمني و ھشدارھاي مناسب (مانند لویکي از معمولترین راھھاي معرفي خطرات استفاده از علای
) Material Safety Data Sheet) MSDSمي باشد.یکي از قسمت ھاي برگھ ي اطلاعات ایمني مواد 

را نیز  مواد شیمیایي خود، لوزي خطر MSDSلوزي خطر مي باشد کھ اکثر سازمانھاي معتبر دنیا در تھیھ 
  شناسایي خطرات مواد شیمایي استفاده نمایید. مي توانید براي MSDSوارد مي نمایند.از 

 ھاي زیستيیشگاهھا و گندزداھا در آزماضدعفوني كننده

  و سترون سازي اصول گندزدایي 

گردند.دانشجویان در عوامل بیماریزاي موجود در محیط، منابع بالقوه براي ایجاد بیماري محسوب مي
یري كار گبطرناك جھت تحقیق و بررسي سروكار دارند لذا محیطھاي آزمایشگاه اغلب با عوامل بیماریزا و خ

ه ایشگاروشھاي پاكسازي و ضدعفوني محیط براي كاھش انتقال میكروارگانیسمھا و ارتقاء سطح سلامت آزم
ال بایستي بر میكرو ي ایدهو بھ دنبال آن جامعھ امري بسیار مھم و ضروري است.یك ضد عفوني كننده

فراد مت ااثیر مطلوب داشتھ، كاربرد آن آسان، در دسترس و ارزان بوده و بھ سلاارگانیسمھاي مورد نظر ت
  مصرف كننده آسیب نرساند.

 لودگيھدف از رفع آلودگي، از بین بردن خطرات ناشي از كاركردن با مواد خطرناك زیستي است. (حذف آ
  ي)ندھاي خطرناك زیستھاي احتمالي ایجاد شده در آزمایشگاه و محیط كار و دفع صحیح و ایمن پسما

ه با ي سادروشھاي رفع آلودگي مي تواند گسترة وسیعي از اقدامات را شامل شود. از سترون سازي تا شستشو
  آب و صابون.

 ب��راي عفون��ت زدای��ي ھ��وا، آب، مح��یط فیزیك��ي، وسای��ـل و م��ـواد و مح��یط ھ��اي بیولوژی��ك روش ھ��اي گون��اگون
  فیزیكي و شیمیایي وجود دارد .

   و اصطلاحات عفونت زدایيتعاریف .1  
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  ):  زدودن " ذبري ھا" یا مواد قابل رویت با آب Cleaningپاك كردن (    

ـ��ـردن بمنظ��ور از ب��ین    ) یعني اس��تفاده از روش ھ��اي فیزیك��ي ی��ا ش��یمیایي ب��ھSterilizationسترون سازي : ( 
 وتخریب كلیھ اشكال ارگانیسمي از جملھ اسپورھا.

  كروبي .كردن بار می  كم   یعني استفاه از روش ھاي فیزیكي یا شیمیایي بھ منظور) Disinfectionگندزدایي ( 

Biodeterioration   یعني تخریب فعالیت ھاي بیولوژیك  

 Decontamination د یعني عفونت زدایي ابزار آلوده بھ طوري كھ براي استفاده بي خطر و مناسب باشن  

Fumigation  ات مواد عفونت زدا .یعني استفـاده از دودھا و بخار  

Pasteurization  درجھ سانتي گراد تا نیم ساعت. 60یعني استفاده از حرارت  

ي س��الم ب��را  ) یعني اس��تفاده از كل��ر ی��ـا ازون Ozonization) و ازونیزاسیون  (Chlorinationكلریناسیون ( 
  سازي ( گندزدایي) آب .

جس��ام ا  كم كردن بار میكروبي از روي سطوح بیجان و ) ماده اي است كھ برايDisinfectantماده گندزدا  ( 
  بكار برده مي شود.

  است.  ه   ) ماده اي است كھ بازدارنده فعالیت ارگانیسم ھا از روي بافت ھاي زندAntisepticآنتي سپتیك  ( 

زدارندگ��ـي با  ) ماده آلي شیمیایي است كـھ توسط ارگانیسم ھا تولید مي ش��ود و باع��ثAntibioticآنتي بیوتیك ( 
  یا كشتن ارگانیسم ھاي دیگـر در انسان، حیوانات و گیاھان مي شود.

  ) ماده اي اسـت كـھ با استفاده از كشش سطحي آلودگي را مي برد. Detergentدترجنت  ( 

  ) ماده بھداشتي است كھ بــا مواد ضدمیكروبي ھمراه است. Sanitizerسني تایزر  (

) Viricide) ، ویریس��اید (Bactericide) باكتریس��اید (Biocideایوس��اید  () ، بGermicideمواد جرمیس��اید (
ع��م از ا) نی��ز كش��نده ارگانیس��م، Ovicide) و اویس��اید (Sporicide) ، اسپوریس��اید (Fungicide، فونژیس��اید (

 باكتري ھا، ویروس ھا، قارچ ھا، اسپورھا و تخم انگلي ھا ھستند. 

ده ب��راي م��واد رن��گ ب��ر بك��ار ب��ر Bleachاد خنث��ي كنن��ده بوھ��اي ب��د و ) نیزبراي م��وDeodorantدئودورانت  (
  مي شوند.

 روش ھاي عفونت زدایي. 2  

  عبارتند از:    گندزدایي   انواع روش ھاي جاري عفونت زدایي، اعم از روش ھاي سترون سازي یا   

 حرارت خشك (فور)          •

  حرارت مرطوب (اتوكلاو)           •

 )ETOو اتیلن اكساید (اتوكلا           •

•            (VHP) VaporisedHydrogen Peroxide 

  گاز پلاسما           •
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  مواد شیمیایي سترون كننده            •

 یونیزاسیون            •

 روغن داغ (با درجھ حرارت بالا)            •

  شعلھ (سوزاندن)            •

 ھوا           •

  نورخورشید           •

  دستگاه پرتوي فرابنفش            •

  پاستوریزاسیون            •

   مواد شیمیایي گندزدا           •

   روش ھاي سترون سازي 3

 حرارت خشك یا فور  

 حرارت مرطوب (اتوكلاو) 

  اتوكلاو اتیلن اكساید

  كمي كلاو

  گاز پلاسما

  مواد شیمیایي سترون كننده 

  یونیزاسیون 

  روغن داغ ـ  شعلھ 

    

  خشك یا فورحرارت 

  دستگاه فور، داراي یك اجاق و یك اتاقك عایق كاري شده است كھ با جریان برق گرم مي شود.

و  دس��تگاه داراي بدن��ھ ف��ولادي، ف��ن، زم��ان س��نج، ح��رارت س��نج، تنظ��یم كنن��ده درج��ھ ح��رارت، ترموس��تات ای��ـن 
 سیستم ارت است.

س��اعت،  1درج��ھ س��انتیگراد در م��دت  171س��اعت، در  2درج��ھ س��انتي گ��راد در م��دت  160در ای��ن دس��تگاه در 
ل دقیق��ھ وس��ای 10ت��ا  6درج��ھ س��انتي گ��راد در م��دت  191س��اعت و در  5/0درجھ سانتي گراد در م��ـدت  180در

  گویند.  Rapid Heat Transferاستریل مي شوند. بھ مورداخیر  

وتر، دری��ل چي، نوك الكتروك��با فور مي توانیم روغن ھا، گازھاي آغشتھ بھ وازلین، پودرھا، سوزن ھا، تیغ، قی
  ھا، فرزھـا، متھ ھا، لولھ ھاي شیشھ اي وآیینھ ھا را سترون كنیم.
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ف��وذ نفور وسیلھ ارزاني اســت و سبب خوردگي، زنگ زدگي وكند شدن لبھ ھاي برنده وسایل فلزي نم��ي ش��ود. 
ر پارچ��ھ از اب��زا پذیري آن ضعیف اس��ت، نی��از ب��ھ زم��ان ط��ولاني دارد، موج��ب تغیی��ر رن��گ و سوخت��ـن كاغ��ذ و

  حساس بھ حرارت مي شود.

 ب��راي كنت��رل عملك��رد ف��ور، بایس��تي ھ��ر روز واش��ر نس��وز آن را بازدی��د كن��یم، ب��ا دماس��نج ش��اھد، ص��حت عم��ل
ك��ھ ب��ھ  حرارت سنجش را كنترل نم��اییم. و ھ��ر ھفت��ھ ب��ا استف��ـاده از آزم��ون ھ��اي بیولوژی��ك (باس��یلوس س��وبتیلیس

  ترون سازیش را ارزیابي نماییم.حرارت خشك بسیار مقاوم است) عمل س

ز كن��یم، زی��را درجھ س��انتیگراد نرس��یده نبای��ـد در دس��تگاه را ب��ا 50در پایان كار با فور، تا درجھ حرارت بھ زیر 
  بھ علت اختلاف دما، آلودگي ھواي بیرون بھ وسایل داخل دستگاه سرایت مي كند.

  حرارت مرطوب (اتوكلاو) 

ترون ، متداول تریـن، قاب��ـل اعتم��ادترین و ك��م ھزین��ھ تری��ـن روش ب��راي س��حرارت مرطوب ھنـوز، موثرتریـن  
  سازي است.

 اتوكلاو دستگاھي است كھ با استفاده ازعوامل دما، بخار، فشار و زمان، عمل مي كند.

ورت م��ي ) ص��Gravityدر این دستگاه، بایستي " ھوا" با " بخار" جابجا شود. این جابج��ایي ی��ا ب��ا نی��روي ثق��ل (
ن ). اگ��ر ھ��واي داخ��ل دس��تگاه ك��املا تخلی��ھ نش��ود، ب��ھ عل��ـت اخ��تلاف وزPrevaccumی��ا ب��ا مك��ش پم��پ( گی��رد و

  مخصـوص ھوا و بخار، درجھ حرارت بھ حد مطلوب نخواھد رسید.

، ایـن دستگاه داراي یـك مخزن ف��ولادي ض��دزنگ، ضداس��ید و ب��از و ض��دمغناطیس، در ف��ولادي ب��ا واش��ر نس��وز
نج س��ار، صافي ھاي ھوا وبخار، سوپاپ اطمینان، فشارسنج، حرارت سنج، زم��ان قفل ایمني، شیرھاي آب و بخ

  لیتر متفاوت است. 1000لیتر تا بیش از  5و سیستم ارت مي باشد وحجمش از 

متف��اوت و  دقیق��ھ 30ت��ا  4درجھ سانتیگراد است و زمان، بستھ بھ ن��وع دس��تگاه  134تا  121در این دستگاه، دما 
  موارد زیر است:  واحد سنجش فشار یكي از

  میلیمتر جیوه  750پوند بر اینچ مربع  =   5/14كیلوپاسكال  =   100یك اتمسفر =  یك بار=  

ت��ا  15 در پایان مرحلـھ سترون سازي، بخار دستگاه تخلی��ھ م��ي ش��ود ت��ا فش��ار اتاق��ك ب��ھ ص��فر برس��د. ای��ن مرحل��ھ
  دقیقھ طول مي كشد. 20

  ود.رفلزي، شیشھ ھا، مایعات و بعضـي مواد پلاستیكي بكار مي  اتوكلاو بـراي سترون كردن لوازم جراحي

ك��ـھ در آن وس��ایل، در درج��ھ ح��رارت   Flash Sterilizationن��وعي س��ترون س��ازي س��ریع وج��ود دارد بن��ام  
    شوند.دقیقھ سترون مي 3پوند بر اینچ مربع، ظرف  60درجھ سانتیگراد و فشار  134

. ول��ي كن��د و نفوذ خوب است، و وسایل زیادي را مي توان ب��ا آن س��ترون ك��رد در استفاده از اتوكلاو زمان كوتاه
  .شدن وسایل برنده و باقي ماندن رطوبت دربستھ ھا در پایان كار از معایب این روش بھ حساب مي اید

 داز فراین�� عملكرد اتوكلاو را بایستي با بررسي حرارت سنج بـا ترمومتر شاھـد، وزن كردن بستھ ھا قبل و بع��د
از  (جھ��ت بررس��ي ب��اقي مان��دن رطوب��ت در بس��تھ ھ��ا) ، اس��تفاده از ان��دیكاتورھاي ش��یمیایي و اس��تفاده ھفتگ��ي

  ارزیابي نمود.  B. Stearothermophilusاندیكاتورھاي بیولوژیك باسیلوس استئاروترموفیلوس "

  اتوكلاو اتیلن اكساید  
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ت��ش زا ك��ھ وقت��ي ب��اھوا مخل��وط ش��ود م��ي توان��د آ اكسید اتیلن گازي است بي رنگ، قابل اشتعال و محل��ول در آب
  باشد.

درج��ھ س��انتي گ��راد و  60، دم��اي   CO2% 12% بك��اربرده م��ي ش��ود و ی��ا ب��ا 100اكس��ید ات��یلن ی��ا ب��ا غلظ��ت 
 % بـكار برده مي شود.50رطوبت 

  دقیقھ طول مي كشد. 285تقریبا ھر چرخھ سترون سازي 

س��اعت ھ��وادھي ش��وند زی��را م��واردي از س��وختگي  24ت��ا  8س��ترون م��ي ش��وند بای��د  ETOتم��ام وس��ایلي ك��ھ ب��ا  
ھم��ولیز  صورت درھنگام استفاده از ماسك ھاي بیھوشي، التھاب حنجره و ناي در اس��تفاده از لول��ھ ھ��اي تراش��ھ،

  خون در دیالیز و استفاده از كاتترھا در عمل جراحي قلب و آنژیوگرافي دیده شده است.

ي و جھ��ت س��ترون كـ��ـردن وسای��ـل پلاس��تیكي، لاس��تیكي، چرم��ي، پنب��ھ ااز ات��وكلاو ات��یلن اكس��اید م��ي تـ��ـوان 
م ھ��اي ابریشمي، ابزار آندوسكوپي، كاتترھا و لولھ ھ��ا، اب��زار ظری��ف جراح��ي، دورب��ین ھ��ا، ن��خ ھ��اي بخی��ھ، س��ی

پزش��كي  برق، پمپ ھا، موتورھا، ابزار ماشین ھاي قلبي تنفسي، مایعات، ساكشن، و ان��واع ھن��دپیس ھ��اي دن��دان
  ر حساس بھ حرارت استفاده كرد.و ابزا

، و بالا است ولي زمانش طولاني است، نیازمند مح��افظ وی��ژه جل��وگیري كنن��ده از جرق��ھ اس��ت ETOقدرت نفوذ 
  مسمومیت زا، حساسیت زا و در تماس ھاي طولاني سرطان زا و موتاژن است و ھزینھ زیادي نیز دارد.

رت كنترل شود و بااسپورباسیلوس سوبلتي ل��یس ب��ھ ص��و بایستي درجھ حرارت، رطوبت و سیستم تھویھ دستگاه
   .ھفتگي عملكرد سترون سازي پایش گردد

  كمي كلاو

  در این سیستم، علاوه بر آب، مخلوطي از الكل، فرمالدئید، كتون و استون نیز بكار برده مي شود.

 دقیقھ است. 30 پوند بر اینچ مربع و زمان 20درجھ سانتي گراد، فشار 131درجھ حرارت در كمي كلاو 

ب درای��ن با این روش، وسایل زنگ نمي زنند و لبھ ھاي تیز كند نمي شوند و بھ علت كمتر ب��ودن می��زان بخ��ار آ
ك��ار ب��رده  دستگاه (نسبت بھ اتوكلاو معمولي) آب در بستھ بندي ھا جمع نمي ش��ود. ای��ن دس��تگاه بای��ددر ج��ایي ب��ھ

  .شود كھ از تھویھ خوبي برخوردارند

  گاز پلاسما

كنن��د و ل��وازم حس��اس ب��ھ ح��رارت و ) در این دستگاه، پراكسید ھیدروژن را در یك میدان الكتریك��ي تص��عید مي1
  رطوبت را با آن سترون مي نمایند. 

 دقیقھ طول مي كشد. 75تا  55) چرخھ سترون سازي با این روش 2

  مواد شیمیایي سترون كننده

ب��ھ  ت و ی��ا اف��زودن م��دت زم��ان، ب��ھ منظ��ور س��ترون س��ازيبرخي از مواد شیمیایي را مي توان با اف��زودن غلظ��  
  كار گرفت.

اعت ب��ھ س�� 10ت��ا  6دقیق��ھ ب��راي گن��دزدایي وس��ایل بك��ار م��ي رود ول��ي وقت��ي  20% تا 2مثلا محلول گلوتارالدئید 
 كار رود، در حد استریل كننده عمل مي نماید.
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س��تریل ایك اس��ید نی��ز از م��واد ش��یمیائي % ، غلظت ھاي بالاي ھیپوكلریت سدیم ، پراس��ت5/7ھیدروژن پراكساید 
  كننده ھستند.

  یونیزاسیون  

اروھ��ا، از پرتوھاي یون ساز نظیر: پرتوھاي ایكس وگاما نیز مي توان براي س��ترون ك��ردن م��واد بیولوژی��ك، د  
  گاز، باند، نخ ھاي كات گوت و لوازم یك بارمصرف استفاده نمود.

  روغن داغ ـ  شعلھ   

درج��ھ  170بعضي وسایل دن��دان پزش��كي م��ي ت��وان ازروغ��ن داغ ب��ا ح��رارت ب��یش از براي برخي وسایل، مثل   
  سانتي گراد استفاده كرد.

  ھمچنین استفاده از شعلھ چراغ الكلي بھ منظور سترون سازي در آزمایشگاه ھا رایج است.

  پایش سترون سازي 

  د سترون سازي از بینبعد از ھر سترون سازي باید مطمئن شویم كھ كلیھ اشكال ارگانیسمي درفراین

 رفتھ اند. 

  روش ھاي پایش یا فیزیكي ھستند، یاشیمیایي و یا بیولوژیك. 

ج��ھ در پایش فیزیكي، سلامت خود دستگاه ارزی��ابي م��ي ش��ود. ب��راي مث��ال، بررس��ي س��الم ب��ودن عقرب��ھ ھ��اي در  
 حرارت، فشار و زمان. 

ص��ورت  غییر رنگ مي دھند. ای��ن نش��انگرھا ب��ھپایش شیمیایي، با استفاده ازنشانگرھایي صورت مي گیرد كھ ت 
  نوار، برچسب یا اشكال دیگر ھستند.

مثلا در نوارھ��ایي ك��ھ جھ��ت ارزی��ابي عملك��رد ات��یلن اكس��اید موجوداس��ت، در ص��ورت ص��حت عملك��رد دس��تگاه، 
  نوار از رنگ قھوه اي بھ سبز ، تغییر رنگ مي دھد.

  باسیلوس استئاروترموفیلوس استفاده مي شود. در پایش بیولوژیك، از اسپورھاي باسیلوس سوبتیلیس و

  نشانگرھاي بیولوژیك بھ صور مختلف نواري، ویال یا آمپول كوچك موجودند. 

دھن��د و ب��ا آن ب��ھ نش��انگرھاي بیولوژی��ك را در داخ��ل محفظ��ھ ات��وكلاو، در داخ��ل بس��تھ ھ��ا ی��ا س��یني ق��رار مي 
  یند.صورت ھفتگي یا ماھانھ عملكرد دستگاه را ارزیابي مي نما

  .گرددپیشنھاد ميچھار روش كلي (شیمیایي و فیزیكي) براي رفع آلودگي جھت كار در آزمایشگاه 

  استفاده از حرارت    - 1

وشي راستفاده از حرارت مرطوب قابل اعتمادترین روش سترون سازي است. سترون سازي بوسیلھ اتوكلاو 
رد و موروف و وسایل آلوده مي باشد. اتوكلاساده و راحت براي استریل كردن پسماندھاخطرناك زیستي و ظ

ي استفاده براي سترون سازي باید در زمانھاي مناسب از نظر صحت كاركرد و صحت سترون سازي بررس
ي و تأیید شود.صحت سترون سازي با استفاده از كیت ھاي مخصوص میكروبي (اسپور باكتري) بررسي م

  شود.
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را  از نظر صحت سترون سازي را انجام داده و مستندات آنمسئول اتوكلاو باید كار بررسي اتوكلاو 
  نگھداري كند.

  محلولھاي ضدعفوني كننده    -2  

  وني از محلولھاي ضدعفوني كننده با نامھاي مختلف تجارتي موجود است.انواع گوناگ  

  بیشترین كاربرد محلولھاي ضدعفوني كننده براي گندزدایي سطوح آلوده است.

  این مواد را مي توان نام برد:گروھھاي مختلفي از 

  مین ھا آ -6الكلھا    -5لدئیدھا  آ -4الوژنھا   ھ -3ي  تركیبات فنل -2نیوم چھار ظرفیتي   تركیبات آمو -1  

انھایي ندزداھاي مؤثر بر توبركلوز یا محلول رقیق سفیدكننده ھا (وایتكس) عموماً براي ضدعفوني مكگ   -    
  كار دارند استفاده مي شود. كھ با نمونھ ھاي انساني سرو

  

 :توجھ
باشد.  درصد آماده شده 10ه با غلظت تاز محلولوقتي از وایتكس براي ضدعفوني استفاده مي شود، باید 

بل مي رود، حداكثر یك ھفتھ بعد از آماده شدن قا محلولھاي وایتكسي كھ براي ضدعفوني سطوح بكار
اء رچسب مشخصات محلول و تاریخ تھیھ یا تاریخ انقضباید ب نگھداري است. ظرف حاوي محصول وایتكس

 باشد مصرف داشتھ

  

 بخارات و گازھا   - 3

ي توان كھ م استفاده از بخارات و گازھا معمولاً براي ضدعفوني ھودھاي ایمني زیستي بكار مي رود. اگر چھ
توان،  د مياز این موا از آنھا براي ضدعفوني فضاي اتاقھا و ساختمان استفاده كرد. بھ عنوان نمونھ ھایي

  راكسید ھیدروژن و پراستیك اسید را نام برد.پ -ورمالوئیدف - اتیلن اكساید

  تابش اشعھ    - 4

درت قدلیل اشعھ اولتراویولھ بعضي مواقع در ھودھاي ایمني زیستي با ھدف میكروب كشي بكار مي رود اما ب
ي ي وسیع رومثلاً وجود گرد و غبار و آلودگ محدودیتھایي در استفاده از آن وجود دارد. UVنفوذ كم اشعھ 

ند. چون كرا محدود مي  UVسطوح و وجود حایل بین اشعھ و محل مورد نظر و ایجاد سایھ در آن مكان، اثر 
نباید كسي در آن  UVھ شود، موقع تابش اشعسبب آسیب جدي (سوختگي) بھ چشم و پوست مي UVاشعھ 

    محیط حضور داشتھ باشد.

  كنداختصار روشھاي مختلف سترون سازي را مقایسھ ميبھ  زیرجدول 

  دستورالعمل كلي درمورد ضدعفوني كننده ھا وگندزداھا
  ماده مصرفي میبایستي بدقت پیمانھ شود.-1
  براي ساختن محلول  از ظروف خشك استفاده كنید.-2
  بھ ماده ضدمیكروبي بیفزایید. را براي ساختن محلول مقدار مناسبي ازآب-3
  ازكاربرد ماده ضدمیكروبي درصورت امكان لكھ ھا وكثافات را پاك كنید.پیش -4
  مازاد محلول ضدمیكروبي را درخاتمھ كارروزانھ دوربریزید.-5
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توجھ داشتھ باشیدكھ كاربرد محلولھاي میكروبكش بدون دقت ومھارت سبب رشد میكروبھاوگسترش عفونت -6
  میگردد.

  استریل كردن استفاده نكنید.ازضدعفوني كننده ھا وگندزداھا براي -7
  ابزارووسایل تمیز رادردرون محلولھاي میكروبكش نگھداري كنید.-8
  درصورت امكان محلول تازه ایي درست كنید.-9

  ازمحلولھاي میكروبكش معتبر واستاندارد استفاده نمایید.-10
  دومحلول ضدمیكروبي راباھم بكارنبرید مگراینكھ یكي ازآنھا الكل باشد.-11
  از تركیب واختلاط پاك كننده ھاوموادگندزدا بپرھیزیدزیرا ممكن است ھردوبي اثرشوند.-12
  .فقط درصورتي كھ كاربرد روشھاي حرارتي مقدور نباشد از محلولھاي میكروبكش انتخابي استفاده كنید- 13

  

  

  

  

  انواع گند زداھا ومدت زمان مواجھھ در سطوح مختلف گندزدایي جدول 

 سطح گند زدایي دت مواجھھ با گندزدام نوع ماده گندزدا

- دقیقھ20بھ مدت 1000PPMھیپو كلریت سدیم
 گلوتارآلدئیدوفرمالدئید

دقیقھ  20مساوي یابیشتر از 
 دقیقھ45وكمتر از 

  گند زدایي در سطح بالا

H.L.D 

تانول یاایزو ا- 1000PPMھیپو كلریت سدیم
- مواد فنلي- درصد)90- 70پروپیل الكل(

 رمالدئیدف- دار) یدوفورھا(تركیبات ید

  گندزدایي در سطح متوسط دقیقھ10مساوي یا كمتر از  

I.L.D 

ركیبات ت- 100PPMھیپوكلریت سدیم
 واد فنليم- ظرفیتي4آمونیم

  گند زدایي در سطح پایین دقیقھ10مساوي یا كمتر از 

L.L.D 

  دستور العمل ضدعفوني كردن سطوح،  میز كار و وسایل

  

ست ھمواره قبل از عمل گندزدایي و استریلیزاسیون عمل نظافت یا رفع آلودگي  بھ عنوان یك قانون كلي لازم ا
درصد میكروارگانیسمھا و آلودگي موجود در روي سطوح  90توان تا انجام شود.بوسیلھ عمل پاك كردن مي

گردد كھ عمل نظافت و را برطرف نمود . مابقي طي فرایندھاي بعدي حذف و نابود خواھند شد. توصیھ مي
ھا بخوبي شستھ شود. درجھ انجام شود تا آلودگي 50تا  35ستشوي وسایل آلوده، بھ وسیلھ آب ولرم ترجیحاً ش

  گردد.ھا و ماندن آنھا برسطوح مياستفاده از آب داغ سبب منعقد شدن مواد آلي و پروتیین
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درصد در  5آب ژاول خانگي یا ھمان وایتكس یك ضدعفوني كننده مناسب جھت سطوح است كھ بھ صورت 
ھا، ھاگھا و برخي گردد.از این ضدعفوني كننده براي ازبین بردن باكتریھا، قارچھا، كپكبازار عرضھ مي

  كنند.ویروسھا استفاده مي

  است. بسیار موثر Aآنفلونزاي نوع  عامل بیماري گندزدا در از بین بردننكتھ: این ماده

  گندزدایي با آب ژاول:

  %:5با آب ژاول الف) نحوه ضدعفوني سطوح 

 ابتدا سطح مورد نظر را تمیز كنید. .1

 حجم آب مقطر اضافھ كنید. 9بھ یك حجم آب ژاول ،  .2

خشك  با محلول حاصل اقدام بھ شستشوي سطح مورد نظر نمایید. اجازه دھید سطح مورد نظر كاملا .3
شستشو  ا با الكلتوانید سطح مورد نظر رگردد. براي از بین بردن بقایاي خورنده ماده سفید كننده مي

 دھید

  ي  ضد عفوني ظروف و اشیاء:ب)نحوه

  سپس  ودقیقھ در سفید كننده قرار دھید  30براي ضدعفوني كردن ظروف و اشیاء، آنھا را بھ مدت
 كاملاً با آب بشوئید.

  ھشدارھاي لازم:

اري تواند بھ پوست، چشم و مجآب ژاول یك تركیب بسیار خورنده است و درصورت بي احتیاطي مي -
 تواند ایجاد قرمزي، درد و سوزش كند و با تحریك مخاط تنفسيتنفسي آسیب برساند. در پوست مي

  ایجاد سرفھ و گلودرد نماید.

گردد(حتي با یك اسید ھاي حاوي اسید باعث متصاعد شدن گاز كلر ميتركیب آب ژاول با شوینده -
 كندمومیت ميضعیف مانند سركھ). تنفس كلر بسیار خطرناك است و ایجاد مس

 شود.تماس آب ژاول و فلزات، باعث خوردگي آنھا مي -

 تواند بسیار خطرناك باشد.بلع و یا استشمام آب ژاول مي -

 افراد مبتلا بھ آسم، بیماریھاي قلبي و تنفسي نباید در معرض آب ژاول قرار گیرند. -

  نكات ایمني حین استفاده:

 شید نگھداري كنید.آب ژاول را در یك محل خنك و دور از تابش خور  

 .پس از ھر بار استفاده از سفید كننده، در ظرف را مجدداً محكم ببندید 

 د.ھا را باز نگھ داریحین استفاده از آب ژاول درھا و پنجره 

 .حین استفاده از آب ژاول دستكش دست كرده و حتما ماسك بزنید 

  ننده راكاجزاي فعال سفید براي رقیق نمودن آب ژاول از آب سرد استفاده كنید.چون آب داغ 
 كند.تجزیھ مي
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 .در پایان كار دستان خود را با آب و صابون بشویید 

  اده دقیقھ زیر آب سرد چشمھا را شستشو د 15در صورت تماس آب ژاول با چشمھا، بھ مدت
راغ و در اسرع وقت بھ پزشك مراجعھ نمایید.در صورت خوردن آب ژاول از تحریك بھ استف

  و مصدوم را بھ اورژانس منتقل نمایید.خوداردي نمود 

  ھا و ...راھنماي شستشوي دستھا در مراكز درماني و آزمایشگاه

واد باشند با ملازم است دستھاي كثیف، طبق راھنما با آب و صابون شستھ شود و زمانیكھ دستھا آلوده مي
  ضدعفوني كننده طبق راھنما شستھ شوند.

  ثانیھ است 60تا  40 مدت زمان لازم براي سشتشوي دستھا

  مراحل شستشوي دستھا

 بھ مقدار كافي صابون یا ماده ضدعفوني كننده بكاربرید تا تمام سطوح دست را بپوشاند. .1
 كف دستھا را بھ ھم بمالید. .2
 د.كف دست راست را بھ پشت دست چپ و لاي انگشتان بمالید و این عمل با دست دیگر انجام شو .3
 بمالید.كف دستھا و انگشتان را بھ ھم  .4
 كف انگشتان را بھ حال خم شده بھ كف دست دیگر بمالید. .5
شست دست چپ را بھ صورت چرخشي توسط كف دست راست بمالید. این عمل با دست دیگر انجام  .6

 شود.
پشت و كف انگشتان دست راست را بھ صورت چرخشي در كف دست چپ بمالید. این عمل با دست  .7

 دیگر نیز انجام شود.
 كنید. دستھا را آبكشي .8
 دستھا را با دستمال یكبار مصرف خشك كنید. .9

 از ھمان دستمال براي بستن شیر آب استفاده شود .10
 دستھاي شما تمیز است. .11
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  انواع پسماند و مدیریت پسماندھاي آزمایشگاھي

  انواع پسماندھاي آزمایشگاھي

 پسماندھاي معمولي یا بدون خطر .1
 پسماندھاي شیمیایي .2
 نيپسماندھاي عفو .3
 پسماندھاي تیز و برنده عفوني و غیرعفوني .4
 پسماندھاي آسیب شناسي تشریحي .5
 پسماندھاي پرتوزا .6

  

  .پسماندھاي بدون خطر1

كنند مانند باري براي سلامت انسان یا محیط زیست ایجاد نميعبارت از پسمانھایي كھ خطرات اساسي و زیان
  پسماندھاي شھري.

ولي اصول صحیح سترون سازي شود، نیز در گروه پسماندھاي معمھر پسماند آزمایشگاھي آلوده كھ طبق 
اي شكستھ و اجسام فلزي و پلاستیكي تیز و برنده در این گیرد. لازم بذكر است كھ ضایعات شیشھقرار مي

  گیرد.گروه قرار نمي

  .پسماندھاي شیمیایي2

ھا ھستند. در محل تولید یا عرفھاي آزمایشگاھي و مھاي شیمیایي، محتویات كیتشامل تمامي مواد و حلال
 Material Safety)مصرف این مواد باید فھرست یا جدولي تحت عنوان برگھ اطلاعات ایمني مواد شیمیایي

Data Sheet=MSDS)   كھ نشان دھنده خصوصیات فیزیكي و شیمیایي و ھمچنین اطلاعات ایمني مربوط
  بھ ھریك از آنھاست، تھیھ گردد.

  . پسماندھاي عفوني3
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د ند، پسماني گردآن دستھ از پسماندھاي آزمایشگاه كھ بھ یك عامل میكروبي آلوده باشند و بتوانند منشا آلودگ
ھاي خوني انساني و شوند. این پسماندھا شامل پسماندھاي آسیب شناسي تشریحي، فراوردهعفوني نامیده مي
  ت مختلف بدن ھستند.ر، مایعات و ترشحاھاي بیولوژیكي، مدفوع، ادراحیواني، فراورده

  .پسماندھاي تیز و برنده4

قرار  توانند آسیب جدي و پارگي اعضاي بدن گردند، در این گروهپسماندھایي كھ بھ علت تیزي و برندگي مي
ال عفونت گیرند. با توجھ بھ احتمال آلودگي در محیط آزمایشگاه بریدگي با این اجسام ممكن است خطر انتقمي

  شتھ باشد.را نیز بھ ھمراه دا

 اي شكستھ، مواداین دستھ از پسماندھا شامل سوزنھا، سرنگھا، پیپت، لام و لامل، ظروف مصرفي شیشھ
  باشند.پلاستیكي و چوب و فلزات تیز و برنده مي

  راھنماي اصول مدیریت پسماندھا

  مدیریت پسماند معمولي

ید اھش تولاي كاربردي را بھ منظور كھھمواره در ھنگام طراحي یك برنامھ مدیریت دفع پسماند باید روش
  پسماندھاي معمولي در نظر گرفت.

فوني، یي، عدر برنامھ مدیریت پسماندھا مھمترین اولویت، جداسازي پسماندھاي معمولي از پسماندھاي شیمیا
یھا، ، بطرپرتوزا و ضایعات برنده است. ھمچنین باید در این برنامھ پسمانھاي معمولي جامد مثل روزنامھ

گي نیز در ھاي آلومینیومي و غیره از پسماندھاي غیر جامد جدا گردد. مواد برنده مشكوك بھ ھرگونھ آلودرقھو
  گردند.این مرحلھ جدا گردیده و مطابق بند مربوطھ در این راھنما جھت دفع آماده مي

  مدیریت پسماند شیمیایي

یر ولید، تغیاھش تدر یك نگاه كلي، اقداماتي باید جھت كاھش پسماندھا در آزمایشگاه انجام گیرند عبارتند از ك
زا ھایي كھ سبب تولید پسماندھاي خطردر نوع یا نحوه توزیع مواد موجود، تغییر روش انجام آزمایش

گزیلول،  ماندھا از جملھ بازیافت نقره،اي و استفاده از روشھاي نوین برخورد با پسگردند، ارزیابي دورهمي
 یتواند اینمھاي خود و منابع در اختیار الكل، فرمالین و غیره است. ھر آزمایشگاه با توجھ بھ محدوده فعالیت

  روشھا را مورد بررسي و در دستورالعمل تھیھ شده توسط آن مركز بگنجاند.

ر برده یش بكامحلولھا و معرفھایي كھ در انجام آزماپسماندھاي شیمیایي در آزمایشگاه عمدتا از باقیمانده 
گردند. ضمن رعایت اصول كلي ایمني در برخورد با این نوع پسماندھا باید در ھنگام شوند، حاصل ميمي

كنند بھ اصول خاص ایمني نیز توجھ نمود، بعنوان آوري پسماندھایي كھ خطرات جدي ایجاد ميكار و جمع
اظ المقدور استفاده از تجھیزات لازم جھت برقراري تھویھ مناسب، ماسك، حفحتيمثال در مورد فرمالین، 

  گردد.صورت، دستكش و كار زیر ھود توصیھ مي

  در مورد بازھا، الكل و اسیدھاي غلیظ نیز باید اصولي را رعایت نمود كھ عبارتند از:

 ھاي مقاوم و ماسك صورتاستفاده از دستكش 

 دقت در ھنگام رقیق سازي 

 ا بازسید ییق سازي اسید و بازھا با اضافھ كردن اسید یا باز بھ آب است نھ اضافھ كردن آب بھ ارق 
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 دھد كھ از مگنت بھ ھیچ عنوان براي ھمزدن دقت كنید، ھنگام رقیق سازي، واكنش گرمازا رخ مي
 استفاده ننمایید و انجام رقیق سازي بھ آھستگي انجام پذیرد.

 یري از آتش گرفتن مواد شیمیایي قابل اشتعالرعایت اصول ایمني جھت جلوگ 

  

. ھاي شیمیایي كم خطر مھمترین توصیھ در این بخش استجداسازي پسماندھاي شیمیایي پر خطر از پسماند
ي با آب توان با توجھ بھ حجم تولید شده، بھ طور مستقیم پس از رقیق سازپسماندھاي شیمیایي كم خطر را مي

ا رتوان آنھا چاھك اختصاصي در سامانھ فاضلاب دفع نمود، در غیر این صورت ميدر محل تولید از راه یك 
  نمود. اي یا پلاستیكي(بستھ بھ نوع مواد) ذخیره و سپس جھت دفع در فاضلاب آمادهابتدا در یك ظرف  شیشھ

  توان از طریق تقطیر یا فیلتراسیون بازیافت نمود.بعضي حلالھا و مواد شیمیایي را مي

كند، تر مير آمایش بھ كار بردن روشھایي است كھ خطرات پسماندھا را كمتر و دفع آنھا را آسانراه دیگ
  نماید.پذیر ميبعنوان مثال خنثي سازي اسیدھا كھ دفع بھداشتي آنھا بھ درون فاضلاب را امكان

دا جلاستیكي قرار داده و اي یا پھا، از ابتدا در ظزوف شیشھباید مواد شیمیایي پرخطر را با توجھ بھ ماھیت آن
دا زاھا و ھیدروكربنھا باید از سایر مواد جھا، سرطاننمود. بھ طور كلي مواد قابل پراكسید شدن، اكسید كننده

د گذاري شونگردند. علاوه برآن باید مواد شیمیایي پر خطر با برچسیھاي مشخص و بھ صورت مناسب نشانھ
  ي و فاضلاب خودداري شود.شویو از ریختن آنھا بھ داخل چاھك دست

  در جدول زیر زوشھاي آمایش مواد شیمیایي مختلف ذكر گردیده است:

  یل است:ذشرح  بسیاري از پسماندھاي شیمیایي نباید بھ داخل فاضلاب دفع شموند كھ از جملھ مھمترین آنھا بھ

 حلالھاي قابل اشتعال: استون، بنزن، متانول، اتانول، گزیلول، استونیتریل  

 نكلرومتان، تري كلرواتان، فرئوھاي ھالوژنھ: كلروفرم، تتراكلریدكربن، دي كلرواتان، ديحلال  

 اسید سفریكاسیدھا: اسید پركلریك، اسید ھیدروكلریك، اسید سولفوریك، تري كلرواستیك اسید، اسید ف ،
  نیتریك

 بازھا:ھیدروكسید آمونیوم، ھیدروكسید سدیم 

 رب، روي، منگنز، نیكل، مولیبدات، نقره، مسفلزات سنگین:آرسنیك، باریم، كروم، س 

 توكسیلین، ھمامواد شیمیایي سمي: آزید، آكریل آمید، فرمالدئید، سولفیدھا، فنل، ھیدرازین، سیانیدھا، 

 ھاو...مواد كتفرقھ: روغن 

 .بعلاوه تمام محلولھایي كھ حاوي جیوه ھستند، نباید داخل فاضلاب دفع شوند 

 مئن اند، مطیات مواد شیمیایي كھ با یك نام تجارتي خریداري شدهنكتھ: تا زماني كھ از محتو
 ضلاب دفع نكنید.اید ھرگز آنھا را از طریق فانشده

توان آنھا را در شوند و بعد از خنثي سازي ميمواد شیمیایي ذیل بھ عنوان مواد بدون خطر در نظر گرفتھ مي
  فاضلاب دفع نمود:

  آمونیوم) ھا: (سدیم، پتاسیم، كلسیم واستات
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  اسیدھاي آمینھ

 اسید نیتریك و نمكھاي سدیم، پتاسیم، منیزیم، كلسیم و آمونیوم

  اسید لاكتیك و نمكھاي سدیم، پتاسیم، منیزیم، كلسیم و آمونیوم

  قندھا: مثل گلوكز، لاكتوز، فروكتوز، سوكروز و مالتوز

  ھا(سدیم، پتاسیم)كربناتبي

  م)ھا(سدیم، پتاسیم، منیزیم، كلسیكربنات

  یدیدھا(سدیم، پتاسیم)

  ھا(سدیم، پتاسیم، منیزیم، كلسیم)سیلیكات

  ھا(سدیم، پتاسیم، منیزیم، كلسیم)بورات

  كلریدھا(سدیم، پتاسیم، منیزیم، كلسیم)

  برومیدھا(سدیم، پتاسیم)

  فلوریدھا (كلسیم)

  اكسیدھا(سدیم ، منیزیم، كلسیم، آلومینیوم، آھن، سیلسیوم)

  ، منیزیم، كلسیم، آمونیوم)ھا(سدیم، پتاسیمسولفات

  )ھا(سدیم، پتاسیم، منیزیم، كلسیم، آمونیومفسفات

  ھاي پژوھشي زیست شناسيدستور العمل كلي جھت دفع پسماندھاي شیمیایي در آزمایشگاه

 ھب وسایل آلوده این دستورالعمل را جھت ژلھاي حاوي اتیدیوم بروماید، دستكشھاي آلوده بھ اتیدیوم بروماید، 
  رید.بآمید، سرسمپلرھاي آلوده بھ مواد شیمیایي و  فلزات سنگین و دیگر مواد شیمیایي بكار  آكریل

 داخل پلاستیكھاي سفید و مقاوم قرار دھید(از عدم نشت مواد بھ خارج مطمئن گردید) .1
ك لاستیدرب آن را محكم ببندید.(از منگنھ كردن یا ھرگونھ روش دیگر كھ منجر بھ سوراخ شدن پ .2

 اً خودداري نمایید)شود جدمي
 برچسبي حاوي اطلاعات زیر بر روي آن نصب نمایید: .3

 "عنوان "ماده شیمیایي خطرناك 
 نام ماده شیمیایي 
 تاریخ تولید 
 نمایید.شماره تلفن آزمایشگاھي كھ در آن فعالیت مي 

 پسماند شیمیایي خطرناك را داخل سطلھاي سفید قرار دھید. .4
  

اي یا پلاستیكي قرار دھید و داخل رسند را نیز داخل بطریھاي شیشھرميمحلولھاي شیمیایي كھ مشكوك بھ نظ
  سطلھاي سفید قرار دھید.

  
 مدیریت پسماند عفوني 
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مدیریت  ترین اصول در تدوین برنامھبھ كارگیري برنامھ راھبردي مبتني بركاھش تولید پسماند یكي از اساسي
ھ قرار ن دستخطر با انواع عفوني، آنھا را نیز در ای پسماند است. از آنجا كھ مخلوط شدن پسماندھاي بدون

ندھا دھد لذا باید برنامھ مدیریت راھبردي مدیریت پسماند برجداسازي پسماندھاي عفوني از دیگر پسمامي
  استوار باشد.

  ھاي پژوھشي عبارت است از:یك طبقھ بندي مناسب براي پسماندھاي عفوني در آزمایشگاه

 نيمواد تیز و برنده عفو  

اي شكستھ ھاي آزمایش مویینھ، پیپتھا و تمامي وسایل شیشھاین مواد شامل سرسوزنھا، سرنگ، لانست، لولھ
ستفاده اس از شده اعم از ظروف محیط كشت، لامھاي شكستھ و لاملھا ھستند. این مواد باید در محل تولید و پ

شوند. لبھ ورودي بھ داخل  قرار داده كھ در برابر سوراخ شدگي مقاوم است (Safety Box)در محفظھ ایمن 
پذیر اي طراحي شده كھ بیرون افتادن پسماندھا از داخل این محفظھ بھ سادگي امكانھا بھ گونھاین محفظھ

  باشد.نمي

 ھاي خوني و مایعات بدنھاي خوني و مایعات بدن و ظروف قابل بازیافت آلوده بھ فرآوردهفرآورده  

لظت م و غیره را باید در ظرف پلاستیكي محكم محتوي محلول وایتكس با غتمامي ظروف حاوي خون و سر
دام بھ % باشد) بھ مدت حداقل یك ساعت قرار داد و سپس اق5(بھ شرط اینكھ داراي كلر فعال  10یك بھ 

  اجراي مراحل شستشو، ضدعفوني و سترون سازي نمود(مراجعھ بھ فصل دوم)

 :توجھ
 محلولید وقتي از وایتكس براي ضدعفوني استفاده مي شود، باگي است كھ % ھمان سفید كننده خان5وایتكس 

بعد از  مي رود، حداكثر یك ھفتھ كھ براي ضدعفوني سطوح بكار سفید كننده خانگي ه باشد. محلولھايتاز
 باید ول وایتكسظرف حاوي محصیابد. بعد از این مدت اثر آن بھ نصف كاھش ميقابل نگھداري است.  تولید

  .باشد ب مشخصات محلول و تاریخ تھیھ یا تاریخ انقضاء مصرف داشتھبرچس

 ھاي مورد آزمایش)پسماندھاي آسیب شناسي تشریحي(مانند رت  

 اي كھ در محیط آزمایشگاه بھ یك عامل عفوني یا ظروف محتوي محیطھاي آلوده كشت و ھر ماده
  مشكوك آلوده شده باشد.

ازي سترون سھاي قابل اتوكلاو قرار گرفتھ و در حداقل زمان ممكن این دو گروه باید پس از تولید در كیسھ
  گردند.

  آمایش(تصفیھ) پسماندھاي عفوني

استفاده  روشھاي متعددي از جملھ سترون سازي از طریق حرارت یا بخار (اتوكلاو) و یا گرماي خشك(فور)،
  از مواد ضدعفوني كننده شیمیایي وجود دارد

  و:آمایش با استفاده از اتوكلا

لاو ه از اتوكستفاداتمام پسماندھاي عفوني از نوع مواد تیز و برنده، محیطھاي كشت آلوده و مواد آلوده باید با 
  آمایش گردند.

گراد درجھ سانتي 121دقیقھ تا یك ساعت با حداقل دماي  30زمان پیشنھادي براي سترون شدن حداقل 
یمیایي و فیزیكي گردند و در ھربار بكارگیري دستگاه است.دقت شود اتوكلاوھا باید بھ صورا ھفتگي تست ش

  با استفاده از چسب اتوكلاو از صحت عملكرد اتوكلاو مطمئن گردید.
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  آمایش از طریق حرارت با ھواي خشك (فور)

ساعت شرایط براي نابود كردن  4تا  2گراد بھ مدت تيدرجھ سان 160-180در این روش بھ كمك حرارت 
ھا و ظروف محتوي خون و مایعات پس از گردد. این روش جھت سترون سازي شیشھارگانیسمھا فراھم مي
  شستشو كاربرد دارد.

  آمایش با مواد ضدعفوني كننده شیمیایي

انند ھاي خوني و یا ضدعفوني سطوح كاربرد دارد. مواد شیمیایي ماین روش براي تصفیھ مایعات و فراورده
كردن  عفونيد، فنل، ید، پراكسید ھیدروژن و الكل ھستند، براي ضدتركیباتي كھ داراي كلر فعال، فرمالدئی

گردد. تمامي ظروف حاوي خون و سرم و غیره را باید در ظرف ظروف محتوي سرم و مایعات پیشنھاد مي
د) بھ مدت % باش5(بھ شرط اینكھ داراي كلر فعال  10پلاستیكي محكم محتوي محلول وایتكس با غلظت یك بھ 

دن شك كرخت قرار داد. سپس آنھا را با تجھیزات ایمني شستشو داده و پس از آبكشي ظروف و حداقل یك ساع
تي درجھ سان 160-180آنھا، سھ مرتبھ با آب مقطر نیز آب كشي شده و سپس این ظروف در فور در گرماي 

  ساعت سترون شود. 4تا  2گراد بھ مدت 

  چیست؟ (Safety Box)محفظھ ایمن 

راي توان بھ این نتیجھ رسید كھ باشي از سروكار داشتن با اجسام تیز و برنده، ميبا توجھ بھ خطرات ن
آنكھ اي است كھ بتوان این اجسام را درون آن قرار داد بيآوري و حمل ضایعات تیز و برنده نیاز بھ وسیلھجمع

بھ ھنگام  شده باشند كھاي طراحي بھ بیرون بریزند و یا مایعات درون آنھا نشت نماید.این ظروف باید بھ گون
برابر  ي آن نیز درپرشدن و یاحمل ھیچ آسیبي بھ كاربر وارد نشود ھمچنین باید قابل اتوكلاو باشد و بدنھ

  ضربھ مقاوم باشد.

  :(Safety Box)نكات ایمني در مورد محفظھ ایمن 

  یرند.شان مورد استفاده قرار گظزفیت 3/2ظروف سیفتي باكس ھیچگاه نباید پس از پر شدن 

 .ظروف سیفتي باكس ھیچگاه نباید بوسیلھ دستھ آویزان شوند 

 شود باز بماند.ظروف سیفتي باكس ھیچگاه نباید درب آنھا در زماني كھ از آنھا استفاده نمي 

 ھا است.كند مسئول دفع بلافاصلھ آنفراموش نكنیم كھ شخصي كھ از اجسام تیز استفاده مي 
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 وه دفعنح طریقھ آمایش نوع پسماند

پسماندھاي عادي ویا خانگي (تفکیک 
در مبدأ تولیداز انواع پسماندھاي 

عفوني، تیزوبرنده، شیمیایي، 
 رادیواکتیو و نظایر آن) 

 دفع در کیسھ زبالھ ضخیم سیاه رنگ  

پسماندھاي عفوني (تفکیک در مبدأ 
  تولیدازانواع پسماندھاي دیگر)

 پسماندھاي عفوني شامل :
  

مصرف حاوي کشت ظروف یك بار 
 میکروبي 

قرار دادن در كیسھ 
مخصوص اتوكلاو 

وسپس اتوکلاو نمودن 
تحت شرایط 

 استاندارد

 دفع در کیسھ زبالھ ضخیم سیاه رنگ

یک بار مصرف حاوي لختھ  يلولھ ھا
 خون ، سرم ویا دیگرمایعات بدن

ترجیحاً قرار دادن در 
کیسھ مخصوص 

اتوکلاو و اتوکلاو 
نمودن ویا در 

عایت صورت ر
اصول ایمني تخلیھ 
لختھ و مایعات بدن 
(در صورت حجم 

زیاد)در سینک 
مخصوص این کار با 

جریان ملایم آب و 
قرار دادن درمحلول 
سفید كننده  خانگي با 

بھ مدت 1/10رقت 
حداقل یک ساعت  
ویاحمل در شرایط 

استاندارد توسط 
شھرداري وآمایش در 

پسماند سوز ویا دفن 
بھداشتي در عمق 

  زمین

  - دفع در کیسھ زبالھ ضخیم سیاه رنگ
  دفع درکیسھ زبالھ زرد رنگ 

 (با علامت خطر زیستي) جھت حمل توسط شھرداري

دستكش آلوده بھ خون ویا سرم، پنبھ 
آلوده بھ خون، سواب واپلیکاتورآلوده، 
 دیسك ھاي تشخیصي آلوده ونظایر آن  

قرار دادن در كیسھ   
مخصوص اتوكلاو 

ودن وسپس اتوکلاو نم
تحت شرایط 

استاندارد ویاحمل در 
شرایط استاندارد 
توسط شھرداري 

وآمایش در پسماند 
سوزویا دفن در زیر 

  - دفع در کیسھ زبالھ ضخیم سیاه رنگ
  دفع درکیسھ زبالھ زرد رنگ(با علامت خطر زیستي)

 جھت حمل توسط شھرداري 
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زمین طبق شرایط 
استاندارد (در مورد 

سواب، اپلیكاتور 
آلوده ودیسك ھاي 

تشخیصي آلوده مي 
توان قبل از حمل 

توسط شھرداري آنھا 
رادر محلول سفید 

كننده خانگي با رقت 
 ر داد.)قرا1/10

 پسماندھاي تیزوبرنده آلوده وغیر آلوده
قرار دادن در ظروف 

) Safety Boxایمن (
 واتوکلاو نمودن 

 دفع در کیسھ زبالھ ضخیم سیاه رنگ

 سرنگ ھا

در ترجیحاقًرار دادن 
ظروف ایمن 

)Safety Box (
ویاقرار دادن در 
كیسھ مخصوص 
اتوكلاو وسپس 

اتوکلاو نمودن تحت 
 شرایط استاندارد

 دفع در کیسھ زبالھ ضخیم سیاه رنگ

سماندھاي شیمیایي (تفکیک در پ     
  مبدأ تولیداز انواع پسماندھاي دیگر)

 پسماندھاي شیمیایي شامل :
  

ریخ کیتھاي تشخیصي ویا كیت ھاي تا
 گذشتھ 

دفع طبق توصیھ 
شرکت تولید كننده، 

توزیع كننده  ویا وارد 
کننده ویا رقیق سازي 

با آب ودفع در 
 فاضلاب

  

 پسماندھاي شیمیایي پرخطر 

دفع طبق توصیھ 
شرکت تولید كننده، 

توزیع كننده ویا وارد 
کننده ویا جمع آوري 
بھ طور جداگانھ در 

ظروف شیشھ اي 
  وپلاستیكي 

امكان در صورت 
  خنثي سازي

در غیر این صورت 
مواد شیمیایي داخل 

ظرف پلاستیكي یكبار 
مصرف و یا ظزف 

اي  قرار دادن شیشھ
در نایلونھاي سفید 
جھت دفع بعنوان 

 پسماند شیمیایي

 يمیایقرار دادن در نایلونھاي سفید جھت دفع بعنوان پسماند شی 
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  پسماندھاي پرتوزا( تفکیک در مبدأ 
  پسماندھاي دیگر) تولیداز انواع

 پسماندھاي پرتوزا شامل :
  

 پسماندھاي مایع و جامد پرتوزا

رقیق سازي با آب  
ودفع در فاضلاب، 
ذخیره سازي جھت 

تجزیھ و یاحمل توسط 
سازمان انرژي اتمي 

 ایران

  

  
  

 نحوه شستشوي وسایل آلوده شامل :
  

پلیت ھاولولھ ھاي شیشھ اي حاوي 
 کشت میکروبي 

در كیسھ قرار دادن 
مخصوص اتوكلاو و  

اتوکلاو نمودن تحت 
شرایط استانداردو  

سپس شستشو و 
قراردادن در فور 

 جھت سترون سازي

  

لولھ ھا ویا سایر ظروف شیشھ اي 
  حاوي لختھ خون،

 سرم ویا دیگر مایعات بدن  

ترجیحاً قرار دادن در 
کیسھ مخصوص 

اتوکلاو و اتوکلاو 
نمودن ویا در 

صورت رعایت 
ایمني تخلیھ  اصول

لختھ ویا مایعات بدن 
(در صورت حجم 
زیاد) در سینک با 

جریان ملایم آب 
وقرار دادن در ماده 
سفید کننده خانگي با 

بھ مدت 1/10رقت 
حداقل یک ساعت، 

سپس شستشو و 
قراردادن در فور 

 جھت سترون سازي
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 + + + + + 50-90 121 بخار اتوكلاو

 + + + + + 1-60 929-649 حرارت کوره

 + + + + 10-30  درصد 2/0-3 تركیبات فنلي

_ 

_ 

 + + + + + 10-30  درصد 01/0-5 تركیبات كلردار

_ 

 + + + + + 10-30  درصد 85-70 اتیل/ایزوپروپیل الكل

 + + + + + 10-30  درصد 8-4 فورمالدئید *

 + + + + + 10-600  درصد 2 گلوتارآلدئید *

_ 

 + + + + + 10-600  درصد 6 ھیدروژن پراكسید
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  شگاه یط آزمایمح يمنیست ایچک ل

  دست ھایتان را مي شویید؟  آیا قبل از ترك آزمایشگاه

  آیا در آزمایشگـاه از روپوش مخصوص، ماسك/عینک ایمني، دستكش و كفش و ... استفاده مي كنید؟ 

  آیا علائم خطر مناسب و شماره تلفن ھاي تماس اضطراري در آزمایشگاه نصب شده است؟ 

ا آشنا رچسب ھبستند؟ آیا با مفاھیـم آیا ھمة ظروف آزمایشگاھي موجود در آزمایشگـاه شما داراي برچسب ویژه ھ
  ھستید؟ 

  آیا مواد شیمیایي موجود در آزمایشگاه شما بھ روش مناسبي ذخیره و نگھداري مي شوند؟ 

   ه است؟آیا نحوة جابجایي و استفاده صحیح از مواد شیمیایي موجود در آزمایشگاه بھ شما آموزش داده شد

ه) در ح) از وسایـل ایمني (دوش، چشم شوي، انواع ھود و غیرآیا در مورد محل نگھداري و استفاده (صحی
  آزمایشـگاه، آموزش ھاي لازم را دیده اید؟ 

زي یا آیـا از روشھاي اضطراري در صورت تماس با مواد شیمیایـي (خطرناك)، نشت و ریـزش مواد، آتش سو
  انفجـار آگاھي دارید؟ 

  ه (در آزمایشگاه) را مي دانید؟ آیا نحوه تفكیك و دفن مواد شیمیایي مورد استفاد

  آیا ھمة تجھیـزات كنترل كننـدة الكتـریكي/مكانیكي (براي مثال ھودھاي بخار) سالم ھستند؟ 

اه زمایشگآیا مي دانید بعد از پایان ساعات كاري روزانھ، چھ كسي را (و چگونھ) در جریان حضور خود در آ
  قرار دھید؟ 

دد، مي گر زمایشگاه كھ توسـط سرپرست آزمایشگاه (استـاد راھنما) دایرآیا در دوره ھـاي آمـوزشي ویـژه آ
  شركت مي کنید؟ 

  آگـاھي 

  .از شرایط و فعالیت ھاي خطرناك مطلع شوید و نسبت بھ رفع آن سریعاً اقدام نمایید  
 یایي تمامي محل ھاي ذخیره و نگھداري، یخچال ھا و غیره را برچسب مناسب زده و ھمة مواد شیم

  ظروف داراي برچسب مناسب نگھـداري كنید.  را در
o  .تاریخ دریافت و بازكردن ھمھ بطري ھا را ثبت نمایید  
o  .تاریخ انقضاي مواد شیمیایي را ثبت نمایید  
o  .شرایط نگھداري ویژه را یادداشت كنید  
 مانجا ھنگامیکھ كھ در معرض ھر یك مواد خطرناك زیر قرار مي گیرید، اقدامات حفاظتي مناسب را 

  دھید. 
o  تركیبات رادیواكتیو  
o  مواد شیمیایي خطرناك زیست محیطي  
o  مواد سرطان زا  
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o  گازھاي فشرده  
o  مواد اشتعال زا  
o  مواد خورنده  
o  مواد سمي  
o  مواد واكنش گر  
  .بھ ھنگام نگھداري، مواد شیمیایي را در گروھھاي سازگار تفكیك كنید  
 ره شده ا ذخییھي با مواد شیمیایي مورد استفاده دربارة واكنش ھاي بالقوة تجھیزات و لوازم آزمایشگا

  ؟ ي مي شوندگھدارندر آزمایشگاه كسب آگـاھي كنید: مثلا" آیا مواد اكسیدكننده ھا مستقیماً در قفسھ ھاي چوبي 
 ،مواد  علائـم ھشدار دھنـده (اخطار) را بـراي خطرات غیرمعمول از قبیـل مـواد قابـل اشتعال

  وسائـل بخصوص دیـگر (در محـل ھاي مناسب) نصب كنید. خطرناك زیست محیـطي یا 
 ي (یعن براي جلوگیري از واكنش ھاي شدید، محلول ھاي غلیظ را بھ درون محلول ھاي رقیـق بریزید

  ھمیشھ اسید را بھ آب اضـافھ كنید، نـھ آب را بـھ اسید). 
  .تجھیزات آزمایشگاھي را صرفاً براي کار ویـژه آن استفاده کنید  

 شیمیایي نش ھايگاه ھاي مـورد استفـاده بـراي واكنش ھاي خطرناك را بدون حركت دادن آنـھا تا وقتي كھ واكدست
  بطور كامل تكمیـل شود، در جاي مناسب نصب و تثبیت كنید.

  از آتش  يریشگیپ

 رما ومنابع قابل اشتعال در محوطھ آزمایشگاه را شناسایي كنید (براي مثال، شعلھ ھاي باز، گ 
  ھیزات الكتریكي). تج

  .عوامل قابل اشتعال را در كمترین مقدار ممكن خریـداري و در محل مناسب ذخیره كنید  
 نید. اري كمحـلول ھاي قابل اشتعال را كھ نیـاز بھ خنك شدن دارنـد در یخچال ھاي ضد انفجار نگھد  
 نید. محلول ھاي قابل اشتعال را در كابینت ھا و یا ظروف ایمن مناسب نگھداري ك  
  .(مثلاً اسیدھا با مواد اشتعال زا) عوامل ناسازگـار را كنار یكدیگر نگھداري نكنید  
  دھاي راكسیپاتِرھا یا مواد شیمیایي ھم نـوع را براي مـدت طولاني نگھداري نكنید، زیرا ممكن است

  منفجر شونده تشكیل گردند. 
  .از سالم بودن كابـل ھاي برق اطمینان حاصل كنید  
 ت بروز آتـش سوزي، از آن محل فاصلھ بگیرید. در صور  
  .محـل، وضعیت و چـگونگي استفـاده از كپسول ھاي اطفاء حریق را بدانید  
  م لواز وھرگونھ شكستھ شدن پلمپ ھا، آسیب ھا، كاھش فشار (آب یا گاز) یا نصب نامناسب تجھیزات

  آزمایشگاھي را گزارش دھید. 
 لم باشندو سا بپاش اتوماتیـك ھشدار دھنده آتش، بایستي ھمیشھ تمیزبراي استفاده بھ موقع و مناسب، آ .  

  سانتیمتر پایین تر از سر آبپاش نگھداري شوند 50نباید در فاصلھ  يمواد شیمیای

  

  

   يحفظ و نگھـدار

  .خطرات ایمني را با حفظ و نگھداري محیـط ھاي كار در وضعیت مطلوب از بین ببرید  
 ن مانـع) در آزمایشگاه تعبیـھ شده باشد. حداقل دو خروجي باز (بدو  
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  .حداقل دو راھروي باز (بـدون مانـع) بھ طرف درھاي خروجي آزمایشگاه ایجاد شده باشد  
 گاه، ھمـواره، مواد و وسایـل غیر ضـروري را از روي میزھاي كار، ھـودھاي بخار، كف آزمایشـ

  . راھروھا و ... بـرداشتھ و در محل ھاي مناسب قرار دھید
 ده پـاك ك مـانیـكمت ھـا، میـزھاي كـار و دیـگر سطـوح آزمایشگاھي را پس از ھـر بار استفـاده با ی

  كننـده یـا ضـد عفوني كننده تمیز نمایید. 
  .ھمـة تجھیـزات بایستي قبـل از استفاده بازرسي شوند  
  .شیشھ آلات مورد استفـاده درآزمایشگـاه باید از جنس بروسیلیكات باشند  
 ھ پاك نید كدر صورت استفاده از مواد پاك كننده دي كرومات یا اسید سولفوریك در آزمایشگاه، دقت ك

د ت/اسیكردن فقط محدود بھ ھود بخار باشد، در غیر این صورت كلریدھاي سمي كلرومتیل از محلول كروما
  سولفوریك آزاد مي شوند. 

 ده شود. شـود از محـلول ھاي پاك كنندة غیركروماتي استفا يسع  
 ه، نام وستفاددر صـورتي كھ آزمـایشھا ناتمام مانده باشند، یادداشتي حاوي نوع مواد شیمیایي مورد ا 

  نام خانوادگي آزمایشگر و شماره تماس او در كنار دستگاھھاي مورد استفاده قرار داده شود. 
  .كف آزمایشگـاه را در ھمـة اوقـات خشـك نگھدارید  
 با  مواد شیمیایي یا آب، کـف آزمایشگـاه را بلافاصـلھ تمیز كرده و در صورت ریـزش ھرگونھ

  قراردادن علائـم ھشـدار، دیگران را نسبت بھ خطرات بالقوه سُرخوردن آگــاه نمایید. 
 ه باشند،ستفادبر روي ھمة ماشین آلات و تجھیزات تحت تعمیر یا تنظیم، بایستي قبـل از آنـکھ قابـل ا 

  دد. برچسب ھشدار نصب گر
  روج خسیفون ھاي كف آزمایشگاه و سینك ھا بایستي بھ طور مرتب تخلیھ شده و شستھ شوند تا از

  گـازھاي نامطبـوع یا آزاد شدن بوي مواد شیمیایي در جلوگیري شود. 
 ت با تر اسسیفون ھایي كھ بھ طور مرتب مورد استفاده قرار نمي گیرند براي ممانعت از تبخیر آب بھ

  تـر روغن معدني پر شوند. میلي لی 20-30
 ھمة سیلندرھاي گاز فشرده بایستي بھ طور محكم با زنجیر یا طناب بصورت ثابت بستھ شوند .  
 مـانند ـھا ھسیلندرھاي خـالي را علامت گذاري كنید و تمام اقدامـات حفاظتي و ایمني را در مورد آن

  سیلندرھاي پر رعایت كنید. 
 ستي توسط پرسنل متخصص و مجاز انجام پذیرد.کلیھ امور خـدمات و نگھداري بای  

  اقدامـات اضطـراري 

  .در صـورت بروز ھرگونھ حادثھ، با شماره تلفن ھاي اضطراري تماس حاصل كنید  
  .روشھـا و برنامھ ھاي تخـلیھ اضطـراري را فرا گیرید  
 نھا ثھ با آاسامي و شماره تلفن پرسنل آزمایشگاه و مسئولیني كھ مي بایست در صورت بروز حاد

  اشد. بتماس گرفتھ شود، در محل مناسبي داخل آزمایشگاه و یا بر پشت درب ورودي آزمایشگاه نصب شده 
 ات در صورت نشت یا ریختھ شدن مواد سمي، فـرّار یا قابـل اشتعال، (در صورت امکان) تجھیز

  نید. ایجاد كننده شعلھ یا جرقھ را بلافاصلھ خاموش كرده و آزمایشگاه را تخلیھ ك
  :محل، نحوة استفاده و محـدودیت ھاي وسایل ایمني (حفاظتي) زیر را بدانید  
o  ایستگاه چشم شوي  
o  ھود بخار  
o  زنگ خطر آتش سوزي  
o  جعبھ كمك ھاي اولیھ  
o  دوش ایمني  
o  تنفسي حفاظتي  
o  كپسول/ تجھیزات اطفاء حریق  
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o  مواد پاك كنندة محلولھاي ریختھ  
 كمك  از بھنگام انجام آزمایشھا نپوشانید تا مشخص باشد كسي نیپنجره ھاي درب ھا وآزمایشگاه را ھ

  فوري دارد. 
  .ھرگونھ نشت یا ریختھ شدن مایعات را بلافاصلھ پاك نمایید  
 اري در صورت بروز نشت یا ریختھ شدن محـلول ھاي شیمیایي در سطح وسیع، با شماره تلفن اضطر

  تماس بگیرید. 
 ا ـطر یخده، افـراد خارج از محوطـھ آزمایشگـاه را در معرض در صورتي كھ مواد نشتي یا ریختھ ش

  آسیب قـرار دھـد، مطابـق دستورالعمل ھاي استاندارد اضطراري آزمایشگاه عمل نمایید. 
  :در صورت بروز آتش سوزي یا انفجار  
o  .كنترل خود را از دست ندھید و خونسردي خود را حفظ کنید  
o ال نمایید. نزدیکترین زنگ خطر آتش سوزي را فع  
o د. از ساختمان (محل حادثھ) خارج شویـد و در یك محل ایمن (دور از خطر) قرار بگیری  
o با تلفن ھـاي اضطـراري جھت گـزارش حالت اضطراري تماس بگیرید 

  دفـع ضـایـعات آزمایشگاھي 

 داقل ھ حب سعي كنید ضـایعات آزمایشگاھي را از ابتدا با محـدود كردن مقـادیر مـواد خریداري شده
  برسانید. 

  .ضایعات شیمیایي را تفكیك كرده و براي دفـن آماده نمایید  
  .ھمھ ضـایعات را با بستھ بندي منـاسب دفن كنید  

  چشم ھا 

 ین عینک آزمایشگـاھي بایستي راحت بوده و تمام چشم ھا و اطراف صورت را فرا گرفتھ و در ع
  حال مانـع از فعالیت و جابجایي محقق نباشد. 

 م و صورت نیـاز بھ پوشش چشمھا، نصب علائم مبني بر استفاده از عینك یا ماسک محـافظ چش در
  صورت در آزمایشگاه الزامي است. 

 در صورت كار با ھر یك از مواد زیر، استفاده از عینك یا ماسک مناسب آزمایشگاھي ضروري 
  است: 

o  مواد محرك، خورنده ھا، یا مواد سوزش آور  
o  آلات تحت خلاء یا تحت فشار (افزایش یا كاھش فشار) استفاده از شیشھ  
o  مواد سرمازا  
o  مواد قابل اشتعال  
o  مواد رادیواكتیو  
o  مواد منفجره  
o  (حفاظت ویژه از لیزرھا ضروري است) لیزرھا  
o  نور فرابنفش  
o  مواد خطرناك زیست محیطي  

  بدن 

 نده خش شوـواد شیمیایي یا پروپوش ویژه آزمایشگـاه براي حفاظت از لباس و پوست بدن در مقـابل م
  طراحي شده است. 
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  اشد. باربر كروپوش ویژه آزمایشگـاه بایستي ھمیشھ متناسب با اندازه بدن و قد آن بایستي تا زانوي  

  دست ھا 

  .پرسنل آزمایشگاه ھمواره باید دستكش ھاي محافظ در داخل آزمایشگاه بپوشد  
 ا جذبرك، بعضي از دستكش ھا مي توانند بخارات علاوه بر حفاظت در برابر مـواد شیمیایي خطرنا 

  كرده یا دست ھا را در مقابل حرارت (گرما) حفاظت كنند. 
 ... اطمینان قبل از استفاده از دستكش ھا، از وضعیت و سـالم بودن آنھـا (سوراخ شدگي، پارگي و (

  حاصل كنید. 
 رون كش را بھ طرف انگشتان بیبـراي درآوردن دستكش ھا، ابتـدا از مچ دست شروع كـرده و دست

  كشید. 
  .بلافاصـلھ پس از درآوردن دستكش ھا، دست ھاي خود را بشویید  

  پاھا 

 یاء ه، اشھدف از حفاظت از پاھا، جلوگیري از آسیب دیدگي در ھنگـام تماس با مواد شیمیایي خورند
  سنگین، شـوك الكتریكي (برق گرفتگي در سطوح خیس) و ... مي باشد. 

 ستند. اھا ھیرترین قسمت بدن، ھنگام ریزش یا سقوط مواد شیمیایي خورنده یا اشیاء سنگین، پآسیب پذ  
 كاملاً  ھا رادر محیط آزمایشگـاه، كفش ھایي توصیـھ مي شوند كھ بھ طور كـامل پاھا را پوشانده و آن

  حفاظت كند. 
  :پوشیدن انواع كفش ھاي زیر در آزمایشگاه ممنوع است  
o صندل ھا و دمپایي   
o  کفش ھاي ورزشي و فابریک  
o  كفش ھاي کف چوبي  
o  كفش ھاي پاشنھ بلند  

  گوش ھا 

  ل باشد دسي ب 85استفـاده از ماسک محـافظ گـوش در مکان ھا و مواقعیکھ كھ سطح صدا بالاتر از
  الزامي است. 

 ستفاده نده ادر مکـان ھایي كھ صـداھاي بیش از حـد مجاز وجـود دارد، حتماً بایستي علائم ھشدار دھ
  از ماسك گوش، نصب گردد. 

  :انواع محافظ گوش عبارتند از  
o ند. گوش: با پوشاندن گوش، حفاظت اولیـھ را نسبت بھ ورود صدا ایجاد مي كن يتوپي ھا  
o تر  ر راحترا در مقابل صدا ایجاد كرده و استفاده از آنھا بسیا يمحافظ: حفاظت بیشتر يگوش

  از توپي ھاي گوش مي باشد. 
o مي وصیھ نش: محافظ ھاي ضعیفي در مقابل صدا بوده و استفاده از آنھا بھ ھیچ وجھ تپنبھ گو

  گردد. 

  بیني 

 یجاد اننده بعضي از روشھا وفعـالیت ھاي آزمایشگـاھي مي توانند بخارات محرك سمي و مـواد آلوده ك
  كنند. لذا حفاظت از دستگاه تنفسي در اینگونھ شرایط ضرورت پیدا مي كند. 



 

32 

 

 راتب مزمایشگاه، در صورت احساس تغییر در كیفیت ھوا (آزمایشگـاه/محیط كار)، بایستي پرسنل آ
  را فوراً اطلاع رساني کنند. 

  

  اقدامات ایمني ھنگام كار در آزمایشگاه 

  .استفاده از آزمایشگاه تنھـا منحصر بھ افرادي است كھ مجاز ھستند  
  مي باشد. ورود اطفـال و كودكان بھ آزمایشگاه اكیداً ممنوع  
 از مواد تفادهاستعمال دخـانیـات، خـوردن، آشامیـدن، نگھداشتن موادغذایي، نوشیدني ھا، تنباكو و اس 

  آرایشي در آزمایشگاه مطلقاً ممنوع است. 
 دد. استفاده از لنز تماسي چشمي، بدون استفاده از عینک محافظ، در آزمایشگاه توصیھ نمي گر  
 وپ درد شیمیایي، مواد خطرناك زیست محیطي یا مواد رادیوایزوتبھ ھنگام كـار و جابجایي مـوا 

اي محیط آزمایشگاه، از روپوش ھاي مخصوص آزمایشگـاه (كھ قد آن تا زانوي كاربر باشد) و ماسك ھ
  چشمي استفاده كنید. 

 وپ ھایـزوتموھاي بلند خود را بھ ھنگام كـار با مـواد شیمیایي، مواد خطرناك زیست محیطي، رادیوا ،
  یـا جابجایي ماشین آلات و تجھیزات آزمایشگـاھي، (در پشت سر خود) ببندید. 

 ري و ھمواره آزمایشگاه و محل كار خود را تمیـز نمایید و مـواد شیمیایي، بیولوژیكي غیرضرو
  تجھیزات بلامصرف را در محل مخصوص خود قرار دھید. 

 خالي)، در كف آزمایشگاه خودداريمخصوص مـواد واكنش گر (پر یا  ياز جا گذاشتن بطري ھا 
  كنید. 

 یح اي صحتنھا با مـوادي كـار كنید كھ از میـزان اشتعـال پـذیري، واكنش دھي، سمیت و نیز روشھ
  جابجایي و ذخیره آنھا و اقدامات اضطراري مربوطھ آگاھي دارید. 

  .خروجي ھا و راھروھا را در ھمة مواقع باز (و بدون ھرگونھ مانع) نگھدارید  
  .تا حد امكـان، از كار بھ تنھایي در محیط آزمایشگـاه خودداري كنید  
 د را بھ ور خواگر طبیعت كـار شما اقتضاء مي كنـد كھ بھ تنھایي در آزمایشگاه كـار كنید، بایستي حض

  مسئول آزمایشگاه و یا ھمكاران دیگر اطلاع دھید. 
  بط سرپرست آزمایشگاه و مسئولین ذیرھرگونھ حـوادث و اتفاقات خطرناك را سریعاً بھ اطلاع

  برسانید. 

  اقدامات لازم قبل از ترك آزمایشگاه 

  ضایعات آزمایشگـاھي را شناسایي، بستھ بندي و طبق مقررات استاندارد بھ خارج از محیط
  آزمایشگاه منتقل كنید. 

 ترس تجھیزات و وسایل خراب را خاموش و با رعایت مقررات استاندارد از محیط كار (و دس
  دیگران) خارج كنید. 

  .سطوح كاري و کلیھ تجھیزات مـورد استفاده را ضدعفوني كنید  
 ي خودبھ ھنگام اتمام كار و ترك آزمایشگاه، تجھـیزات و وسایل استفـاده نشده را بھ محل اصل 

  بازگردانید. 
  .روپوش مخصوص آزمایشــگاه را در داخل آزمایشگـاه قرار دھید  
 زات برقي و گازي مورد استفاده اطمینان حاصل نمایید. از خاموش بودن تجھی  
  .دست ھاي خود را با دقت بشوییـد  
 .درب آزمایشگاه را بستھ و از قفـل بودن آن اطمینان حاصل نمایید  
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  ھفتگي آزمایشگاه  يھا يبازرس

  چشم شویھا  
  وسایل اطفاء حریق  
  جعبة كمك ھاي اولیھ  
  ھود بخار  
 ت فشار لولھ كشي ھا و اتصالات تح  
  محل ھاي ذخیره و نگھداري مواد شیمیایي  

  ارزیابي خطرات آزمایشگاھي 

  شیمیائي  
  فیزیكي  
  بیولوژیكي  
  ارگونومیكي  
  مكانیكي  
  رادیواکتیو  
  الکتریکي  

 


