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  اصول اوليه  

  رعايت كنيم؟ در آزمايشگاه چه نكات مهمي را بايد

بايد بدانيم كه براي . هرگز بدون روپوش، دستكش، ماسك، عينك و ساير وسايل ايمني مناسب آزمايش نكنيم -1
يعني بايد از دستكش و ماسك و ساير . كار با برخي مواد خاص استفاده از تجهيزات ايمني ويژه و اختصاصي لازمست

خوردن، . و تجهيزات ايمني معمولي كارآيي لازم را ندارند وسايل مخصوص براي كار با آن مواد استفاده كنيم
و بكار بردن لنزهاي تماسي چشم در ... آشاميدن، استفاده از لوازم آرايشي و جواهرات اعم از انگشتر و ساعت و 
نگهداري مواد خوراكي و آشاميدني در . محيط آزمايشگاهي كه با مواد خطرناك زيستي كار مي شود ممنوع است

  .لي كه مواد شيميايي در آن وجود دارد ممنوع است يخچا
  . شيلنگ هاي آب و گاز را هرگز بدون بست استفاده نكنيم -2
  . استفاده از اين وسايل مي تواند منجر به بروز خطرات جدي شود. هرگز از وسايل معيوب و شكسته استفاده نكنيم -3
در صورت نياز اجباري به ترك محل يا در مورد . يمهرگز آزمايش در حال اجرا را بدون مراقبت رها نكن -4

آزمايشهاي نيازمند به زمان طولاني، حتما توضيحاتي شامل نام آزمايش، نام آزمايشگر، تلفن تماس، مواد در حال 
  . واكنش و احتياطات لازم را در محل آزمايش در دسترس قرار دهيم

حكم نگهداري نكنيم تا ضمن جلوگيري از آلودگي هواي هرگز ظروف حاوي مواد ومحلول ها را بدون درپوش م -5
  . آزمايشگاه، از آلودگي نمونه ها با مواد خارجي جلوگيري شود

  . خطرات موجود در آزمايشگاه را شناسايي نماييم و روشهاي مناسب مقابله با آنها را بياموزيم -6
  . را بياموزيممحل كپسول هاي آتش نشاني را شناسايي و روش استفاده از آنها  -7
قبل از كار با مواد شيميايي، ابتدا با خواص آنها آشنا شده، خطرات آنها را شناسايي نموده و روش مقابله با اين  -8

  . خطرات را فراگيريم
  . با علائم و هشدارهاي ايمني آشنا شويم -9

  . روي ميزها را خالي از تجهيزات و مواد غير لازم نگهداريم -10
  . بطور مناسب و بي خطر قرار دهيمميزها را  وسايل روي -11
  . ا برچسب مناسب را الصاق نماييمحتما به هرگونه ظرف حاوي مواد و محلوله -12
محيط آزمايشگاه آلوده به مواد سمي و خطرناك . از هرگونه خوردن و آشاميدن در محيط آزمايشگاه پرهيز كنيد -13

  . است
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ه اي، ابتدا شير آب را باز نموده و منتظر يكنواخت شدن جريان آب و ثابت هنگام شستشوي ظروف و وسايل شيش -14
در (شدن فشار آن شويد و سپس وسايل مورد شستشو را در مسير جريان آب قرار دهيد تا از رها شدن وسايل از دست 

  . و شكستن آنها جلوگيري شود) آب اثر فشار ناگهاني
  . كمك ساير افراد استفاده نماييمش نكنيم تا بتوانيم درصورت نياز از حتي الامكان در ساعات خلوت روز آزماي -15
آزمايشها در صورت نياز به زمان طولاني جهت انجام آزمايش، بجاي انجام آن تا ساعتهاي انتهايي روز بهتر است  -16

  . را زودتر شروع نماييم
اين مواد و محلول . سطل زباله خالي نكنيم مواد و محلولهاي خطرناك و آلاينده محيط زيست را در فاضلاب يا -17

  . ها بايد جمع آوري و بطريق مقتضي دفع گردند

 استفاده از هود هنگام كار با مواد شيميايي فرار يا مواد شيميايي كه بخارات و ذرات سمي از آنها آزاد ميشود -18
 .اجباري است

  .ت گرددرعاي عدم حرارت دهي مايعات اشتعال پذير با آتش مستقيم -19

حوادثي كه شايد . بايد بخاطر داشته باشيم كه عدم رعايت هركدام از نكات ساده بالا مي تواند منجر به حادثه گردد
  .خيلي دور از ذهن باشند اما بعد از وقوع، فرصتي براي جبران نخواهد بود

   بيماري زا راههاي سرايت عوامل
  :ن شخصي كه در آزمايشگاه كار مي كند وجود داردبيماريزا به بد چهار روش اصلي براي انتقال عامل

 در معرض مواد شيميايي قرار گرفتن از طريق چشم-1

  .به مواد شيميايي و همچنين اشياء پرت شده است اسچشم عضو خيلي مهم و خيلي حس
چه كاري را  نميدانيم لحظه به لحظه ديگران و در آزمايشگاه هم خودمان با مواد شيميايي كار ميكنيم و هم ديگران

  .انجام ميدهند
و  همتاسفانه هر ساله آسيبهاي جدي از ناحيه چشم به كاركنان آزمايشگاه وارد ميشود و بعضي مواقع جبران ناپذير بود

پس هميشه در هنگام كار با مواد شيميايي و كار در آزمايشگاه از عينك محافظ استفاده . منجر به نابينايي هم ميشود
 .از خطري بزرگ جلوگيري ميكند يك كار ساده .كنيم

 در معرض مواد شيميايي قرار گرفتن از طريق پوست -2



 هاي زيست فناوري ي، اصول ايمني در آزمايشگاهدانشگاه اصفهان، دانشكده علوم و فناوريهاي نوين، گروه زيست فناور

 

٥ 
 

بدترين حالت قرار گرفتن در معرض مواد شيميايي از  پوست مسير معمول براي در تماس بودن با مواد شيميايي است
. ن بدن جلوگيري ميكندپوست محافظ خوبي است كه از ورود خيلي از مواد شيميايي به درو .طريق پوست بوده است

  :هنگامي كه مواد شيميايي با پوست تماس پيدا ميكند سه حالت وجود دارد
  .در تماس با پوست بماند -1

 .با پوست واكنش دهد  -2

 .جذب شده و وارد جريان خون شود -3

ماس با پوست فقط دقت كنيم ت. اگر پوست جراحت پيدا كند آنهم مسير اضافي براي ورود مواد شيمايي به بدن ميشود
بخارات و ذرات ناشي از مواد پودري هم ميتواند بروي پوست .  ريختن حلال يا مواد شيميايي روي پوست نيست

يا هنگام توزين مقداري دور و اطراف ترازو ميريزد و ... براي مثال هنگام وزن كردن مواد شيمايي پودري و .شيندنب
 ...يله استفاده ميكند با آن تماس پيدا ميكند وفرد ديگر كه از آن وس خوب تميز نميكنيم 

 :دست و بازو و لباس مواد شيميايي با تماسعدم 

تمام اين موارد با دقت كردن، خوب تميز كردن سطوح ميز و سكوي آزمايشگاهي، پوشيدن دستكش مناسب و 
 .روپوش آزمايشگاهي امكانپذير است

 .به دليل امكان ريختن مواد شيميايي روي پا ممنوع مي باشدگاه در آزمايش يپايماستفاده از كفشهاي روباز يا د 

 
 در معرض مواد شيميايي قرار گرفتن از طريق تزريق -3

در آزمايشگاههاي شيميايي، تزريق مسير مهمي براي ورود مواد شيمايي به بدن نيست چون كمتر سرنگ و سوزن 
  ...و HPLCو  GC استفاده ميشود مگر در مواردي مانند كار با 

البته اگر شيشه بشكند و تكه هاي خيلي تيز و آلوده به مواد شيمايي توليد كند، در صورت تماس و بريدن ميتواند 
 مقداري مواد شيميايي را وارد بدن نمايد

 
 ستنشاق قطرات بسيار ريز مايع در هوا ا در معرض مواد شيميايي قرار گرفتن از طريق -4 

هاي   مخلوط كن(سونيكاتور  –) هم زن مغناطيسي(مخلوط كن -نند ورتكسما استفاده از بعضي دستگاهها
اجراء  بنابراين مي تواند عامل توليد و پخش آئروسل در فضا باشد... سانتريفوژهاي بدون درب و  )اولتراسونيك

مل از جمله عوا. رساند روسل را به حداقل ميئشيوه صحيح و اصولي هنگام كار با دستگاههاي فوق، توليد آ
مايكوباكتريوم  -واكسيناويروسها -آدنوويروس ها بيماريزايي كه از طريق استنشاق به بدن وارد مي شود مي توان

 .برد را نام... توبركلوزيس ، 
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  و مديريت پسماند روشهاي رفع آلودگي 

 .سه روش به منظور بي خطر كردن پسماندهاي زيستي ممكن است استفاده شود

  اتوكلاو كردن -1

و كردن يكي از مناسبترين و ساده ترين روشها است زيرا عموماً در تمامي آزمايشگاههاي تحقيقاتي و طبي اتوكلا
 .موجود است

درجه سانتي گراد در اتوكلاو قرار داده شود و  121دقيقه و در دماي  60تمام پسماندهاي زيستي بايد حداقل به مدت 
 .سپس به شيوه صحيح معدوم گردد

  سوزاندن -2

براي اين منظور هماهنگي با ساير واحدهاي مسئول . اندن روشي ديگر براي معدوم كردن پسماندهاي زيستي استسوز
 .در اين زمينه لازم است

  گندزدايي شيميايي-3

 .از اين روش براي پسماندهاي زيستي مايع استفاده مي شود

 

   تقسيم بندي پسماندهاي زيستي و تدابير لازم براي امحاء آنها

  وسايل نوك تيز و برنده )1

لام و لامل، تيغه جراحي و  -سرنگهايي كه سرسوزن آنها جدا نمي شود، لوله هاي موئين -اين دسته شامل سوزن ها
اين پسماندها بايد در جعبه هاي غيرقابل نفوذ  .شيشه هاي شكسته اي كه به پسماندهاي زيستي آغشته شده اند مي باشد

 .كردن به روش مناسب مانند اتوكلاو كردن استريل شوندريخته شوند و قبل از معدوم 
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  پي پت ها )2

پي پت هايي كه با آنها عوامل عفوني يا مايعات بدن برداشته شده، بايد در ظرف مخصوص پي پتهاي عفوني گذاشته 
صحيح  شود، و براي استريل كردن در داخل كيسه هاي مناسب اتوكلاو قرار گيرد و بعد از سترون سازي به شيوه

 .معدوم شود

در صورتيكه پي پت يا نوك سمپلر با عوامل عفوني آغشته نباشد بايد آنها را در ظرف غيرقابل نفوذ قرار داده و به 
 .)احتياج به اتوكلاو كردن نيست. (شيوه صحيح معدوم كرد

  پسماندهاي ميكروبي )3

  .باشداين گروه شامل كشت هاي ميكربي و عوامل اتيولوژيك ذخيره شده مي 

 .ظروف كشت را بايد در كيسه هاي قابل اتوكلاو كردن گذاشته و قبل از معدوم كردن استريل كرد

سفيد (پسماندهاي مايع ميكروبي را بايد قبل از وارد كردن به فاضلاب، يا استريل كرد و يا بوسيله گندزدايي شيميايي 
 .بي اثر نمود) كننده خانگي

 ر بدن وكشت بافتهاي انسانينمونه هاي خوني، مايعات ديگ )4

 .اين نمونه ها بايستي حتماً در كيسه هايي با قابليت اتوكلاو شدن قرار گيرد و قبل از معدوم شدن اتوكلاو گردد

 پسماندهاي كشت بافت )5

تمام پسماندها بايد در كيسه هايي با قابليت اتوكلاو شدن قرارگيرد و بعد از اتوكلاو شدن به شيوه صحيح معدوم 
 .رددگ

 پسماندهاي بخش آناتومي و آسيب شناسي )6

مي باشد كه بايد به وسيله كوره مخصوص ... اندامها، اعضاء قطع شده، لاشه حيوانات و : اين نوع پسماندها شامل
 .سوزانده شود
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 .تمام بافتهاي بزرگ جدا شده انساني بايد با هماهنگي مسئولين مربوطه به شيوه صحيح معدوم گردد

 اي شكسته شده غير عفونيشيشه ه )7

پسماندها غير عفوني (پسماندهاي فوق بايد در جعبه هاي غير قابل نفوذ قرار گيرد و روي برچسپ آن قيد گردد كه 
 .، سپس به شيوه صحيح معدوم گردد)است

 پسماندهاي جامد عمومي )8

مي باشد كه غير آلوده اند، ..... شامل دستكشهاي يك بار مصرف، گاز مصرف شده، كاغذ هاي بسته بندي، پارا فيلم و
اين پسماندها احتياج به گندزدايي و سترون سازي قبل از معدوم كردن ندارند، اما بايد آنها .يا حداقل آلودگي را دارند

 .را در كيسه هاي نايلوني محكم قرار داده و درب آن را كاملاً بسته و سپس معدوم كرد

 سطوح ايمني 

Biosafety level 1 

 

گاه هاي آموزشي در سطح زير ليسانس و همچنين آزمايشگاههايي بكار اين اقدامات و تجهيزات ايمني براي آزمايش
 .مي روند كه بر روي عوامل بيولوژيك بي خطر و يا كم خطر براي پرسنل كار مي كنند
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كار در سطح يك ايمني معمولاً بصورت كار بر روي ميزها باز بوده و محيط آزمايشگاه از ساير قسمت هاي ساختمان، 
 .ه استجدا و ايزوله نشد

  :اقدامات ايمني سطح يك بكار رفته در اين مورد عبارتند از

  .هنگام انجام آزمايش، ورود به آزمايشگاه ممكن است محدود يا ممنوع شود .1

 .سطوح ميز و محل كار بصورت روزانه و همچنين پس از ريخت و پاش ها استريل مي شود .2

 .تمام مواد آلوده قبل از دور انداختن، استريل مي شوند .3

 .پي پت كشيدن با دهان نبايد انجام شود .4

 .خوردن،آشاميدن و سيگار كشيدن در آزمايشگاه ممنوع است .5

 .پرسنل مرتباً بايد دست هاي خود را بشويند بخصوص قبل از خروج .6

  .تمام اقدامات در جهت جلوگيري از تشكيل آئروسولها انجام مي شود .7

 .پوشش هاي مناسب نظير روپوش استفاده مي شود .8

ايمني سطح يك نيازي به تجهيزات خاص معمولاً نيازي نبوده ولي آزمايشگاه بايد بسهولت قابل شستشو و تميز  در
كردن بوده، سطوح نسبت به مواد ضد عفوني و مايعات، غير قابل نفوذ و مقاوم باشد و همچنين حاوي سينك 

 .ظرفشويي باشد

Biosafety Level 2 
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اين اقدامات و تجهيزات در آزمايشگاههاي تشخيصي و آموزشي بكار مي رود كه با عوامل ميكروبي با درجه خطر 
 .سر و كار دارند)    IIعوامل ميكروبي كلاس(زايي متوسط

هاي خاصي ديده باشند و هنگام  مي باشد با اين تفاوت كه پرسنل بايد آموزش 1يه سطح شب 2اقدامات ايمني سطح 
 .استفاده مي شود) هود(كار با مواد بيولوژيك از كابينت بيولوژيك

 :عبارتند از 2اقدامات ايمني بكار رفته در سطح 

 .هنگام انجام آزمايش، ورود به آزمايشگاه ممنوع است .1

 .از پايان كار ضد عفوني مي شوند سطوح ميزكار روزانه و پس .2

 .عمل استريليزاسيون انجام مي شود. قبل از دور انداختن مواد آلوده .3

 .پي پت كشيدن با دهان ممنوع است .4

 .خوردن، آشاميدن و سيگار كشيدن در آزمايشگاه منع شده است .5

 .شستشوي مرتب دست در طول روز و قبل از خروج از آزمايشگاه الزامي است .6

 .مات بايد در جهت بحداقل رساندن توليد آئروسول انجام شودتمام اقدا .7

 .روپوش آزمايشگاهي هنگام كار بايد پوشيده شده و قبل از خروج از تن، خارج شود .8

 .از دستكش استفاده مي شود .9

 .استفاده از سوزن ها و سرنگ ها محدود مي شود .10

 .ريخت و پاش ها به سوپروايزر آزمايشگاه گزارش مي شود .11

 .وارد، هود بخصوص در مواردي كه امكان تشكيل آئروسول وجود دارد بكار مي روددر اين م .12
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Biosafety Level 3 

 

تحقيقاتي، آموزشي و تشخيصي بكار مي رون كه با اين اقدامات و تجهيزات حفاظتي ايمني در آزمايشگاههاي 
آئروسولها و ميكروبهاي خطرناك در ارتباط هستند بهمين جهت بايستي از اقدامات وتجهيزات خاصي كه در رابطه با 

 .اين عوامل عفوني هستند، بهره جست

 :اقدامات زير در اين زمينه بكار مي روند عبارتند از

 .منوع بوده و هنگام كار، درها بايستي بسته باشندورود به آزمايشگاه محدود و م .1

 .سطوح كار بصورت روزانه بخصوص پس از ريخت و پاش ها بايد ضد عفوني شوند .2

 .تمام مواد آلوده قبل از دور انداختن، ضد عفوني مي شوند .3

 .پي پت كشيدن با دهان ممنوع است .4

 .خوردن، آشاميدن و سيگار كشيدن ممنوع است .5

 .بل از خروج شسته شونددستها مرتباً و ق .6

 .تمام كارها عملي در زير هود انجام مي شود .7

 .روپوش و پوشش مناسب آزمايشگاهي بايد هنگام ورود، پوشيده شده و هنگام خروج، از تن خارج شوند .8

 .از دستكش بايد استفاده شود .9

 .استفاده از سوزن و سرنگ بايد محدود شود .10
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 .گزارش شوند) سوپروايزر(بايد به مسئول آزمايشگاه  ريخت و پاش ها يا تماس با عوامل ميكروبي .11

 .ورود و استقرار گياهان و حيواناتي كه ربطي به تحقيقات ندارند ممنوع است .12

 .مجهز مي شوند HEPA هواكش ها و منافذ با فيلتر .13

 .نمونه سرم تمام پرسنل بايد جمع آوري و نگهداري شود .14

 .تايي باشد 2ساختمان جدا و ايزوله شود و درب اتاق بايد  آزمايشگاه محل تحقيق بايستي از ساير بخش هاي .15

  .تمام سطوح، ديوارها و كف بايد مقاوم به آب و قابل تميز كردن باشند .16

 .ميزها و سطوح بايد نسبت به مايعات، غير قابل نفوذ باشند .17

 .ا آرنج باشدظرفشويي حاوي سينك باي نزديك درب آزمايشگاه باشد و شير آن، پدالي يا قابل بازكردن ب .18

تهويه مناسب بايد به نحوي باشد كه هواي تازه وارد آزمايشگاه شده ولي چيزي از هواي داخل آزمايشگاه را  .19
 .خارج نكند

Biosafety Level 4 

 

ن اقدامات و تجهيزات در آزمايشگاههايي بكار مي روند كه با ميكروبهاي فوق العاده خطرناك و كشنده سر و كار اي
 .دارند

  .تمام پرسنل بايد از لباس مخصوص استفاده كرده و محل آزمايشگاه كاملاً مجزا، ايزوله و اختصاص باشد
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 :اقداماتي ايمني بكار رفته در اين مورد عبارتند از

 .پرسنل يا افراد متخصص حق ورود به آزمايشگاه را دارندفقط  .1

 .تمام سطوح روزانه و بلافاصله پس از آلودگي ضد عفوني مي شوند .2

 .تمام مواد آلوده قبل از دور انداختن، ضد عفوني مي شوند .3

 .پي پت كشيدن با دهان، ممنوع است .4

 .خوردن، آشاميدن و سيگار كشيدن ممنوع است .5

 .وشيدن لباس مخصوص و رفتن زير دوش حق ورود و خروج را دارندافراد فقط در صورت پ .6

 .تمام كارهاي عملي زير هود مخصوص انجام مي شود .7

تمامي لباس ها هنگام ورود تعويض و دوباره هنگام خروج، لباسهاي آزمايشگاهي در جاي مخصوص  .8
 .نگهداري مي شوند

ضد  (Fumigation Chamber)اتاق بخارتمام مواد و تجهيزا ورودي به آزمايشگاه توسط اتوكلاو و  .9
 .عفوني مي شوند

 .استفاده از سوزن و سرنگ، محدود مي شود .10

 .ريخت و پاش ها يا تماس با عامل عفوني به سوپروايزر گزارش مي شود .11

 .نبايد وارد آزمايشگاه شوند) بلا استفاده(حيوانات و گياهان .12

 .دبرنامه پزشكي مراقبتي در اين آزمايشگاهها اجرا مي شو .13

 .تمامي سطوح، ديوارها، كف و سقف بايد به آب مقاوم و قابل ضد عفوني باشد .14

 .هيچگونه درز يا شكافي در سطوح نبايد باشد .15

 .ظرفشويي بايد نزديك در حاوي سينك و شير پدالي يا قابل كنترل با آرنج باشد .16

 .درهاي ورودي بايد خودبخود بسته شده و قابل قفل شدن باشند .17

 .ز آزمايشگاه از توكلاوهاي دو دره استفاده مي شودجهت خروج مواد ا .18

 .موادي كه قابل اتوكلاو نيستند در اتاقك بخار ضد عفوني مي شوند .19

 .تمام مواد قبل از دور ريختن، ضد عفوني مي شوند .20

 .استفاده مي شود HEPA در منافذ خروجي از فيلتر. تهويه مناسب بنحوي است كه هواي تازه وارد شود .21
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  نحوه اثر مواد ضدعفوني كننده) 1جدول

روش سترون 
گندزدايي/سازي

/ عامل موثر 
غلظت ماده 

 موثره

 دما

◦c 

زمان تماس 
مورد 
 )دقيقه(نياز

باكتريهاي 
باسيلهاي روسهاليپوويتكثيرشونده

توبركلوز

ويروسهاي 
آب (هيدروفيل 

 )دوست

اسپورهاي
 باكتري

 + + + + + 50-90 121 بخار اتوكلاو

-649 حرارت كوره
929 

60-1 
+ + + + + 

 _ -/+ + + + 10-30 درصد 2/0-3 تركيبات فنلي

 01/0-5  تركيبات كلردار
 درصد

  30-10 
+ + + + 

+ 
_ 

ايزوپروپيل /اتيل
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+ + + + + 
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 -/+ + + + + 10-600   درصد 2  گلوتارآلدئيد *

 + + + + + 10-600   درصد 6 هيدروژن پراكسيد

  بي اثر -    موثر -/+   كم اثر+   
  .ناسب انجام شودماده محرك است و استفاده روزمره از آن بايد با وسايل محافظت شخصي م* 
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  شيوه صحيح نظافت، در صورت ريختن مواد خطرناك زيستي
  . با توجه به نوع ماده خطرناك زيستي، نظافت را مي توان به يكي از روشهاي زير انجام شود

   :امل خون يا ديگر مايعات بدن باشددر صورتيكه ماده ريخته شده ش -1
يكبار مصرف ) دستمال كاغذي(با دستمال جاذب الرطوبه بعد از پوشيدن دستكش، مايعات ريخته شده ) الف

  .جمع آوري شود
  .تمام سطح آلوده به خون و مايعات ديگر بدن، با آب و صابون تميز شود) ب
وايتكس  ml1. (انجام شود) 10به  1(ضدعفوني محل آلوده با محلول تازه تهيه شده اي از وايتكس با غلظت ) ج
 +ml9 از در جدول ذكر شده استمدت زمان مورد ني) (آب(  
  .تميز گردد) 100به  1(بعد از ضدعفوني و جمع آوري محلول، محل موردنظر با وايتكس ) د
تمام وسايل استفاده شده يكبار مصرف را در كيسه غيرقابل نفوذ گذاشته، درب آن بسته و به شيوه صحيح ) ه

  .معدوم گردد
  
نيسم هاي كشت داده شده مربوط به زيست در صورتيكه ماده ريخته شده شامل ميكروارگا -2

  ...) و E.Coli-staphylococcuss sp…-Adenovirusesمانند.(باشد) BSL2(ايمني سطح دوم 
  .ابتدا افرادي را كه در آزمايشگاه هستند آگاه كنيد ) الف       

  . تجهيزات ايمني شخصي مناسب پوشيده شود) ب
  .ا دستمال كاغذي پوشانده شودمحل آلوده با كاغذ جاذب الرطوبه مناسب ي  ) ج
آن را در اطراف محل آلوده به سمت مركز، ) 10به  1(محلول غليظ سفيدكننده خانگي يا محلول رقيق شده   ) د

  .دقيقه در همين حالت بماند 20به طوريكه باعث گسترش آلودگي و ترشح به اطراف نشود ريخته و 
دستمال كاغذي، از اطراف محل آلودگي به سمت مركز  با استفاده از كاغذ جاذب الرطوبه يكبار مصرف يا ) ه

  .خشك شود
  . بعد از خشك شدن، مجدداً با دستمال آغشته به محلول ضدعفوني مناسب، محل موردنظر گندزدايي شود ) و
دستمالهاي استفاده شده در كيسه مناسب پلاستيكي غيرقابل نفوذ گذاشته شده و قبل از معدوم كردن با  ) ز

  .تريل شوداتوكلاو اس
در صورتيكه ماده ريخته شده شامل ميكروارگانيسم هاي كشت داده شده مربوط به زيست  -3

  :) TB(مايكوباكتريوم تربوكلوزيس و كشت هاي . (باشد) BSL3(ايمني سطح سوم 



 هاي زيست فناوري ي، اصول ايمني در آزمايشگاهدانشگاه اصفهان، دانشكده علوم و فناوريهاي نوين، گروه زيست فناور

 

١٦ 
 

محيط را  ساير افراد نيز. افرادي كه احتمالاً دچار صدمه يا آلودگي شده اند بايد از محيط خارج شوند ) الف      
  . ترك كنند

  .براي پيشگيري از انتشار آلودگي درب آزمايشگاه بسته شود و مدت يكساعت كسي داخل نگردد  ) ب
  .شخصي كه قرار است محل آلوده را تميز كند بايد از اين اتفاق و نوع آلودگي كاملاً مطلع باشد  ) ج
  .فش خود بكشدنظافت كننده بايد گان، دستكش و ماسك مخصوص بپوشد و محافظ مخصوص روي ك  ) د
  ..، آلودگي زدايي و تميز شود)BSL2(محل آلوده به روش نظافت مربوط به زيست ايمني سطح دوم  ) ه

 مواد شيميايي ريختن يا پاشيده شدن -4

بايد مواد جامد با احتياط با استفاده از جارو جمع شود و نبايد به ظرف اصلي برگردانده شود چون حداقل با گرد و 
 .ه استغبار آلوده شد

  مواد شيميايي جمع شده نبايد به سطل زباله ريخته شود .ج مرطوب استفنمرحله بعدي پاك كردن محل با اس
  .مواد شيميايي، زباله معمولي نيست

مايعات بر خلاف مواد جامدي براحتي پخش  .در مورد مايعات قضيه فرق ميكند و ميتواند خيلي خطرناك باشد
بخارات سمي، افرادي را كه ميخواهد تميز كند را . ي و قابل اشتعال توليد كنندميشوند و ممكن است بخارات سم

  .ميتواند تحت تاثير قرار دهد
 :اولين و بهترين كار

  وندافراد بايد از محل دور شوند و به كارشناس آزمايشگاه يا استاد خبر ده •
  زمايشگاه وجود داشته باشدبهتر است در صورتي كه حجم مايع ريخته شده زياد باشد با ماسه اگر در آ •
  محلي را درست كنيم تا از پخش بيشتر آن جلوگيري شود •
  سپس از مواد جاذب يا بالشهاي جاذب براي جذب حلال استفاده نماييم •
چون  بايد گوشزد شود كه پاك كردن محل كاريست كه نياز به تبحر دارد و نبايد خودسرانه عمل كنند  •

  .فتد مگر اينكه مايع ريخته شده آب يا يك مايعي بيخطر باشدسلامتي آنها ميتواند به خطر بيا
 .بايد از دوش هاي اضطراري هنگام پاشيده شدن يا ريختن مواد شيميايي روي لباسمان استفاده كنيم •

  .از شستن و پوشيدن لباس آلوده به مواد شيميايي و مرطوب جدا بايد خوداري شود •
  .و خيس را بپوشيم نبايد لباس و كفش آلوده به مواد شيميايي •
  .مراقب نبودن احتمال پاشيده شدن يا تماس مواد شيميايي با ساير قسمتهاي بدن و چشم ميشود •
  .ايد لازم باشد لباسها بريده شودش •
  .لباس آلوده به مواد شيميايي بعنوان مواد دوريختني خطرناك تلقي ميشود •
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  .بعد از دوش اضطراري حتما بايد به درمانگاه مراجعه شود •
  .است دترين چيزي كه براي يك شخص در آزمايشگاه ميتواند اتفاق بيافتد ريختن مواد شيميايي به چشمب •
  .بخاطر آن حتما بايد هنگام كار در آزمايشگاه بايد از عينكهاي محافظ استفاده كنيم •

مها بوسيله چشم چه كنيم اگر اتفاق افتاد؟ آزمايشگاهها بايد مجهز به دوش آب و چشم شور باشند و فورا بايد چش
  شور با آب شسته شوند

 .در آزمايشگاه محل چشم شور را بدانند بايد كاركنان كارشناس، استاد و دانشجويان -1

 .دسترسي به چشم شور به آساني امكانپذير باشد و دور و اطراف آن با گذاشتن مواد بلوكه نشود -2

 براي اطمينان بايد انجام مدتي طولانيست ولي شست دقيقه چشم را با آب15در صورت بروز حادثه، حداقل بايد -3
 .داد

 .اگر نميتوانيم پلكها را باز نگهداريم حتما بايد درخواست كمك كنيم تا شخص ديگري اينكار را انجام دهد -4

  .بعد از شستشو حتما بايد به نزديكترين مركز درماني مراجعه شود -5
  
 :دا كرداگر مواد شيميايي جامد با پوست تماس پي -5

 .اغلب با پوست سريعا واكنش نميدهند ولي استثنا هم وجود دارد

 .بهترين كار جدا كردن سريع مواد شيمايي جامد است 

بايد در نظر داشت بعضي از مواد شيميايي با آب ميتوانند واكنش دهند پس بهتر است اول تا حد امكان مواد جامد را 
  .شيميايي با كاغذ يا حتي كارتهاي اعتباري امكانپذير استجدا كردن مواد  .جدا كرد بعد با آب شست

  .بايد اين موارد نيز به كارشناس گزارش شود ولي بخاطر گزارش، تميز كردن و شستن به تاخير نيافتد

  .علاوه بر مواد پودري جاذب،بالشها يا حوله هاي جاذب نيز وجود دارند
ها وسايل جمع آوري نيز وجود داشته باشد و روي كابينت نيز بوضوح بهتر است در يكي از كابينتها علاوه بر اين جاذب

 .نوشته شود

. 
 روي زمين اسيد و بازريخته شدن  -6

در آزمايشگاههاي شيمي اسيد و باز اغلب استفاده ميشود و امكان دارد كه بعضي مواقع بر اثر اتفاقاتي بريزند و مجبور 
  .به تميز كردن آنها بشويم

 .بها استفاده كنيم اين جاذبها اسيد يا باز را حنثي نميكنندميتوانيم از جاذ •
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اغلب از مخلوطي از ماسه، خاك رس، (سيليكاتهاي هيدراته يا خاك رس اكثرا بعنوان جاذب استفاده ميشود •
  ).و سديم بيكربناتبا نسبت مساويبراي اينكار استفاده ميشود

يلي فعال همچون اسيد هيدروفلوريك، اسيد از بالشهاي جاذب نبايد براي براي جذب مواد شيميايي خ •
بهترين راه .  سولفوريك غليظ يا ساير مواد شيمايي اكسيد كننده قوي استفاده كنيم دنيتريك غليظ، اسي

 .استفاده از ماسه براي كنترل پخش است

 
 ريخته شدن حلالها و مايعات اشتعال پذير -7

ميلي ليتر، براحتي از طريق جاذبها ميتوان محل را 100د اگر حلال ريخته شده مقدار كمي داشته باشد در حدو •
ولي اگر مقدار مايع ريخته شده خيلي زياد باشد حتما بايد كمك خواست چون احتمال آتش . پاك كرد

در هنگام تميز كردن اگر لازم باشد بايد از ماسكها استفاده كنيم تا  .سوزي با يك جرقه كوچك وجود دارد
 امان در هنگام تميز كردن اگر لازم باشد بايد از ماسكها استفاده كنيم تا از بخارات از بخارات احتمالي در
 .احتمالي در امان باشيم

 نشت گاز از كپسولها

نشت كم از كپسولهاي حاوي گازهاي مثل اكسيژن، نيتروژن، هليم و آرگون خطري ايجاد نميكند هر چند  •
براي اينكار از آب و صابون  .لوي نشت گرفته شودبايد بخاطر هدر نرفتن بايد اتصالات چك شود و ج

 .براحتي ميتوان استفاده كرد

 .داده شدبايد جلوي نشت گرفته شود اما در مورد گازهاي مثل هيدروژن و اگر نشت جزيي تشخيص •

هيدروژن بايد خيلي مواظب بود بايد  درصورتيكه نشت با مقدار زياد باشد در مورد گازهاي قابل اشتعال مثل •
  .ا محل را تخليه كردفور

 .نبايد به وسيله الكتريكي دست زد حتي خاموش كردن وسيله برقي نيز موجب ايجاد جرقه ميشود •

  .بايد به افراد مسئول خبر داد و در مورد نوع گاز و شرايط آنها را در جريان گذاشت •

  نحوه حمل و بسته بندي نمونه ها

 نمونه هاي آلودهنحوه بسته بندي 

 .شود ر ظرفي غيرقابل نفوذ قرار داده مينمونه ابتدا د -1

 .شود براي پيشگيري از صدمه خوردن، اين ظرف در يك لفاف مناسب پيچيده -2

 .ظرف اول در ظرف غيرقابل نفوذ ديگري قرار مي گيرد -3
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 .جاذب مانند كاغذ يا بسته هاي مخصوص جاذب قرار داده شود در ظرف دوم ماده -4

  ظرف نصب برچسب روي -5

باشد مقدار آن برحسب كيلوگرم قيد شود و علامت ذيل روي  ه داراي يخ خشك ميدر صورتيكه محمول -6
 .شود آن نصب

 هودهاي ايمني بيولوژيك

    :هنگام كار با هودهاي ايمني بيولوژيك ضروري است  ،رعايت نكات زير
عفوني كننده، درصد يا يكي از مواد ضد 70محيط داخل هود قبل از انجام كار و بعد از پايان كار بايد با الكل  -1

 .آلودگي زدائي شود

روشن بوده و بعد از  UVدقيقه لامپ  15، حداقل به مدت UVدر صورت مجهز بودن هود به لامپ   -2
دقيقه بايد بدون اينكه با هودها كار شوند، هودها  10خاموش نمودن آن، هود را روشن نموده و به مدت 

 . روشن بمانند

وگيري از آلودگي و خطر تماس با مواد خطرساز همراه با تكنيك و روشهاي دقيق آسپتيك جهت جل  -3
 .استفاده از هودهاي ايمني بيولوژيك مؤثر بوده ، نه هر كدام به تنهائي

هودها را بايد در محلي ايزوله و جدا از ساير قسمت هاي آزمايشگاه و جريانات شديد هوائي قرار داده  -4
 ) نده ها و گرم كنندهدور از درها، پنجره ها، هواكش ها، خنك كن.(شوند

بايد با توجه به برنامه هاي مدون شده ، نسبت به آلودگي زدائي هودهاي ايمني بيولوژيك با يكي از مواد   -5
 .ضدعفوني كننده يا گازهاي ضدعفوني كننده نظير فرمالدئيد، اقدام نمود

 .گردد تمام وسايلي كه لازم است به داخل هود برده شوند بايد سطوحشان آلودگي زدائي  -6

بايد از روشهاي همانند حركات سريع و ناگهاني دست در داخل هود، همچنين انباشته نمودن وسايل در   -7
داخل هود كه باعث برهم خودردن جريانات هوائي داخل هود شده اجتناب كرد زيرا در اينصورت خطر 

 .پخش شدن ذرات ريز معلق وجود دارد

  سانتيريفوژها 
  .با سانتريفوژ پيشنهاد مي شود هنگام كار زيررعايت نكات 

  . رعايت نكات ضروري و عمومي هنگام كار با دستگاه سانتريفوژ، با مراجعه به دستورالعمل مربوط به آن -1
   ...)شكسته نبودن بوكتها و (بازديد و بررسي مختصر قبل از شروع به كار با سانتريفوژ  -2

 .فوژ مساوي باشدبه منظور برقراي تعادل، حجم مايع در لوله هاي سانتري -3
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 .در ابتداي حركت، از نظر صداها و لرزشهاي غيرعادي كنترل شود  -4

 .در صورت ريختن نمونة آلوده حتماً قبل از بكارگيري مجدداً بايد ضدعفوني انجام شود   -5

براي جلوگيري از توليد آئروسل، در مورد تركيبات آلوده اي كه راه سرايت آنها از طريق ذرات ريز معلق  -6
 .ا است، اقدامات ايمني لازم ذيل را بايد انجام داددر هو

  . بوكت سانتريفوژ كاملاً محكم باشد -الف 
  . لوله هاي سانتريفوژ درب پيچدار استفاده شود و موقع كار درب لوله كاملاً بسته باشد -ب 
  .درب سانتريفوژ، بلافاصله بعد از اتمام كار باز نشود -ج 
آئروسل در فضاي اتاق درب لوله هاي سانتريفوژ در زير هود زيست ايمني براي پيشگيري از انتشار  -د 

 مناسب باز شود

بايد بلافاصله موضوع را گزارش و به روشي كه براي تميز كردن  در صورت ريختن مواد خطرناك زيستي  -7
  .شده است، ضدعفوني و نظافت را انجام داد مواد خطرناك زيستي بيان

. 

  1پر خطر ييايميش زيستي و كار با مواد

   خون و فرآورده هاي خوني
را به منظور كاهش خطرات ناشي از سرايت  ، استانداردهايي(OSHA) انجمن سلامت و ايمني شغلي 1991در سال 

 .اعلام كرد )  HBV و HIV مانند(عوامل بيماريزا با منشأ خوني

 .اشاره شده است زيربراي نمونه به چند دستورالعمل مهم آن در 

  تياط همگانياح -الف

اين طرز . بدن و بافتهاي انساني را عفوني تلقي كنيد احتياط همگاني بيان مي كند كه تمام نمونه هاي خوني، مايعات
 پيشگيرانه مناسب اتخاذ گردد و خطر سرايت عوامل بيماريزا كاهش يافته يا كاملاً از شود كه اقدامات تلقي باعث مي

 .بين برود

   B هپاتيت واكسيناسيون برعليه -ب
ساير مايعات بدن سروكار دارند بايد بدون پرداخت  بافت هاي تازه يا ،فرآورده هاي خوني ،تمام كاركناني كه با خون

در صورتيكه فردي حاضر به انجام واكسيناسيون نيست بايد اين موضوع را به . شوند واكسينه B هزينه بر عليه هپاتيت

                                                 
8- Working with chemicals hazardous 
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 .تعهدنامه در پرونده وي نگهداري شودمكتوب نوشته و امضاء كند و اين  شكل

 انساني صورت سرايت عوامل بيماريزا از طريق خون يا ساير مايعات آلوده پيگيري سلامتي كاركنان در -ج

مربوطه گزارش شود تا اقدامات مناسب در مورد آن  تمام سرايتهاي اتفاقي عوامل خطرناك، بايد بلافاصله به مسئولين
سرايت اتفاقي عامل خطرساز را بايد بلافاصله بعد از حادثه گزارش كرد زيرا  : اينست كه نكته مهم .فرد بعمل آيد

 .بعضي از اقدامات درماني با گذشت زمان ممكن است كاهش يابد تأثير

  آموزش ايمني -د

ار كردن كار مي كنند، بايد ابتدا آموزش شيوه ك تمام كاركنان جديدالورودي كه با عوامل بيماريزا با منشاء خوني
آموزش عمومي در هر زمان و مكاني مي تواند . بازآموزي سالانه، آموزش تداوم يابد سپس به روش. ايمن را بياموزند

 .شود اجرا

 DNA   نوتركيب
DNA   نوتركيب (rDNA) سلولهاي زنده بوسيله الحاق و اتصال قطعه  عبارتست از مولكولهايي كه در خارج از
ساخته شده است و مي تواند در سلول زنده همانند سازي ،  DNA ي به مولكولهايطبيعي يا ساختگ DNA اي از
 نوتركيبي كه مصنوعاً ساخته DNAنوتركيب، دانشمندان نگرانند كه،  DNA تكنولوژي ساختن بعد از شروع .كند

 . پيش بيني ايجاد كند شده در صورت استفاده شدن ناصحيح يا آزادشدن در محيط مي تواند خطرات زيستي غيرقابل

 :عبارتند از بعضي از نكات دستورالعمل فوق

 نوتركيب است بايد قبل از انجام آن به تأييد كميته زيست ايمني واحد DNA آن توليد آزمايشاتي كه هدف) الف

 .مربوطه رسيده باشد

در . زيستي ارائه كنند كنند به كميته ايمني نوتركيب را كه قرار است تهيه DNA محققين بايد اشكال صحيح )ب
لازم است كه پيشنهاد تحقيقاتي توسط ساير گروههاي صاحب نظر  نوتركيب، DNA ارتباط با تهيه موارد نادر

 .بررسي شود

خطرساز تلقي  در آزمايشاتي كه با عوامل زيستي نوتركيب سروكار دارند بايد آنها به عنوان يك عامل : به طور كلي
به عنوان مثال . رعايت گردد) عامل با توجه به نوع(مربوطه  (BSL) ح زيست ايمنيشده و شرايط تعريف شده سط

بايد تحت شرايط و مقررات زيست ايمني سطح  (Adenoviral vectors) كار كردن با وكتورهاي آدنوويروسي
  .انجام شود (BSL2) دوم
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  آشنايي با نمادهاي مواد شيميايي
  آشنايي با نمادهاي مواد پر خطر)جدول

       
  مواد شيمايي مضر   مواد قابل اشتغال  مواد قابل انفجار  مواد خورنده

Corrosive  Explosive Flammable  Harmful 

   
خطرناك براي محيط 

 زيست

 سرطانزا سمي سلولي سمي

Dangerous for 
environment 

Toxic Cytotoxic Carcinogen 

 : MSDSيا مواد ايمني اطلاعات برگه

 شيميايي ماده يك كننده تأمين يا سازنده توسط كه است مفصل اطلاعات و جزئيات حاوي بولتن يك برگه اين

 راههاي بهداشتي، و ايمني، فيزيكي خطرات شيميايي، فيزيكي، خصوصيات :مانند اطلاعاتي حاوي و ميشود تهيه

 كمك ارائه و اضطراري مواقع در واكنش روشهاي ايمن، استفاده و نقل و حمل براي لازم احتياطهاي مواجهه،

  .ميباشند مواجهه كنترل روشهاي و اوليه هاي

      2خورنده مواد    
  روشهاي پيشگيري از خطر 

تجهيزات  و از  با خطرات احتمالي و وسايل كار مورد نياز آشنا شويد هقبل از كاركردن با مادة خوردند -1
  .ش مناسب استفاده كنيدلباس كار، دستكش، عينك محافظ، كف مانندمحافظت شخصي 

                                                 
2 - corrosive 
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نام : داراي برچسب  علاوه بر اين تمام مواد خورنده را در كابينتي نگهداري كنيد كه به اين مواد مقاوم باشند -2
 .نوع خطرات احتمالي و توصيه هاي ايمني باشد –

 .در صورت تماس با چشم يا پوست فوراً با مقادير زيادي آب شسته و به پزشك مراجعه كنيد  -3

صورتي  و در  عقب بايستيداوي مواد خورنده را با احتياط حمل كرده و موقع بازكردن درب آن ظروف ح -4
 .مايع است در زير هود با آن كار كنيد كه ماده 

 

   3مواد قابل انفجار            
  روشهاي پيشگيري از خطر       

  .و مسئول آزمايشگاه اخذ شودقبل از استفاده كردن از مواد قابل انفجار ، بايد حتماً موافقت رئيس بخش  -1
 )زير هود. (توزين ماده را در مكاني انجام دهيد كه جريان هوا باعث آلودگي محيط نشود -2

  .از نگهداري طولاني مدت مواد قابل انفجار در آزمايشگاه اجتناب كنيد   -3

    4مواد قابل اشتغال        
  روشهاي پيشگيري از خطر  
  .، جرقه و دماهاي بالا دور نگه داريدمواد قابل اشتعال را از اشعه   -1
  .از قراردادن مواد قابل اشتعال در مجاورت مواد اكسيدكننده جداً اجتناب كنيد  -2
نام ، نوع خطرات احتمالي و توصيه : برچسب  علاوه بر اين اين مواد را در كابينت مقاوم به شعله نگهداري كنيد  -3

  .هاي ايمني باشد

 و 5مواد شيميايي مضر ، مواد شيميايي خطرناك براي محيط زيست ،يسم ييايميكار با مواد ش    
  6سوزش آور

  روشهاي پيشگيري از خطر 
قبل از كاركردن با هر ماده شيميايي سمي، ابتدا اطلاعات مربوطه از طريق منابع مورد دسترسي مطالعه شده  -1

  .واستاندارد شيوه كار با اين مواد را بياموزيد
 .شكل پودر است از ماسك ضدغبار استفاده كنيد در صورتي كه ماده به -2

                                                 
3 - explosive 
4 - Flammable   
5 -  Harmful 
6 - Irritants 



 هاي زيست فناوري ي، اصول ايمني در آزمايشگاهدانشگاه اصفهان، دانشكده علوم و فناوريهاي نوين، گروه زيست فناور

 

٢٤ 
 

  .در صورتي كه ماده به شكل مايع است، كاركردن با آن در زير هود انجام شود -3
  .از تماس ماده با پوست و چشم خودداري شود -4
موقع كار كردن با مواد مضر افراد ديگري كه در مجاورت شما هستند را آگاه كنيد تا اقدامات ايمني لازم را  -5

 آورند بعمل

 مواد دور ريختني و زائد سمي را در شيشه هايي درب دار جمع آوري كرده و طبق برنامه آن را معدوم كنيد  -6

 .در دستشوئي تخليه نكنيد را آنها هو باقيماند 

  .انجام شود آموزش هاي لازم جهت كليات مراقبتهاي آزمايشگاهي و كار با مواد خطرناك -7

    8زا سرطان مواد شيمياييو  7يت سلوليت سميبا خاص ييايميكار با مواد ش    
  .مسئول آزمايشگاه در جريان گذاشته شودمواد بايد  اين قبل از استفاده كردن از -1
 .ويدشآن را تهيه و با خطرات احتمالي و وسايل كار مورد نياز آشنا  MSDS،اين موادقبل از كاركردن با  -2

  .دهيد توزين ماده را در مكاني كه جريان هوا نيست انجام -3
 .در صورتيكه ماده به شكل پودر است، حين كار حتماً از ماسك ضد غبار استفاده كنيد -4

 .در صورتيكه ماده به شكل مايع است ، حتماً در زير هود كار كنيد -5

 .از تماس ماده با پوست و چشم اجتناب كنيد -6

 .هاي ايمني باشدنوع خطرات احتمالي و توصيه  –نام : باقيمانده محلولها و مواد داراي برچسب  -7

جمع آوري كرده و به شيوه مناسب معدوم ) ظروف شيشه اي(باقيمانده هاي دورريختني را در ظروف مناسب  -8
  .كنيد

موقع كاركردن با مواد سرطان زا، افراد ديگري را كه در مجاورت شما در آزمايشگاه هستند آگاه كنيد تا  -9
  .اقدامات ايمني لازم را بعمل آورند

  ولها را در دستشويي خالي نكنيدباقيمانده محل

   9كار با  فنل 
 :خطر يابيارز

قلياها و مواد اكسيد  –فنول تركيبي است قابل اشتعال، لذا از دماي بالا و حرارت و همچنين از تماس با اسيدها   -1
ن كم بود از در صورت اشتعال فنول اگر مقدار آ(دور نگه داشته شود... برم، هيپوكلريت سديم و  -كننده مانند كلر

                                                 
7 - cytotoxic 
8 - carcinogen 
17- phenol  
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پودرهاي خشك آتش نشاني و در صورتي كه مقدار آن زياد باشد با آب به صورت اسپري يا از كف آتش نشاني 
  .)استفاده شود

با توجه به نوع آزمايشگاه شيوه كار با آن . فنل به شكل جامد و مايع در آزمايشگاههاي مختلف استفاده مي شود  -2
  .متفاوت است

  .و خورنده است، استنشاق آن خطرات حاد تنفسي ممكن است ايجاد كندفنول ماده اي سمي   -3
  .مسموميت با فنول از طريق خوردن و جذب از سطح پوست ممكن است رخ دهد  -4
  .آسيب به چشم و سوختگي پوست در صورت تماس با فنول ممكن است ايجاد شود  -5

  :روشهاي پيشگيري از خطر 
آن را تهيه كرده و با خطرات احتمالي و تجهيزات ايمني مورد نياز آشنا  MSDSقبل از شروع به كار با فنول   -1

  .شويد
  .در صورتي كه فنول به شكل مايع است هنگام كار از هود بخار استفاده شود  -2
ت، از محيط آزمايشگاه خارج شده و هواي آزاد تنفس كنيد، درصورت لزوم به پزشك ادر صورت استنشاق بخار  -3

  .مراجعه شود
  .در صورتي كه فنول به شكل جامد است، هنگام كار حتماً از ماسك ضدغبار استفاده شود  -4
  .در صورتي كه به اشتباه بلع شود، شخص را وادار به استفراغ نكنيد و سريعاً به پزشك مراجعه شود  -5
يك ويتون يا فنول از طريق پوست جذب مي شود، لذا هنگام كار حتماً از دستكش هاي دولايه از جنس لاست  -6

  .نئوپرن استفاده شود
دقيقه با آب معمولي شتسشو داده و كفش و لباسهاي آلوده را از تن خارج  15در صورت تماس فنول با پوست،   -7

  .كنيد و قبل از استفاده مجدد آنها را كاملاً بشوئيد
پاشيدن به صورت وجود دارد از هنگام كار با فنول از عينك محافظ استفاده كنيد و در صورتيكه احتمال ترشح و   -8

  .ماسكهاي محافظ صورت بايد استفاده شود
دقيقه چشمها را با آب معمولي شسته و در صورت لزوم به پزشك  15در صورت تماس فنول با چشم، مدت   -9

  .مراجعه شود
شيدن به بدن وجود هنگام كار با فنول حتماً از لباس محافظ آزمايشگاه استفاده كنيد و در صورتي كه امكان پا -10

  .دارد از پيش بندهايي از جنس لاستيك و نئوپرن استفاده كنيد
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   10بنفش كار با اشعه ماوراء 
نانومتر واقع مي  400اشعه ماورا بنفش يك پرتو الكترومغناطيسي است كه در محدودة طول موج هاي پائين تر از  

بررسي و كنترل ( .نظورهاي مختلف استفاده مي شوداشعه ماوراء بنفش در آزمايشگاههاي زيست شناختي به م  .شود
در روشهاي  UVاستفاده از  .)كتروفورز، بعنوان ميكروب كش در هودهاي ايمني زيستيلنوارهاي موجود در ژل ا

قرار گرفتن   .بمنظور بررسي محل لكه ها با استفاده از خاصيت فلورسانس صفحات TLCروماتوگرافي لايه نازك ك
بدون استفاده از محافظ متناسب و به مدت طولاني مي تواند عوارض احتمالي ) UV(وراء بنفش در معرض اشعه ما
  :.زير را ايجاد كند

  سوزش شبكيه و ناخنك –) كاتاراكت(آب مرواريد  –) كراتيت(التهاب قرنيه : صدمات چشمي شامل  -1
بيشترين نفوذ را در ، را دارد UV كه بالاترين طول موج محدوده) UVA(اشعه ماوراء بنفش : صدمات پوستي   -2

ممكن است با ) UVB(اشعه ماوراء بنفش  .شود مي پوست داشته و سبب چروكيدگي و پيري زودرس پوست
تحريك پوست، سوزش و خارش پوست از  ،قرمزي .سبب ايجاد سرطان پوست شود DNAتحريك مولكولهاي 

  .است UVديگر عوارض احتمالي تماس با اشعه 
  :ري از خطر روشهاي پيشگي

  هنگام بررسي ژلهاي الكتروفورز توسط دستگاه ترانس لوميناتور UVاستفاده از عينك محافظ   -1
   UVاستفاده از سپرهاي ايمني محافظ صورت در هنگام كار با   -2
  استفاده از دستكش محافظ و پيراهن آستين بلند   -3
  استفاده از پيش بند محافظ در صورت لزوم   -4
  .آن روشن است UVدريچه جلويي هودهاي بيولوژيك، زماني كه اشعه  بسته بودن  -5
لازم  UVنصب برچسب خطر در مورد مكانهايي كه براي ورود به آن مكان استفاده از تجهيزات ايمني در برابر   -6

  .است
  .در آن قسمت تابيده شده است UVروشن كردن تهويه در مكانهايي كه مدتي اشعه   -7
  .آسيب ديده باشد، فرد مزبور توسط پزشك معاينه شود UVيا پوست توسط  در صورتيكه چشم  -8
  
  :نكاتي در خصوص رقيق كردن اسيدها 

 .ظرف فلزي نبايد براي رقيق كردن استفاده شود -1

                                                 
18- Ultra violet  
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زيرا اگر اب در اسيد ريخته شود توليد حرارت بالا مي . هميشه بايد اسيد را در آب ريخته نه اب را در اسيد -2
 كند 

 شدن اجازه دهيد اسيد سرد شود و سپس استفاده شود پس از رقيق -3

در موقع اضافه نمودن اسيد غليظ به آب سعي شود اسيد را با پيپت برداشت و در موقع تخليه در اب به جداره  -4
 .داخلي ظرف خالي كرد و سپس با همزن شيشه اي مخلوط گردد

 

  :مقررات ايمني كپسول هاي گاز
 .مجدد داراي كلاهك محافظ باشد هر كپسول جهت انتقال براي شارژ -1
 .روي زمين غلتانده نشود -2
 .براي جابه جايي از چرخ دستي استفاده شود -3
 .به مدت طولاني در شرايط جوي نامناسب مثل آفتاب و باران قرار نگيرد -4
 .شير سيلندرها محكم بسته شود و نشتي نداشته باشد -5
 .كپسول اگسيژن به روغن آغشته نشود -6
  .يژن در جوار يكديگر قرار نگيرندكپسول استيلن و اگس -7

  اگر دماسنج جيوه اي شكست چه كنيم؟

آلودگي در برخي مناطق به اين علت % 10يكي از علل آلودگي محيط در اثر جيوه ، شكسته شدن دماسنج ها است كه 
در داخل  را ترمومترهاي كهنه و لامپ هاي فلورسنت آنها  به همين جهت لازم است كه قبل از دور انداختن. است 

ماده خطرناك را بزنيد و به روشي كه گفته مي  –جيوه : و بر روي آنها نيز برچسب    يك پلاستيك در بسته قرار دهيد
  :اگر دماسنج جيوه اي شكست. شود آن را دور بيندازيد 

ل توجه داشته باشيد كه هر نوع لباسي كه در تماس با جيوه بوده است را بايد جدا كنيد و آن را در داخ -1
 .زباله خطرناك را بر روي آن بزنيد: پلاستيك دربسته قرار دهيد و بر چسب 
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چون هر چقدر كه درجه . درجه فارنهايت برسانيد  72درجه حرارت اتاق را با كم كردن ترموستات به حدود  -2
خار ب. حرارت كمتر و محيط خانه سردتر باشد امكان تبخير جيوه و رها شدن آن به داخل هوا كمتر مي شود 

 .جيوه بدون بو و رنگ است 

ساير اتاق ها را از اين محل جدا نگهداريد و اگر هواكش روشن است آن را خاموش كنيد كه آلودگي به   -3
تنها بايد آن اتاقي كه دچار آلودگي شده داراي هواكش باشد تا بخارات . همه ساختمان منتشر نشود 

ندارد مي توانيد با باز كردن پنجره ها ، هواي اتاق را اگر هواكش وجود . خطرناك را به خارج هدايت كند 
بطور كامل تهويه كنيد و با قرار دادن پنكه يا هواكش در داخل اتاق بطوريكه روي آن به سمت بيرون باشد 

 . هواي داخل اتاق را به خارج هدايت كنيد 

گونه جواهرات فلزي را كه لازم است كه از دستكش و لباس يكبار مصرف استفاده كنيد عينك بزنيد و هر  -4
 . داريد برداريد 

براي برداشتن قطرات جيوه مي توانيد از چسبهاي نواري يا قطره چكان هاي پزشك يا سرنگ و يا مقواي  -5
و بر روي آن برچسب . تمام اين جيوه ها را در داخل يك پلاستيك دربسته قرار دهيد . نازك استفاده كنيد 

و سپس تمامي اين زباله هاي سمي و خطرناك را به محل دفع زباله هاي   را بچسبانيد  "زباله خطرناك ":
 سمي كه در دفترچه تلفن آمده است ببريد 

اين زمان براي تخليه كامل . ساعت بصورت تخليه نگهداريد تا از مواد سمي پاك شود  48محل را به مدت .   -6
 .بخارات جيوه لازم است 

ريخته شده است بايد سطح مزبور را   فرش يا ساير سطوح متخلل در صورتيكه هر گونه جيوه اي بر روي  -7
 زباله خطرناك دفع كرد : برداشت و داخل كيسه در بسته قرار داد و با برچسب 

چون اين كار باعث پخش . هيچگاه از جارو برقي يا جاروي معمولي براي تميز كردن جيوه استفاده نكنيد  -8
 .شدن و پراكنده شدن آلودگي مي شود 

چگاه نيز از مواد شوينده خانگي براي پاك كردن آن استفاده نكنيد چون امكان دارد اين مواد شوينده با هي
  .جيوه واكنش شديد نشان دهند و سب رها شدن گازهاي سمي در هوا شوند 
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  اين بخش مربوط به دانشجويان نانو بيوتكنولوژي مي باشد

  

  :آشنايي با نانو مواد
 شناسايي، بيني،پيش تغييرات، اين تبع به .ميشود بسياري تغييرات دستخوش مواد اتخصوصي نانو، مقياس در

 .ميشود مواجه چالش با نيز نانومواد از ناشي محيطي زيست و ايمني بهداشتي، ريسكهاي كنترل و ارزيابي

 از قادرند ميشوند جايگزين بيني ناحيه در كه نانوذراتي است داده نشان خرگوشها روي شده انجام آزمايشات

 به بزرگتر ذرات به نسبت شده استنشاق نانوذرات كلي، بطور .شوند منتقل مغز به مستقيماً بويايي اعصاب طريق

 .ميشوند جايگزين تنفسي سيستم تحتاني و مياني ناحيه در بيشتري ميزان

 ميدهد نشان حيواني تمطالعا .افتد اتفاق بلع و پوستي تماس استنشاق، طريق از است ممكن نانومواد با مواجهه

 بسيار اندازه دليل به ذرات اين . باشند تر سمي بزرگتر ذرات به نسبت است ممكن محلول كم ريز بسيار ذرات

 .شوند منتقل بدن بخشهاي ساير به خون جريان به ورود طريق از و نموده نفوذ ريه اعماق به ميتوانند كوچكشان

 همين .ميدهند نشان خود از زيادي بسيار پذيري واكنش اد،زي سطح و كوچك اندازه دليل به نانوذرات،

 بنابراين .نمايند ايجاد بيشتري انفجار و حريق ريسك تر درشت ذرات به نسبت تا ميشود سبب خصوصيت

 كنترل جهت لازم، هاي ارزيابي انجام از پس نانو، كاري محيطهاي مديران و مسئولين كليه است ضروري

 ويژه راهنماهاي و استانداردها هنوز اگرچه .آورند بعمل را لازم اقدامهاي نانومواد، يايمن و بهداشتي ريسكهاي
  .ندارد وجود مذكور ريسكهاي كنترل و ارزيابي براي اي

 : MSDSيا مواد ايمني اطلاعات برگه

 ييشيميا ماده يك كننده تأمين يا سازنده توسط كه است مفصل اطلاعات و جزئيات حاوي بولتن يك برگه اين

 راههاي بهداشتي، و (ايمني) فيزيكي خطرات شيميايي، فيزيكي، خصوصيات :مانند اطلاعاتي حاوي و ميشود تهيه

 كمك ارائه و اضطراري مواقع در واكنش روشهاي ايمن، استفاده و نقل و حمل براي لازم احتياطهاي مواجهه،

  .ميباشند مواجهه كنترل روشهاي و اوليه هاي
  :ر كار با نانو موادرعايت نكات ايمني د

 پرهيز باز هواي در دارد وجود آنها از نانو ذرات انتشار امكان كه نانوموادي يا نانوذرات با كردن كار از 
 هودهاي  :از عبارتند فضاها اين نمونه  .دهيد انجام محصور فضاهاي در را فعاليتها اين .كنيد

در  زيستي ايمني كابينتهاي يا دستكشدار هايجعبه  ، دستكشدار كيسه هاي فيوم، هودهاي آزمايشگاهي،



 هاي زيست فناوري ي، اصول ايمني در آزمايشگاهدانشگاه اصفهان، دانشكده علوم و فناوريهاي نوين، گروه زيست فناور

 

٣٠ 
 

 دريافت هودهاي مثل خارجي هودهاي از كار، فرآيند يا فعاليت كردن محصور امكان عدم صورت

 از برخي توسط كه هستند مهندسي كنترل معمولترين فيوم هودهاي .كنيد استفاده  اسنوركل وهود كننده
 كلوئيدي، تعليقهاي كربني، هاي نانولوله نانوپودرها، مانند ادنانومو از متنوعي انواع كنترل براي سازمانها
 .ميگيرند قرار استفاده مورد سياه كربن و نانوبلورها نانوسيمها، پليمرها، كوانتومي، ذرات فولرينها،

 نانومواد با كار هنگام تواند مي كه است ساكن الكتريسته توليد دستكشدار كيسه هاي از استفاده مشكلات از يكي

 عوامل در برابر كاركنان حفاظت براي زيستي ايمني كابينتهاي .كنند ايجاد مشكل انفجار قابل يا اشتعال قابل

 مورد نانومواد كننده مصرف يا توليد سازمانهاي از برخي توسط اكنون هم كه اند شده طراحي خطرناك بالقوه

 است كه گاز برابر در نفوذ غيرقابل بسته فضاي يك 3 كلاس زيستي ايمني كابينتهاي .ميگيرند قرار استفاده

 ورودي هواي هم HEPA فيلتر توسط كابينتها اين در .ميكنند فراهم كاركنان و محيط براي را حفاظت بيشترين

   .كابينت از خروجي هواي هم و ميشود فيلتر
 به نسبت بايد فضا اين داخل هواي فشار است شده محصور آلودگي منبع يا فرآيند كه جاهايي در 

 .شود جلوگيري بيرون به آلودگي انتشار از تا باشد منفي (فرد تنفسي محوطه هواي ويژه به) اطراف هواي

 باشد شده جدا خطرناك عمليات يا فرآيند از كنترل، اتاقكهاي يا جداكننده اتاقكهاي توسط فرد چنانچه بالعكس

 .باشد مثبت فشار داراي بايد فضا اين

 صورت سمت به فيلتر با شده فيلتر هواي جريان هدايت سبب كه 1 افقي يانجر با لامينار هودهاي از 

  .نكنيد استفاده نانومواد با كار براي ميشوند كاربر
 فشار كننده يكنواخت محفظه هاي تهويه، سيستم طريق از نبايد ديگر نواحي و شده جدا ناحيه بين 

 گرمايش سيستمهاي .باشد داشته وجود ارتباطي ديوارها داخل هاي حفره و لوله ها عبور مسيرهاي ،2 سقف در

 مطبوع تهويه كه شوند نگهداري و نصب طراحي، گونهاي به بايد نانو كاري هاي محيط در نيز

 .نشوند مجاور كاري فضاهاي به توليد محيط از نانوذرات انتقال سبب

 فيلترهاي به بايد نانو ذرات آوري جمع براي استفاده مورد مكنده هاي و موضعي تهويه هاي سيستم 

 در HEPA فيلترهاي يا و ULPA نانوذرات آوري جمع براي موثري فيلتر فيلترها اين .باشند مجهز شده تأييد

 خواهد بيشتر هم% 99فيلترهاي بازده نانوذرات، فيزيكي خصوصيات و ابعاد به توجه با .ميباشند مكنده سيستمهاي

 در نانوذرات شدن آزاد بدون و  نانوذرات اكثر جمع آوري براي ايمن طريق به بايد فيلترها اين تعويض .بود

  پذيرد انجام كار محيط هواي
 فيلتراسيون، مرحله از گذر از پس بايد موضعي تهويه سيستمهاي به وسيله شده آوري جمع هواي 
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 .شود هوا ندهتميزكن وسايل توسط نهايي مرحله در  تميز الكترواستاتيك هاي رسوبدهنده يا تر اسكرابرهاي مانند

 موثر ريز بسيار ذرات انداختن دام به براي خاص طور به الكترواستاتيك هاي دهنده رسوب ويژه به وسايل اين

 .شوند تميز آب اسپري توسط بايد مشخص زمانهاي در وسايل اين آوري كننده جمع صفحات .ميباشند

 نانوذرات حاوي پساب .نمائيد استفاده تر روش از انفجار قابل و احتراق قابل نانوذرات جمع آوري براي 

 .شود تخليه محيط به تصفيه فرآيند انجام بدون نبايد شده جمع آوري

 براساس 4 يا 3 بهداشتي خطر سطح داراي نانومواد توليد در استفاده مورد فشار تحت سيلندرهاي بيشتر 

 در زيركابينتهاي در فقط هاسيلندر اين از .ميباشند 1 آمريكا حريق برابر در حفاظت سازمان بندي سطح

 نمائيد استفاده تهويه حال

 در بطوريكه .شوند مشتعل آسانتر خيلي مشابه و درشتتر پودرهاي با مقايسه در نانوپودرها ميرود انتظار 

 انجام اقدامات بر علاوه لذا .مييابد افزايش شدت به انفجار ريسك ذره اندازه كاهش با فلزات از برخي

 نيز آن شدن مشتعل از جلوگيري براي بايد كار محيط در نانوذرات انتشار كنترل و ريپيشگي براي گرفته

   .شود اتخاذ لازم تدابير
  : اطفاء حريق ناشي از نانو مواد

 از برخي چون .نمائيد استفاده مناسب كننده اطفاء مواد از نانومواد از ناشي حريقهاي اطفاء جهت 

 سرعت به و شده مشتعل آسان بسيار كه ميكنند توليد طرناكخ محصول و داده واكنش آب با نانوذرات 
 كاهش براي .ميكنند توليد هيدروژن گاز و داده واكنش آب با فلزي نانوذرات مثال سوزدبطور مي

 با نگهداري و توليد فرآيندهاي از ميتوان همچنين نانومواد،  سريع سوختن از ممانعت و حريق ريسك

 اما .نمود استفاده خنثي گازهاي يا نيتروژن كربن، اكسيد دي گازهاي از هاستفاد با كنترل، تحت اتمسفر

 از استفاده هنگام

 از ناشي هاي حريق اطفاء براي اكنون هم  شود كنترل بايد آنها از ناشي خفگي بروز ريسك گازها اين 
 است موجود مناسب هاي كننده خاموش اشتعال قابل فلزي پودرهاي

  نانو كاري طهايمحي در فردي بهداشت اصول
 :است لازم زير اقدامات راستا اين در 

 ميكند؛ فراهم را پوستي آلودگي رفع و كردن تميز امكان كار محيط در دوش و روشوئي نصب -1

 شود؛ فراهم كار محيط در بايد آلوده و كثيف لباسهاي ايمن و بهداشتي كردن تميز براي لازم امكانات -2
 شوند؛ منتقل كار محيط از خارج يا منزل به شستشو جهت نبايد وجه به هيچ وذراتنان به آلوده و كثيف لباسهاي
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 .ميباشد ممنوع لباس كردن تميز براي فشار تحت هواي از استفاده -3  

  شدميبا ممنوع شده، تعيين مكانهاي در جز كار، محيط در كشيدن سيگار و آشاميدن خوردن، -4  
 باشد جدا مكان دو در و هم از مجزا بايد ارك لباسهاي و شخصي لباسهاي كمدهاي -5

 مكنده هاي يا و ها دمنده يا فشار تحت هواي از استفاده و خشك روش به گردگيري يا كردن جارو 

HEPA تميز محيطكار، كردن تميز جهت .ميباشد ممنوع كاركنان، براي وسيع مواجهه ايجاد دليل به 

 چون .ميشوند داده ترجيح HEPA فيلترهاي با مركزي مكنده سيستمهاي از استفاده و تر روش به كردن

 .شود اشتعال قابل نانومواد شدن مشتعل سبب است ممكن الكتريكي جاروهاي الكتريكي موتور

 و آلات ماشين صندليها، ميزها، پله ها، درها، سقفها، ديوارها، كف، قبيل از كار محيط سطوح كليه 

 .كنيد تميز HEPA هاي مكنده از استفاده با و تر روش به كاري يفتش هر پايان در حداقل را ابزار و تجهيزات

 نيز پلاسما روش به كردن تميز و اسيد كمك به كردن حل سوزاندن، حلال، با شستشو مانند ديگر روشهاي از

 .كرد استفاده تجهيزات روي از نانومواد رفع براي ميتوان

 وزش اثر در نانوذرات شدن پخش رساندن حداقل به جهت محوطه، كردن خشك و مايعات آوري جمع از پس

 به ويژه مجهز هاي مكنده از استفاده با سپس .نمائيد محصور مناسب موانع از استفاده با را محوطه دور تا دور باد،

 ) نانومواد آوري جمع(كنيد مكش را محل در مانده باقي نانوذرات HEPA فيلتر

 در پايي كف يك از شده محصور محوطه خروجي در نقاط، ايرس به نانوذرات انتشار احتمال كاهش جهت -6
 نمائيد؛ استفاده كردن تميز عمليات در درگير افراد پاي زير

 نكنيد استفاده وجه بهيچ نانومواد پاش و ريخت كردن تميز جهت فشار تحت هواي از -7

 تماس محل پوست با تماس صورت در و كرده تعويض را آن سريعاً نانومواد به لباس آلوده شدن صورت در -8
 بشوئيد؛ صابون و آب با و نگهداشته آب زير دقيقه 20 الي 15 را

 به احتمالي پزشكي مراقبت و بررسي جهت را اند داشته مواجهه شده ريخته مواد با كه كاركناني كليه -9

 كنيد؛ اعزام پزشكي مركز

 كيت ايمني، دوش شوي، چشم قبيل؛ از شدن يدهپاش و شدن ريخته مواقع در نياز مورد ايمني تجهيزات كليه -10

 با مقابله حريق منظوره چند هاي كننده خاموش (ABC)، كيتهاي و فردي حفاظت تجهيزات اوليه، كمكهاي

 باشند كامل و سالم همواره و تهيه بايد پاش و ريخت

  :نكته
 شير اند نموده استنشاق را نانو ذرات يا ميباشند نانو ذرات معرض در كه كاركناني به ميشود توصيه 

 نانو ذرات سمي اثرات برابر در پروفيلاتيك خاصيت داراي مواد اين چون شود داده نشده تصفيه شكر و
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  .ميباشند
 

  نانو  حفاظتي پوشاك
 موارد اين به ولي .باشند مناسب نيز نانو آزمايشگاههاي براي ميتوانند  تر شيمي آزمايشگاههاي در استفاده مورد

 :عبارتنداز تجهيزات اين .نيست محدود آنها

 نانوذرات با كار مثل انفجار، خطر احتمال وجود صورت در كم نفوذ قابليت با بسته جلو كفشهاي -1

 .باشند نيز استاتيك آنتي نوع از بايد كفشها اين فلزي،

 آزمايشگاهي روپوشهاي و بلند آستين پيراهنهاي درز، بدون بلند شلوارهاي -2

 توصيه همزمان بطور دستكش جفت دو از استفاده) نيتريل جنس از پليمري بلند ينآست دستكشهاي -3

 شود مي

 )  صورت تمام پوشاننده ماسكهاي(ايمني هاي گاگل -4

 در زيادي حفاظت بالا دانسيته با اتيلن پلي پارچه هاي مثل غيربافتني پارچه هاي جنس از حفاظتي پوشاك -5

 .كنيد اجتناب نانوذرات با كار هنگام كتاني پوشاك پوشيدن از لذا .دارند نانوذرات نفوذ برابر

 .بشوئيد صابون و آب با آرنج بالاي تا را دستها دستكش، از استفاده از بعد -6

 .ميشود توصيه  مصرف يكبار پوشاك از استفاده لازم، اطلاعات برخي نبودن دليل به حاضر حال در -يادآوري

 به كه نمائيد نصب را علامتهايي ميباشد استفاده حال در شده مهندسي نانوذرات كه محلهايي ورودي در-7

 يا كل است ممكن محلها اين .دهند نشان را لازم مديريتي كنترلهاي و فردي حفاظت تجهيزات خطرات، وضوح

 يك مثل شده مهندسي نانوذرات با كار براي استفاده مورد وسيله يك يا نانو كاري محيط يك فضاي از بخشي

   باشد دار دستكش جعبه يك يا آزمايشگاهي هود
 نانوذرات به آلوده پسماندهاي دفع

 استفاده قابل غير HEPA 1 مستعمل فيلترهاي مثل نانوذرات به آلوده وسايل يا مواد كليه ، جاذب مواد كفپائيها،

 خطرناك وادم را به عنوان نانوذرات حاوي سوسپانسيون محلولهاي كاغذ، و پارچه مصرف شده، PPE تحت را

 نمائيد دفع خطرناك بالقوه يا
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  دفع پس ماند هاي موادشيميائي سرطانزا 

  به . قبل از دفع ، لازم است با به كارگيري شيوه هاي مختلف ، مواد شيميائي فعال و خطر ناك را بي اثر كرد
راكسايد را ميتوان در روغن مايع قرار داد تا پسماند هاي ماده بسيار خطرناك و واكنش دهنده اسميوم تت: طور مثال 

  . توان اكسيد كنندگي اين ماده كاهش يابد
 بدين . اسيد پيكريك از مواد بسيار فعال و سرطانزا به شمار مي آيند و نبايد در تماس مستقيم با هوا قرار گيرند

  .منظور همواره بايد مقداري آب بر روي اين تركيب قرار داد
 د نيز از مواد نافذ ، سمي و سرطانزا محسوب مي شوند و براي كاستن اثرات سو اين تركيبات فنل و فرم آلدئي

، پسماند هاي محدود اين تركيبات را مي توان در دترژنت هائي با همين ساختار مثل دتول قرار داد تا سميت آن 
  . كاسته شود و سپس آنها را دور ريخت

  دفع پس ماندهاي مواد شيميائي سمي 

  به . از دفع ، لازم است با به كارگيري شيوه هاي مختلف ، مواد شيميائي فعال و خطر ناك را بي اثر كرد قبل
درصدي اكريل اميد كه در آزمايشگاههاي مولكولي به كار ميرود سمي بسيار قوي به  20تا  10محلول : طور مثال 

فه آنرا ميتوان با افزودن تركيبات محلول هاي اضا) . Neurotoxic(خصوص براي سيستم اعصاب مركزي است 
، به نوع ژل آن كه غير سمي است تبديل و آنرا در سيكل زباله هاي TEMEDخاصي ، مثل بيس اكريل آميد و 

  .شهري قرار داد
 زدايي تركيبات آلي محلول و سمي، به خصوص محلول اتيديوم برومايد  براي سم)Et-Br (هاي حاوي  و ژل

  .زغال فعال حيواني استفاده نمود كه روش آن به شرح ذيل ميباشد اين محلولها ، ميتوان از
  سم زدائي اتيديوم برومايد)Et-Br (هاي حاوي اين محلولها را ميتوان به  ژل: هاي حاوي اين محلولها و ژل

ن پس از اسك. روز در ظرف حاوي يك تا دو ليتر آب قرار داد تا مواد سمي آن وارد فاز آبي گردد  مدت يك شبانه

 براي مطالعه
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كردن ژل آگارز و حصول اطمينان از نبودن تركيبات آلي در ژل ، به محلول رقيق شده از ماده سمي يك قاشق 
  . چاركول اضافه نموده پس از يك ساعت ، محلول سوسپانسيون آن را از يك صافي معمولي ميتوان گذراند

 650در ي است را ميتوان دور در اين صورت محلول زيرصافي كه عاري از ماده سم تجزيه خواهد شد
 . ريخت و كاغذ صافي حاوي چاركول و ماده سمي را در كوره لاشه سوز قرار داد

  

  دفع پس ماندهاي مواد خطرناك زيست محيطي 

 تواند شامل  زا ، مي هاي بيولوژيك مشكوك به داشتن عوامل بيماري نمونه: آميز  مواد بيولوژيك مخاطره
هاي  ط، مايع مغزي نخاعي، مايع مني و ديگر مايعات بدن انسان يا حيوان ، بافتهاي خون، ادرار، مدفوع، خل نمونه

  .مختلف حيوان آلوده و كليه مواد زايد بيولوژيك باشند
 هاي بيولوژيك و ظروف پلاستيكي آلوده را در ميتوان در اتوكلاو استريل نمود و پس از اين امر، تمام  نمونه

  .زباله، قرار دادها و ظروف را در سيكل عمومي  نمونه
  محلول هاي دترژنت قوي مثل ( استفاده از ضد عفوني كننده هاي جديد در حذف تركيبات آلاينده مختلف

  .نيز ضروري است) دي كانكس 
  دانشجويان را بايد آموزش داد كه از كاتر براي حذف سوزن سرنگ استفاده كنند و پس از تشريح حيوانات

مواد سمي، كشنده و غيره به آنها تزريق كرده اند ، امعاء و ا حشاي آنها را با دقت از آزمايشگاهي مورد مطالعه را كه 
 سوز قرار دهند تا نابود شوند هاي لاشه آزمايشگاه خارج و در كوره

  

  دفع پس ماندهاي مواد شيميائي اشتعال زا 

 هاي خنك حفظ كرد و كم كم هاي سبك، اتر، استن را ميتوان به طور مجزا در انبار  حلالهاي آلي مانند الكل
از آنها استفاده نمود و پسماند هاي محدودآنها را در ظروف مقاومي انباشته به منظور سوزاندن در اختيار مسئولين 

  . ايمني دانشكده قرار داد
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  ، براي انواع حلال هاي سنگين آلي ، فنل ، پروپيلن اكسايد، گلوتارآلدئيد ، فرم آلدئيد ، پارا فرم آلدئيد
جمع آوري كنترل شده اي در محيط و مكان هاي متفاوت بايد صورت گيرد وبا همكاري سازمان هاي ........ يلن وزا

  تحت قرارداد با سازمان محيط زيست و انرژي اتمي، آنها را از محل آزمايشگاه دور ساخت

 
 
  

  مواد شيميائي واكنش گر  
 رات متقابل مواد شيميايي ناسازگار با اث نام ماده شيميايي  رديف 

 كلرات، پركلرات، پرمنگنات و آب اسيد سولفوريك1

 استيك اسيد، كروميك اسيد، آنيلين، كربن، هيدروژن سولفيد نيتريك اسيد2

 مخلوط اسيد سولفوريك و اسيد نيتريك استن3

 غالب فلزات و املاح آن، مواد آلي مثل آنيلين و نيترومتانهيدروژن پراكسايد4

 نيتريك اسيد، پراكسيد هيدروژن آنيلين5

 آمونياك، استيلن، بوتا دي ان، كاربيد سديم، مشتقات نفتي گليسيرين6

 تتراكريد كربن ، انيدريد كربنيك و آبسديم، پتاسيم و ليتيم7

استيلن، هيدروژن جيوه8
استيلن و آمونياك يد9
 
 
 

1- Ultra violet
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 : سلامتي خطر دارند موادشيميايي در آزمايشگاه كه براي

شناسايي خطرات احتمالي مواد شيميائي كاركنان مؤسسات پزشكي بيمارستان ها و آزمايشگاه ها را آگاه مي كند كه 
. هنگام استفاده از آنها نهايت مراقبت لازم را براي حفظ سلامتي خود و جلوگيري از بروز خطرات احتمالي بنمايند

 :مواد شيميايي و خطراتي كه ممكن است بوجود بياورند مي پردازيمبنابراين به ذكر اسامي بعضي از 

  .استنشاق طولاني آن مانند مواد مخدر اثر مي گذارد ،سوختن شديد): استيك الدئيد(استالدئيد 

از طريق پوست ممكن است جذب . در صورتي كه بلعيده شود ممكن است كشنده باشد ):متيل سيانيد(استونيتريل 
  .تماس با اسيدها، ممكن است گازهاي سمي توليد كندشود و در صورت 

به سرعت ممكن است سبب سوختن پوست و . كننده است تخريببه شدت براي پوست سوزاننده و : اسيدها و بازها
 3-3(اورتوتوليدين  .تماس طولاني تر با مايعات رقيق آن، روي بافت ها اثر تخريبي دارد. زخم هايي عميق گردد

سرطان زا، يكي از آمين هاي عطري كه به عنوان عامل سرطان مثانه، مجراي ادرار، كليه ها و  ):يندي متيل بنزيد
  .كبد و پروستات ،ريه ،مشكوك به ايجاد سرطان در روده

سوزش شديد موضعي، در اثر مسموميت حاد ممكن است  ):اپوكسي پروپان 3-2كلرو -1(اپي كلروهيدرين 
  .سميت مزمن مي تواند سبب ضايعات كليوي گردد در. فلج تنفسي و مرگ بوجود آيد

بر روي سطح مخاط ها بويژه مخاط لثه، چشم و راه هاي . از طريق پوست جذب مي شود ):استيك اتر(اتيل استات 
تأثير مكرر آن موجب ناراحتي هاي كونژوكتيويت و . همچنين داراي اثرات كم مخدر است. تنفسي تأثير مي گذارد

  .دتاري قرنيه مي شو

مسموميت مزمن در . اثر شديد سوزش در محل تماس باقي مي گذارد ):دي كلرواتان 1و  2(اتيلن دي كلريد 
  .جزء مواد تراتوژنيك است. طي چند ماه ممكن است موجب كاهش اشتها، استفراغ و دل به هم خوردگي مي گردد

و در صورت استفاده طولاني ممكن است سرطانزا، ايجاد اريتم و سوختگي در اثر تماس با پوست  ):بنزول(بنزن 
  .شود مرگسبب كم خوني شديد و 

از طريق تماس با پوست جذب . چشم و مخاط سوزش آور است ،شديدا براي پوست ):كلروتولوئن(بنزيل كلريد 
  .مي شود، مقدار فراوان آن سبب دپرسيون سيستم اعصاب مركزي مي گردد
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به علت جذب در بدن مت هموگلوبين ايجاد شده و به علت كم بودن . از طريق پوست جذب مي شود :برمو آنيلين
  .اكسيژن در خون سبب دپرسيون سيستم اعصاب مركزي مي گردد

سرطان زا، يك اثر تباه كننده شديد بر روي پوست و غشاء مخاطي  ):پتاسيم بي كرومات(پتاسيم دي كرومات 
  .معمولا با سرطان ريه همراه است. ي رو به بهبودي مي رودزخم هاي ايجاد شده معمولا بي درد است و به كند. دارد

  .مشكوك به سرطان زايي كبد، بطور متوسط ضايعات موضعي ايجاد مي كند :تياستاميد

مشكوك به سرطان زايي براي كبد و تيروئيد، معمولا ناهنجاري هايي در مغز استخوان بوجود  ):تيوكارباميد(تيورا 
  .مي آورد

راه ورود مهم آن از طريق تنفس . سرطان زا، گاهي از طريق پوست جذب مي شود ):يل آنيلينمت -او(تولوئيدن 
  .معمولا ناراحتي هاي شديدي در بدن ايجاد مي كند. است

در كبد و كليه . سوزاننده قوي موضعي، تنفس بخار آن شديدا خطرناك است حتي در زمان كوتاه :تري متيل آمين
  .ضايعات بوجود مي آورد

يك آلرژن قوي . از طريق تماس با پوست جذب مي شود. يك سوزاننده موضعي و سم عمومي است :بات جيوهتركي
  .است

تماس از راه پوست و يا مخاط با ماده مايع يا بخار آن حتي  مي باشد و سرطانزا ):متيل سولفات(دي متيل سولفات 
گونه علامت، بو و يا سوزش اوليه براي  هيچ. براي يك مدت كوتاه سبب سوزش شديد براي چند ساعت مي گردد

در صورت تماس طولاني تر سبب ناراحتي كرونر و . تماس كوتاه مدت سبب تورم مي گردد. اعلام خطر وجود ندارد
در صورت ادامه حيات، ممكن است ناراحتي . روز اتفاق بيفتد 4تا  3احتقان ريوي مي شود و مرگ ممكن است بين 

  .از طريق پوست جذب مي شود. يابد هاي كبدي و كليوي ادامه

مي . سبب سوزش متوسط پوست مي گردد. بر روي پوست اثر مي گذارد ):او.اس.ام.د(دي متيل سولفواكسيد 
  .طبقه بندي كرد Teratogenicتوان آن را جزء مواد اثر گذارنده بر روي جنين 

در اثر برخورد حاد سبب . ذب مي شودسرطانزا، از طريق تماس با پوست ج ):دي اتيلن اكسيد(دي اكسايد 1-4
  .برخورد مداوم سبب ناراحتي هايي در كبد و كليه مي گردد. سوزش چشم و نازوفرنكس مي شود

  .سرطانزا، از طريق تماس با پوست جذب مي شود ):فنيل آنيلين(دي فنيل آمين 
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زمن مسموميت با سرب بسيار در اثر كاربردهاي م. هيچ گونه آزار حاد موضعي بوجود نمي آورد :تركيبات سرب
سرب يك سم جمع شونده در بدن است، بنابراين مقادير بسيار كم آن نيز ممكن است خطرات فراواني را . شديد است
  .استات سرب احتمالا سرطانزا است. تركيبات آلي آن از طريق تماس پوستي نيز جذب مي شود. باعث شود

يك . عي، اگر بلعيده شود موجب استفراغ شديد و اسهال مي شودسوزش شديد موض ):محلول فرمالدئيد(فرمالين 
  .ماده مشكوك سرطانزا است

در . در اثر تماس اين مواد با پوست، موضع آسيب ديده سفيد، چين خورده و نرم مي شود ):كربوليك اسيد(فنل 
از طريق تماس با جذب . ابتدا شكايت زيادي از درد وجود ندارد، ولي كمي بعد سوزش شديدي احساس مي شود

در مسموميت حاد فنلي، اثر مهم . پوست و به سرعت پس از جذب ممكن است مرگ در فاصله سي دقيقه حادث شود
  .بر روي سلسله اعصاب مركزي است

در اثر استعمال مداوم درماتيت بوجود مي آيد كه . از طريق تماس با پوست جذب مي شود :فنيل هيدرازين كلرايد
اثرات در بدن از جمله كم خوني، ضعف عمومي، ناراحتي . ، ممكن است گاهي خطرناك باشداشخاص حساس    در

  .هاي معدي و ناراحتي هاي كليوي مي باشد

  .به شدت سوزاننده مي باشد ):فسفوريك اسيدانيدريد(فسفوروس پنتوكسيد 

. زياد اثرات مواد مخدر داردخطر آن بسيار كم و يا ناچيز است، ولي در غلظت  ):تتراكلرومتان(كربن تتراكلريد 
از طريق تماس با . در صورت استفاده طولاني مدت ممكن است اثرات ناراحت كننده اي بر معده، كليه و كبد بگذارد

  .پوست جذب مي شود

تنفس آن . بر روي قرنيه ايجاد سوزش مي كند. احتمالا ممكن است سرطانزا باشد ):تري كلرومتان(كلروفرم 
تنفس طولاني مدت آن ممكن است سيستم قلبي و تنفسي را دچار . ي كبدي و قلبي بوجود آوردممكن است ناراحت

  .اختلال كرده و به مرگ منتهي شود

بصورت حاد هيچ گونه خطري ندارد، ولي استفاده . از طريق تماس با پوست جذب مي شود ):متانول(متيلن الكل 
تي كه جذب شد بصورت بسيار آهسته دفع مي گردد، بنابراين اثر زيرا وق. مزمن آن اثرات سمي آن را آشكار مي سازد

  .كم و دائمي آن سبب سميت مي شود

اين ماده براي چشم بسيار خطرناك است، به استثناء مواردي كه از تركيبات آن براي  ):دي كلرومتان(متيل كلريد 
  .داراي اثرات سمي كمي است. بيهوشي استفاده مي شود
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. وزش شديد موضعي، سميت مزمن سبب ضايعات كبدي و هموليز گلبول هاي قرمز مي شودس :هيدرازين سولفات
  .از طريق پوست جذب مي شود. سبب حساسيت پوست و مسموميت تدريجي مي گردد

  : منابع 
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