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 ن     
 »اا«  ز ز ،ا آ   و ا   آن   ،  ه د، درو 
 ود ر »ودن اا« دما  دم ا ه ،     .      د در  

   ،  ا ر  ز آن اه ؛  ود ز ه   ا ات ا ، د 
.ا ان  وشا  ار اا ا  ،آن   ا  ردذ  ا

  د ر  ا  ان رت  نر ا ار ها  اس ن ،  ا ار
  ز ز آن ،ا   ور   ر ، ا ار  در و    ود  ا 

  ردآ  مد،   ما ،ودن ذ آ  ان در   ز  
  ار  ا ،ا  » جار ر ان   وه زر« وی  ا .  

  ها آار  ها ان  ،و ها   ها  ،ها و ا رده   در ار ر نر
  اار در ان، درو    ا  .رد   انا  ا در  مه  اآ  

.ده   ر  آ وی  ی ها و ،    

ر رت  د  ار ا   رو ار  رها را اه اد.

ند. ا تما اک   ا

ravanyarmag@gmail.com : ravanyarmag :ت بانپ

ravanyarpod :اگ
ravanyarmagazine :ت کانا

ند. ا و     ا ،شر  شنهاپ   تقا ا ،ر ندو  ما



ایاسج
چوشاسبکقاومآید؟

ینا ایناینا |احفا
روویراربهکااجراشتر
.ریاازگ رخصرک
باگرناینایطاعمیتاانای
یند. و ستند ور رکا  نیاندر 
 جا  اجر زگ  با  نای انا
ستند. ا رتگ را ناتی )ما(ار
هدرورنندییر اجراتاا
کا  تا ها لو   شخیند ی
ر ویو  ز م ( ینند عطا  اجر
کا  عد رنمچن  زد اجر تا 

.)رتگو  ا  تا  ر
: گر  مدد ناینای4

.2کاایجرگونچ .1
  رپ .3جر بر ع  ی کر دپ

رمفراباصل.4جر

نای اا  کی نای نای   و ا
 ا .ر قی تا ت    وی ا 
 با ستر   کی ؛ ری ا نب   ا
اعنای، رنای، سنای، مچو و ار ا
حا  گر  تمای  ی نای  زکی
اراا،اادا،نایزکیاوی
 رناتاای )1856-1929( ر رکو .ی ا 
نای  تماز دا  یند ا دد ت ند
ر تر  ر کدگر ا وی   ی ستند نای
نای نایضای)ای(،  باند  یرد،
تر رهافهوقرباً داینایاوی.
ر د-   شتری د ر ل -ک ستند، 
نایضای باینند؛ ژخصصی ن د
،ته ای، : ق سبشترا  ر حد
  ضا ،نصفئ نی، دا ،د  ای،
؛ و ا تو  ز  ته  اری یوا ا م
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ویوفاگررجمونای
 و عطا  ناینایشترمرز ضایستند.
یبادینا،ندیررکازگ
وا  گهد ا ا یند   جرحکو
 ات  اا  ل ر ژ ر ر  ل
ظر  ا های ک نندا اوی، نای  ر ر

.جررعو رتیناوتر
ضای ر     نای او  تفا
ا   نا  ر ی   جر ناای ر
 ا می و  1960 ا  ا .ر و 1900
اشگا .رایناینادوینا
دینونراریناینای
نای نو ا تد  ود ال  را رد
نای نای طل د  ا رد، ا   ضای

وارد.
 ضای سا ط   خت ار ا انا
یود. دا نای نا ینند عا نا  ر
نا ، جر ا  شخصی انی نا ا
ا رکا تیخص تلق خص
  جر اا  ل ی  رتی نا .
عا ا  دل جر ا ناتمایلیند

ود.    عا ا اا حو   تی

ریاقا
ارایسی بعرغاجمنایرکا،
تخا  ًعمو  وی ت کر کر و   
عرفی ب . شخصی گو ،و   کا ،اار
  ویفتسیرجا ارایا ار،
  اد دا ت   شتر ا فر  ،ا  دی
ت فتد( ا  )ا ان ا اوی ا تا،
اند اد ا اد تا ،رج ار اد.
لا دیود. ی ذ ا جا و اباً 
دو جرادمدیساناستندابا
رجلا یر ژیا بدیود. حوو
ًعمورج لا اکوبقندیند. نو  
رشی عی ار ا ینند تفا ق قا 
رند. ظر  ذ تی  ار و   نند نها  و
داد ،ذیارامورستر
د رد. ظر  ری واارر ا عیند ر
 .ویندبقتااایارانودا
فت ند مواً  ریزار  وت و و 

.ریعق  ویار ،ر کا  ب
 رج ا صو ،عا ر ا رنموی نظر 
ا  شا ومتر  ویراطریوثا
اتو وی صوناا .ااسا

ا    ر  نانی نظر  ناتی  قوی
و ب  رسای صا .ر دشا وی ل
رجاروافطابهکاااطر
اا وی  . ا  سب موی صو  مو
،رج ا  رصو ن ر رر  ز معی
نای  نتی کر ینند. فا  متی از ق
تلخصتی  ر ثا   رج ا نای،
رشی کوا اعتز، رنوح دری
ویند. راگرستند، شیکااتاستعد
زما ری ر   شا رتی ز نای انا
ؤفاخصتی ر  رجارجاتینا
ینند، ویاررجیسادب ا
گر ظر  و یعمور نو  ور مو

د. کایاد ر دسا د
  اً سا قا اا    ا ای تد
ستند هنجاا را .  کروشتا
شدعداغزرمندواخوایتدزر
ثرکدویتایاراسدا .
چ .تارنایتمارعاود ا ا
ت  م ا ا شد تمای ال وو اد، ای
،و  گرار نسی- کا  ا  ای  
وی ار  داا ارایوی ثر .دوی
کرم  تل نسی، ا زکی تفاوء اند ستند؛
کروو نها را .فا  داا ،وا

.لاثراید
چ  ما رنا ، وزی ،لا اید شتر
شا   ویامو یند؛ تما یوند ما  
 وی وی  س رای لا   و ید
 ،لموداد شرذتد.
را و یدنتی اعنا یو
،ا   ا  د ز  ا  ا . کر د

.رو
ا ستند، تا د غز ا وی ار حصو لا ر
وو سایند؟ وماسئونو
ی یرد  وی ار  رای لا م قرباً 
واناا ح و 100 ر ؛ و شکی
ر ر  ،و بد رج ا  ها  کی  نند د
اد »و»اند، ا ینند د ها ید؟ دایاا99
ارایستند. یطعاً باند اا عتد هرد
! جر ر هد سئور نجا   ساا
م و ابا ب  ینند تخا رج لا

نند.
،1970  1960   رای لا ز و  ار 
لانندتدا درعیدلیر
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ستند جر )نو(ق  بو ور   رای
 و نو وی ،شت ر قا ا ر با ر
شخ  اوی ، نویقوعر ساید.
رجلا ا .عاو ادا
م  ستند ا اس یند جا یاا 
یماند. ر  ر حن  نها  ود ،بد  و 
 رشییرد، یارلا نندی عضیا
اااکوستند،شمایامدیدد
وا،ا ا .ا رندصمرا
لا م-کیزشخ-Hareسب 

رایاکوستندادناشدد.
.یمد دکوا مایژ اکوس؟
اکوا ر( جا  ا ،  ما گر ایژ
مدی د ی ، حوو  یود( س  ی
اکوا    تد و . و ره
   )اد ینند جر  را وی وی  
اا .ویورافیااجت)و
اسا ا  میود  را رر نااا
   م   میاد د ا  گر و
ستگوگی د ا یند. و  گر ا مد
اسا  یود قا   زیود ،رسا
»اکی« ققا   نند؛ کا اسانا ور ا
لا    م  ستند. نا نند، تفا اد 
ما  شکند وا یوند  جررستند
و ر نو  نشاد  مسر ،ر ثر  اند ز
ر    د وا دی ا ما   د بو

یشند.  یدربا

Ed Kemper: The Coed Killer کر
 تر اتی 6  تر 2ند  ر 1970  
تناgentle giant ابا مپردو ا
صو ید  چک  و ید،
ا   اد و تر 6ا   رمی
یجارسار ورند ا
او اتارافرا قصد

 وشنک ا )ا(ددی
.ریاا ر ر

اق ا ترا مپر دی 
شا    و  بو ناا
ا ا دد شا  د 

ایویوتد  یا IQ  ینگد؛
اد! تانجارذوف  ا
ما  و  و تنی اس ن 
نا   ت  فر 10 جمو  شت وای  رمی
ادیو  وا  یرتیند. ا

!رتر ر فو ا شو تگر
سر  د. ا  واافرا  1948ا  مپر ود
وا ،ااوااسندما .وواسا
اشتی   وجابز  رید و  ر ،ِ
 و  ا    اس  و د  یاتند.
وی کند، ی او گر  را ا ا ر  ت
تخا  اور تی  وااگیستند ا
 و ریأ ر اس  ا .و ر
زر کی ور،   .و تاو ؤ اس وی 
عطومر احبو(روکی
  ری حص تدی د  نو ود . )و
د    شما قا   وا  ا  ر د 
و   تی .خ ار  اا بت  ر
 شدد   دنر ر و »گیا او«
   .خو ار شمای ا  وا رد جبو
جت ا  اییوسا ا ر ر

.در   د
اودشتاماساررجبو  د
اما  او ر در  سب  ا ر  ند؛ ب
 خشی « رپذ ر ا  د )!ر(ی ،و
ر ردمیتوش  ر  عدا .»ید
رذ ا ز او شت یفتند   ید ا

! رشتی
 دد د گر   ا 9 نها   ای  د
فر  ن ما ارا و   ر دی ا ا 
را م  فی  .ر نتق    د  سب
 در ی  ا  ستند ی
را ری تا رو
سر   ار 
و  چا !و
)single mother( نها ا
ا اابا یدد، ز
ااتا  یتند. وخ ورتندد
ماتااخواخی  ،ریعطاخاتا
ا شنها رو   مگای. شتا  نک ا
ر ندییستند  و اا  . »ا ا«
   یند  نا   و ر سی  بنند 
تاد! اامیر  ار   یرد ظار
اود بق ا نها   وا بقرو اا
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!رقدانتم6رر2مک

،ر ،ا    ا ر صم ا ی
رو   و ددتقا ر نتقند
ا    و جبو  خ ا  یاد.
،ر ارزقخود. ،وس
ود.  با مر وا  ونار  ر ،

شریر و ،افت و ا
ر :فی  ، هفت گر از ما
ا  ی هن   ر؟ ر  اد 

!هش
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اقربان
اگی 10 یند  میریگاتند.  مم ،و ند د اس وسب 
  ند. تفا وا ا  ا و  ا   ًتماا ی و راوی ا  بت ر؛ ر
 نند ظار  برد ور   و ر یوستند  د  ر  معی ،ر ندی ماای  
ر رنها هرقا   دندا  رد ناجو؛ . د دار
ا   د. ا  و عی    و  د جا   ،و ظار اا  م نک ا .ا  جا

ارشکد. عشخ  در ااذ  و
 ج  د   ر ر ا  د، ارا ا ا ا  ید  اگی 13 
و ر ا ند ا وتگی ی ند. اادی   ا ا
کتا 7ززا  د ز یدر ودکش
ا د ا ،و  ، نطق  زا  د د. تار
د. د ر ا  الً   یرد دی شاز ز 
قبتل زد  تاد  استبد د زا
ا  زا  د دییرد، ز  ا  جا  .و
رکارو،نجاوتفاند )ف(فن یدا
  عد .ری و ا فن اید ا  ا ازر ا
 رر ر صم  نک ا ی و ز م   ا
اد ا سی ا بند. ا  قرباً  عد ا
شتر اا نا  و ند. سایی  ا د جا
  ،ر س و  ل   شرتی ر  د ذاا
ی ا  ،ز ا  د ز ز  شتر ح  .
روا پا  دا ا  ر ظار  اش؛ اذ
م  زد  تاد   زا شر فنگ
ت ست  ا  مر ای  ومی  ف  ش؛
رند  حنسوی ا  مسردیند.
فهمد ز وی د ر را اچک  و 
فاوافلتر جا ای
ا وو    د تیتگر ترند.  بر 

اد.« »یوتبنشتازویود :
اا نو   ا 15 نها  جا  و ت    ای
ی تاما  د دذ د  م  ید سا 
IQ   دد تو  د جا   ری اس ترا .
د. ریرزک اود تلشخ  وریا
 مکی جار ر   تاما  دی   مپر 
ن .و تابا  تااید  و راوی
سوی ،وما عیا ا  ریرهبوم
شنود، یوند   وی ما ترا   ند ف  و
 عد ذ  د کا ا و    ود د تقاد ا دد.
ما ترا  ،و تاما  تی رد. تاما  ا ها
  رو ا    ر  چگی  ا ناا اتا
  ل انها ا دی  ذرتند  میتد فا  د نام   ترا افرتند، ز 
6  تر د2 ا ا ر  ا .شاا ِد      ر ر جار ای، ی دی طر  
ذ )اظحا( دن ر ساز ا  وی  .و  اد ا ا د  ر ا
ا ختییوسفو  نداواسا  یپرد. تاما یواا ما

فند. خان
 .ری ا تر اشجو ا رتاا شگا   .رز ستند فرگز را    ا ا   ا
سارو تاا  اا و .ریرحق رًلاوووسنما ،

ند. نتق(رکنی( ا م  ا نفر ،  دیاد

کربریوبایرنکر
Mindhunterریا

ارنشجوید-علامه9/فصلR A V A N Y A R
ا



خوور
اضباتاا روسررصممپر
ربی، و  اد. ابای  و غسوی  و ر  
ذ  و د؛ سر   بد ا  بو ووی و
اند د    کشت سیا  ا  وی ،و د
تر ظر  سر  د ر حدتی ر د ا 
 شر یصمرا اد میوسسر نک ا .و د
The ا  ا  ا ا دذ  ر  اد با

.رJury Room
ماایاودر  ر د افرا رزخ یغ 
ار ریانگنا تیی  وستقید 
تا رروواا ااباً جبوداادیند.
ندی  ید. در و م ا  یرد ح گر ا
یرد ند  و   ر ر و  ا  ری
قصد   ا   ،)!ا ( تاند جای رسا ا
گشااشجو  وا 70 1960  ا یاد.

شاید.  اقصد کا ا ور  وس
ید ا و  و ی شت صو  ا و   
ا  ری مر    ر ،خت ر ر و  . 
ر ر  و ا  جا ا 150  ا   یاد. قصد  
سر ار  The Jury Room ا  ند. ا ناوی
  ر نها و تر ر  ا  دد ادر ا
ترر و صونن  .یو ود، ار عد دی
اوفمعد تودجاندتراد. 
ار رجادا یاادتونیمر

ساتینند.
تر شجو   تی .و و  ی1972 7   ا
ا  تند. تنفو شگا  ت صد  ر و  ا 18
ق ند   تر  کی .ر نگ  تا نی  
 ب اد ت  ر ف  او ر ا  گر  ر دی
 عد کشد.  م  ،و ق ند    ت نک
ا   . ر ق ند   ناا  ر جا ا  ت
، ش ف وای  . »س« ار   سر
ناقبیرف  سر .فتایفاگا
اشجو یحا  شگاا .    در
ونهاتنددیردشوبراودشد
ضا  . د  ا  ر ا سر  ود اای
.ری ا ا ا ر   رسا   کی مپر 
د. شتم  ا 15تر ،گریار 1973ا 
 اار لگر ر  رکتگرد  1973ا 
ر ا   رای  دد ر ،ری یرتی انا
 شمی  سی  ای  .ر  ا و ا نجر
افا ا دد نک ر ق ی و ر  ا و
ا ردادد  ا یذد ا   و  یوند  ر
ا ا ری ماا اس نای اار مچن  .و بر
ر  ل  ثار فهمد.  د حتمتگر
رایاریتیهمدااامشررااید
حبسا و  ا ر ا  ا ر ررظر 

1973ا  عد ا ند ند. و بعی ا رمی
ا ا  ،ا ا دد جا ح  عد
هاتاً  اد. ت   شجوگر 2  د
ی ا  سب  ش  همد

ر سی  .  دکر ات
کشدی ادا اماد، یودتا

ند د. دتاحر ردتوقش
اردرحمپرر دلب
 ا ح   تی .و        ا غز
   نام    نا The Jury Room ا    ،
  ی کر   .فاشراه راً ا

. ر  و ددتقا و اود
ا ا ر بر یرد؛ ر  ا ت قش  فت 
م تی .رر ا س شم عموب  ر همای 
ر  د. د و    د ا ،شر ا  ا 
 ر  ،ر دن  ر کود،  ا
،مو ار ا طم   ر ا   ااوی  جا
تی .رار م    ر چاا   پر
وی چند وی   حن اد  همد ،ررشم
شکو  و ر  ؛ د ا   سی
ا  فرر  امیم  ید،
 پناا  ر ف    د،  تی . ر ا
ذاشت  عد .ذار   ر مد 
 .ر ندی  قط ا  ر ا .ا ما ز 
نشأ ر ا شت ا د  ا ا حبریاو
 ند دی نا ا میود گر همد ی و ت    ش
 .پر  ر ا  ر  دنها  وی  
اشجوارتر ر د فارز
ازمشر   رند،   ا ا ربریباک ا 

. رر  ر
نتر ر غز  سمتی تر ر  و ا ب 
 کاز ر .د  نو   کاخافد
بتلتماا  تند ا وید خنااو
ارای تلخصرودما
تدایتمادفتندیگر بدمید.
ناسا  شا ر  تند بو  د  ر عنای 
عی اجارا   ر  ظار ر ق شمای ا

ساومیند.

ابم

تشا :هر .جنانا .)1392( .،کمبد  . ،رجع
ویا شگا

،جنا-نا نظر  ار یقا .)1387( . ،یر ما
65-46 :)4( ،2 ،گاا

Biographies یوو اا

American Psychological Association (2021). APA dictionary of
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Crime Museum (2021). Serial killer vs. mass murderers. Available
at: https://www.crimemuseum.org/crime-library/serial-killers/
serials-killers-vs-mass-murderer
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رِغکِرنیراو
جابابرهکاماهاشصت

روکرنُ

نوحندافسکیتائو |صاااح
»کانکو« ا   خصتی ،   »اکا  نا«
و دیا ِر  ،تا ِخس ِفحا   ری
  دو بت  رر  هو ری   ا  
 م  ها   ند؟ و    و  راد ت
فح د ید،  تا  مات .ویکر
کااا، مای،   اییاد ا  فح ز ا .200
جةت کانکو ِکراتشا یافتگی
عجبی ند ،ا  ا باخا ر ید. شا ت
کااا ا کانکو تی، ن ی  گو  د
وی و د، زی یِ اج 
ر جت  تی ر رزاذرِ اد
فتگی  نا سا ناتی،
. اس ااکا  ی
نباد؟ مور ا
ناا  مایتا ادِ ر
سا  باد ی فتگی
 بت  ؟ اد ساوی
م  چ . رر اد 
   ،وی د
،شهو ِلا 
نای سا 
 تا ِ  
جر شاانا
 مینند.
دچ سئة
ر .س
   ا
ا
ر 
: یند
فای 
 یتد
سا 
تمیند،
 گر 
یند ت

  یند ت  وی د  سی  یشد اکا 
 ا ا یند؟ تخا دکر  ناتی او
،وی ا ا ر کا چ ؟ و تفا   ساا
 تی د. د افا کدگر ا ساا   
 ادقو  کاپز  ای ،در ا ت را
ا، م اردد، د ِو ا  اوی، زکیِ
ویگرت ر کر  ،تدیا تیر
اسا بق    جا ت سانای ود
افاشمرنشأتا ا ،ا ارر؟!

غریند.  دچ سئن
ِانافاتار م از کت
ادیا ها، ایِ سب اد ساا،
ن یند، ها ا و ط   ها   عناای 
اکاتعدناتی، ،ککترسعیا
،ا یتصا و  کتبی نها اعناتی، سفی

،ریعطا  تر ایساا 
 ا عی تو   . کا ِکت
افا  ،کا گری ا  
ختتیخصا  ساا ِوا
ر گو  ن   پر ا
ری نا  زسای، ا و د

ای   سا  ستی، و
تی  ای د رج

 عد  اار ِو
 وی ر رز
ااهر ،گر ِسا
زز  بر ی 
ا   ِ ِجا 

.
ر اس ادِ ا کا
تنا سا وی 
 د د نک ،وی

،دردر حو و
افا یود گو
خص   ظمی
دد زسای  ساا
)1856-1939( رد .َ
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رفوناگپ

کلیملن

اجاق   .ر سئ    و خستسی
ِنگرِم ،بر ها ِلاونسی
راای فیاا ،راورنسی
زسای  ی هزستیِ  قها  د ِقد مچو
ا مای   اس ادِ  ر عطاو 
ر ا د. ها وی  دنشأی ،ساز یِ
 ب  ر ،تما اا )1972-1896( کان ثا
ر  BBC و  ،تاما ا ح  ت 
ا:وامضموًباقررییایخنر
اددتوااور»دگهد«یضا اد و 
     نند ا  شاو اا    َد ر
ویگر ااشانشاگد. و
،اها  سو ا  »نبر»ند وو ر باد
د   دند.    و نها ا مچن  رجر
کازمچویتمادِلماورنحصرو
ی زماکو،ندیا
واییعیحرتی .تعیا
ح نظو   برند ر جر ا طا  
سا ،و ا« شهو م  وکان د. غر
همی ِخا مچن .َ ا ِش ِ  اد« و سبتا
)1979-1897(و فر ،)1960-1882(لیلمچو
ودتفسئ گرکد ا تروای)1952-...( 
، حرای  فتگیا نا، رگختگیا، ود، د 
  )ینگیر  عد شا (اند  
بهد. وأا اس  و ر  یند جر ،ر 
و جرة  ،و و وو ا    اق
فر .بر یمید   یداددیعناو
ا   عتقد  ذی “ذردی“  رند  ا و
ایک  ووییند شنواجا 
خای ا   ایرد.   ،تا ه  عنا  د
ا ا او عتقدد ابی)1990-1907(، ا مچو ز
 ر  وافیتودیود، بست بستگیستی
تاتل اس ن ،شو ویا ا
دجا   بشیا   .وی
 اس او یند: ا و
رگاای  ،نا
ذ ز  یرد د
 ،گر ز 
 ش  حب 
میرد. ا ،و
 ا او   اس

ماندر.درُگیا8-7
اد فتا،

أرراکار تکیز ستیورا
شکستص-اا کرخصرد.
،)دوووسی ،ا ،ورًعمو(
طلاً او (خو ِت
( و ا ست  ق  یاند( د او
ختاجاستقر سکیماجت
   ستیستند. ِو ه ِصا  ،)شمچو
زیود )الررعناو(ا و

.و ر زد
،راستیرأ  بستگین ،ردر ا
نشأ ،فؤ 7   فا  یاد  فؤ 7  نا 
7  ک  .وی ااخصتیساا فا
کنیتیخصااایاس گا ،پر فؤ
برر . و .و کا ا ر فؤ 7شترهو ا ا
ندبق اا نی-رشی، ا 92کا )... -1928(
 را ر ا   تیخصااا  همی
4  اااخصتی  . ورژم  

:رقست
اتماا-

تنوماا-
تمرماا-

وایتماا-
د می عد اس ،ا خصتی اا  ا ا ر
شکو ااخصتی یسا وثر 
خصتی اا  اباً ،کاز  لا  اا .
رستنداکوا،اذااساورتگی
،اتیخصااز اریناتیود.
ااخصتیختفی رداااخصتی،
ااخصتی   ِهتیخصاا یرد. ر
اسرخصا،یوخصا،و
،کواتیخصاا.ستندستاخص
(رتیخصاا یرد. ر کزری  کوا

 وز )ژم را تو 
ژی .اطگراطکی،ط
نحصرررااخصتی
اس ِو ست ،ا ط ِر
اس و اند  گر 
اا ا   ر  و
گرِ رنحصریژ رد،
سر عنی ، ری ر ها
ا ،اا   وی.
وسترهتیخص
ریااخصتیگر
ا یود.
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ا

ی
اد
ن

،اطِرِتیخصااررنحصریژ
تی  ار  ینند ر تی   شمی  ص
ز ر ر ،ار  فر اا   یند. ت 
ا ، وفر شزاطِراا(ب
ورشافر  ش ر ند، ست خصیایا
ااخصتیهمیزاارد، .)ذی
رعطاورینجایاکواستا

ااخصتیستند.
اااختورک نشأ فؤ 7نو
گوشانیعیریستندتیخص
نای سا ک د  ای خصتی، اا ری
ری یا یند، زکاا  انا   نند،
اا ری گا  کی  یود، ها ِاار ای
ری دد. تا ر ،هر مچو خصتی
ا د ضو ریگر  نانند  تفاوء یوند

رد: ر فؤ 7 دااود.

1.هوی
»و«  هی  . »و«  ر   سی و
و  سب ر خصیِ الً  ستقن   
خصتی ااا  یند ا برر .وی ور
خصتی ااا  د نسج و ،و  ا
ِصا  کی .نسجا  غشو وکوا  ر
میدزیود. روتشاه
ااا ،ر خصتی اا  ِخا ِکر
ل و ولة ما  و ا  ،و  ا
را، ،عکا ستند. ها غر ا  د مچن  د
،لحص  حافر ،غ عنی دی ه و  ر 
همیکتنندیباا میوندراذافیِ
ستا اخصتی تصااً  ،ر ااا 
n  بخشد دی ها  ک گر مینند، ا اکوای،
م  .َ ها نتر ح  سای ر n ا و او
وو می  ِجا  را  ف وی ا
ند. ا  ها ک ذمیردگر
میوندر را
ذارر یوو
ا د نند، ابای افیِ
ااا  یود؛ ل
  شهو کت  ر
عاای ر  و د ها
ر عاای ا جاگز
 و  ا و  ما
یی  تعد اعا ر
مایِ  هفت ِل  ا ینند

ماشاایاند.

 ا ااا    و و گر ه کت
  ستند( نو  نجا چ(عی ِو د ،و
 و نو  د »و«  ستند. ای ِو
  م  ماند. ا  نند ی اد  سر  
کند، ا   زد ا و ا ا سا  ر 
ر   ،و  ا لر یند. هوی سا
عی« و« ، ررتیخصاا سا
م .دوانشاستندکی»یاو«
 ،ا ی10 مک سا ر    
الً  د جا  مای ا  کند ماِ و ار رغ
شاجا حو  رغ رو ک د کرد،
رعرذایات ا ارکانندجا
 تیلما  اویاذ   ینند

ایود. ،
ستند، نسجا و   را  ،ک گر کت
کی .س تازما  دچ ندهی، ،گر  و جرة
ااخ تی   هصا 
وند،  ،امچو،خصینور
یوند: رثاراً شتفایند: اسا 

ادمی«.  « ،»یر «
،وی طر »و« فهو   گر ه سئ
،ددتواووعتقدلیل.»ندا«
ا  یود ااا  ا   اای  اا
قی »و ا« وو ر ای ،ا  میود.
اا و نجا کت ا د«. ا«یا  وی
 ند د ا  ا  د   ر ،خست
ک  ام وید.  ویو
گر  »و ا« کی یند:  ا     یند
ا»اا«لدیجاوا “اد”.
ا ِ  تود ا  ویل د د ر یهد.
ندیستیرو،در وواا نه
ِووِو ،ل .ذی»یرو« ا
»ندا« ِجا  یود رو »«  ا د
د ظا  ظا ا ناتی و ( ینند. ظا 
دیند وا ،و یذد.(
ور قصاایرزاذر. یایو
و ک د ،رشمگ وعشو  زسای، 
 زد د   میود  وی تو دد،  
ویایرورندا بیرادَ.
 سب شقیعشووو ،»« ،شا
اعکِراا .شوکر یمن ا  
توستد«اا»ررد. ،راسا ،و
ایال د ا شاقا ریاا م
 اایگر،  ندشایهیرر  ر
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رتکرنهااما

ا »« ،ش ا  د، انسجمی  کک و 
ها  د ا   شار خ ایو میود
گرهسئنجا یوهیاراتوینند.
ساناا،سانای .ناسا :حاز
 ا .ا رلی ا تبا عی جا   ر  
 ک  ا؛   و ناسا ا را،
 جا  نتها ،َا اتی ع جا   ها میود
  وی   مو( ذدیند. ا  ها ،م
.ا »ادو  ادش« ا  تافسکی او
تر ا   وی ر ،تا ه اخص  کی
اتی ر   ایند   د ا ،ندی ر
مو غفرند. ا ریاعشو زر
ناسانکا).اِطِستارا
ِسا ر وی  مو  تگرک ها 
هیواکتة .رداکوارااط
دیظ ناسا و ا راتاد
،ر راتا و شارگر بر
 .ژمشارد   ظ رسا
ا هر ،د ا ر ،ر اا  خ ر
مانها رسانایوتاد، قااد،
طیا نجا  .ی رم      د
ژی  سا اسا :ن نو  کت ر س
 ا وعتی  ،ستق کی   ر  َد مد
ِ مچو( اکوا ر   مک ید. م
ر  ری )»زیر اکی و«   )ا ا(
ز اس سای ثا  و  َر و ز  سا
خس ژی و  د. شا عاا ایاو ا
د مچو  اکوا ر ها :یر ر سا ر
و ر یود،  ارو  ر ز او
اسبرت ا اوویا واسا
و    و ما ری  ویند. دمند

،تطدسا  ،ستا ر ،و
 او  گر     یدشند و
،»ا«ا  تافسکی   م  مینند.
تار   ند ع  ی دی بر،   ای نها
ها ند، جا نهای ا کا و  ناای دد تو
ر مد ژی ا .ر وند ن ری و د ز
اسرراخصتیِگرا«سترو»ر
و اند  ست اس»وستر« ر فت .یر
 فا  ایانند.  سی ک حتا اس  ستند
طا،سار قاراست،رهاید.
وطدسا ،وستررِنترح
ای ر طة ر ا وستر ر  ی   
ستا ر ، یند. ا  وستگی ،و د
سا کند، وستر ر  تفاوء ر  مک
رادَ ت    ای ر  ک  ند ا   د
ها   ستند  اند نها ،ر   سا ر(
برسی  ،ااسالر ها .و ر
ینند.( تقبا ند بر ها  سی نک    ینند
مچو ای،  رای ر ا   ای ما 
  ه اس کت  یود! فِ ا هر
کر ًثر  استا ا ًثر  ستروا
مزازکتوسترخصوا.ندی
د ِرو ،تفاوءویو  ها اس 
کا(صواً عراسمیدد. ا ار ا
چتف کااعارمچوکت«ِبای«ا
نیخستارندیزو ا )ویتنا
ها  و  د استر  یند د ها وی
نی ِوا رر اند، اا ا ا رند ،ویز
س گر تناوی، ا ر کیند، 
عنا ا ر ید،   ر یحر مای ا هو  ر

هارودد. وید یو
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،دشواروسترراسم
ز زسای  ، د وی  ها   وءتفاای
تفاوء ها   طییود  اشا والً
و ر  ر و ود،  امی ط  ر ا و
نتا  ،سئ  یاد. ر ،د تفاوء
ی ردی ِ ،کا )1981-1913( ِوو

. زرومی
طروفهورااگرهکت ا
 ا د  ی ر ر  .قی او ،وی
مچنهاساساستندتی .ویا
اد  ویسا ،خا  ضو  راینند.
، ها ز ومی تی سا  ف خ دنج
احتو ،نشابخا اتا  خنا  مو ها ر

ینند. د ،وشرر یاها 

:موضوعب.2
  سا (یر اوو ا طی  ووی، 
ط ،تا ط یود  وی ل گر( اء

طاقااد. اا
.  ل افؤ  کی ممی طی ت
اتی ا دد، تای ممی  ا ،ر اسا
ز دی ا    ینند رر طحی ا ا اس
با  وی  ممل ،ا دد. هروی
گرخ ساایا  .»ویرا« :ر ل
 ز  و  وی   ساکند   ممی
 ک د  و تود  عنا د ند. سوا ا نها
گر ه کت ند. ر  ز ندشد، فتا  تا  کا
وی افی، تی  تا  ،ر ر ر  
و « : ها تواوا تد »نر«
 ،ر حقر ر »و ا ز؟«،  ر و ،

...»شیک نیرحق  و
خا   تقا مم  ستگی ا ،ا اسا
،رروما شایند.
ها   یند ا گر   ینند بر گر 
 ،ستا خصوی  ر ر ا نند. بر
ر  ا ر  ینند زا ذن ا ر  و
دی گر، ای  د. بر تظا رعاً ند، جا گر
گر وی  یرد. تقا ر ینند،  رعاً  و
تقا اا   ا اسا لر ،ستا ر
اا ا ی  نها یند، م و رخ

وستند.
،ستااساوگرهکت
نهاراااشاطیود)طلاً
 ا ووِ ا   ووازی ماطشاا
شااتًعارا،دطریراتتد،)ر

کت تیایند. رر
 ر جایما ط  هفتل   وی 
اخص ا ها مد فا .ر  د، ر 
ویراست،قااق،مااً
نوح رد گمود  چ ، اا نظو( و ا
اخصا تخایند. ).رندو»د«
ر و  کت  اد ینند. دی قلی مااً وی
رصم  »ادا« تخا اا  و ، را 
 و ناایِ  تخا«بادا« ق را تخا 
اتخاتیستار،م.احد
 ز تی میود ا وی ر  ید غر 
 ،دور  اا  و ر ند، تخا
ط و ام  میود.   ارصم
نسی اشتا ،سا ر فوی ز نسی
 وما  دا ا هاا  ینند رر تعد
خص  اسا یند. ا    فت
  واا ندندومی  ویز
تی نسیا ا دی  نند، و
ر ا )رندتاخستها دفیا
ار ا ،) ستا ر  متر اس ید  ها

امیند. ،ناساجر
،تقا رر  ،ر ر  نندزتما ؤفهگر
د ند، تقا ها  سی ر ر یود، ترر اس
ن طلاً ر ر .وی خر شاا ط
کی ر  ا  ینند  و  م  تقاا ستند،
کنندفزرویو میود. تقاگرد،
نو ح و قا  نهاو و ینند. ف  و
»هسو ر«  ر و ا دی« کم ا «
ا ماا  اس رطی،   یند ا  یاد
ا تند  نها نایویدد، ا ر ،برند ر
و شاقا رنک ااند:  وددر
  ناشمگو سا ا ند را و   در

دنند.
طر ووی« « فهو    گر ه فؤ
ستر اجرر . سارر  ر ،وی
ِشدومیخنک :شخصیعنا
 َیر ساایر دد.   قاخ
گر  یند  مند دِ ِسا   وخ
رسای ود. دشِووریبا
 یونا ،ر  ساایددید ا . دا
نا یند عی   بند. وی و   بند و  ر
 سای  ند. وا سا ا ر   ری وی
سا  و اد  وی د و ر ر 
ِرمر، ا ساندویستندیسا،تقا
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باوکشاند.

:فاعهاان3.م
کا  نها  کاساایعاتعدد
ز ناتی( نای مچو( ناتی گر کا 
عرشخصیکاساایود اراید.
ِکا  کی نو گو نای   عرفی د،
 ا نشی ار ید: ،کا ِکر
ا دی( جر ثا فا( .ونفی فا جر
 ک ،ن نها   دی جرة  فا نفی، افة
 نسی( ر مچو( نای سا . مر  ی
اکوی  اا ذخستند.   نها
وی  ندت رتی ا ،ر ندبق تعد
اسکا : و ،   ای اسکا 
تاد ای اسکا   ا د ،تاا د ای
تدی اا  اا  ،د ای اسکا .وا ا
مرینند،  ریساز ا یوند نندی د مو  د
رکنی، ،کا .  ر  »ا ا« ا مچو
اا  ز ری رتگی و   ری ایا
)شخصة کا ،ا ا ،ر ر  ستند. گر د
فت    م  .ستا اخصتی
ید،  گر ر نها   ز ، یند کر
د اا یود. د اس ایا  ،) ر 
تاداا ا یحرینند. ع ًعمو
کا  ع ًعمو ، را یِ ِدر شاگر
ا  ع خستق ک حرمینند، ا
ا ع ر ،ایقل ا  ثا ر ینند. حر
فا و ویو  ورید فیا ا
 و ز رتاداا میند. جر  سای 
 ر .ر ا   وبعی  وی ها م  
ا  ، ها هفتا ا سبیِ ِر ِکا نها
ارنارنگی ریاد، ،عارذو

ع کیزند.ا ا ا، ، 
د ود، حر ا حبو
ا ثا ر یود:
 ا ا  گرار
ظر  یاند. ر 
 جای  رد،
رار ر ر
ز  ا رم 
ا  ،تما د  ا
،ما ،شندایادد
ایشغو  عر وقی،
وبعی ا ای.  ذبی
اجا وی ز

ه گر ا ار، ی د ، و راگرة- اباً -
ساکیشا )او(اتا ،و
شی   خند  پر ا   ،ن سار

.رخذ

تر بربر پذیران  آمدا4.ک
:ناپذیران

اااگراتیخصااا یفافؤ
اا  ا ا اسا یند. نو خصتی
   و    یندد ا   اا  نعط
د عضاً ا، و اسا مینند.   گر
و ر ثا ر یند. شا  عطاذرای
حبینعط ا یویک ،گربرر
ال ًعمو ،ر ر ا . گر نتر  ر
وی جت ،ر د ها  باد  د خصی الً
تستریاک رررا
کانندییدایاوودقاح،ندا

دوواشمشاریود.

:ر5.پرخا
ا  یود ،و عطو ِگرار:خوبوم-
 عضاً  و تجی و  بر د ا و تردا
ر  .وی د ستا ا سر اخص
گذد. ز و ل  ،گر  بر ر  مک
رنددموسکیاتاادویمچن
گرار ا  یود ز  وی د اسستا
اتاِکدویوند دیجوسبنسی
 تفاوء ر گر   ا ا نسی، ِستا

تاد. و(مچوستروا(
ر ثا ر .گر   ر ذ :ریبوم-
 ا   گر  و تو  ند هر استر
 نند سا ر مچن ها .وی ذ ا یشد،
یتنای ادیسرراستند. هایرند، گر
، گرار  کی ز نسی افیِ ِ  سب
ر   گرار می وو نسی ط ر

.ستاًلاتا ،گرمرفاا

.6هاخلقِند(وپریو(:
شر ،کا ِسوکو  ا ار ِا  برر
دی لی ا  گو ور  ط   یند
د الً گو ور ها، ِخست  افکد. کدگر 
ر  چ مچو . ط ِضو ،ار  فر  
ذد یا ویا  وی داکوا
طور  زند. ت  هنجاا اتا ید
ی ناشو ،ط  .دیند ضویو گو
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هو


ا
آ
عی


اشگرپر
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کای

ا

وضو
 ب

دآنا
رپذعطا
ختربربر
راپذعطا


ل
 
ها



شد



رگأمک7مؤ
نوماماهات

هد.

 ا ،ری   ا ش 
عطو ستا شقی ،ش
 خصی . و ِا  و
گر  الً ، ر ط
  ا ند، تفا (ا ست

ستو،)مچنلیالًخصی
 ،ط    ر ایژ  کی .وود 
 قا  بای  ر مچو تمای ا   
س   وفز ف  یند اس م د
،اکوا  ستا ر ینند. قو  ثرد
بکار   یود ار نندو  بکار اس مچن
اتیو ای،  کا ر   رگ اد ا یود
رتاد  وط ا  راد ورعو ژ
   ،د ی لیِ ا  گو ور ِط
ا لیِ ا  و ،د ا ا اندما
ر طبای. کی  ک ،نعطا کی   ا ،وی
، ری ثا د ،ا رثا
گر، خصی  بر ر ،ژ وعتی   مک ا

گویزد.

:مایآق.7
 و ِر د   وی ل کت   وی
 و تا سئو قد ر جت  شخاد گر
)سئوذرکستقاداتگیِور .رذی
رذسئو.بردطرشفؤنوگو

عنا   تما ا  ا ر
 ع ا رذطبا دا ،ر ی  و وا
 ندزر اا  ،گروبرز
رذسئوعر.رگاارذعطایک
سورِرهِسو،راعرانطبًلا
 اوی   عنا ای نها   و عتقد  : 
      ا  اد؛ ر حد  ا ،
وفؤ ).وندهر وواکا   ،وا
 ؤفا  تصای و    ری ؤفة  

:نییرر ر و
اویها -شوزماببرِعوطف:

.نو  نجا  و ِا ِ ِه 
نکشخ ق :اعجمایآق-
یند: ع جا     گر اسا
ِ  اوی ز  گر اسا شخی  اوی
مکر رم .گریتماق ه
 اسیوددکند. ند ر500واوا
 زاکوا، راا یرفوی
سب ها  طیا ا تظااجاید ساا گر

یند.
ااشخصة ،اذ -مرایورشدید:
خوی اد، ت و مو ر کوا
ا تر ر  ز ر ر ا .ر اا   
 ذای و  یود اذ ا ی، شا اا 

ویرد.
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لرضا .یح شخیص .)1398( . یاز، 
جمند :هر .جو

جمند :هر .شتا ها .نیکا .)1395( آ. ،یپی

شنا  وضوع  ر دآ .)1398( . ر، ن
 شر :هر .آقا  اد  طهما یرضا .و

طهما یرضا تر ،ا ا یسکا  خصی
یرضا تر .کا ر و دآ .)1388( آ. ،یتم   مز،

و :هر .طهما

.بشر حمد .دگ کم ا .)1397( .وآ ،نهاو
یور :هر

آ میدضا .اکا  جنا .)1397( . ،فسکتا
نگر  م :هر .رآ

حس .دگاو  شیدگا  .)1397( . ،فسکتا
یور :هر .ر

ضغر  .)یاطی( دگاسخیر .)1395( . ،فسکتا
گا :هر . بر

Freud, S. (1896) Heredity and the Aetiology of the
Neuroses. The Standard Edition of the Complete Psy-
chological Works of Sigmund Freud 3:141-156

خصتی اا  افؤ   ح    نو
 ر ،و ،ا ااا ا د ا ماز 
 ر ر د. های ندم  وی ،کوا
اتاکی .ریانا مدیژ  یوویا
کازمچویتماداتاگرشیما
ا وی ،ر خصتی اا   ا .ت تی 
،ستاتیخصازاکواتیخصار
 طرد  د،  رکا ِتما شتر
.د گرخ قرباً   عار اکوا ر
و PDM ِر تا فؤ  کی از،  اسی
  ها خصتی تاا  ر« یوسد: اکوای
د ر   خصتی اا اکوا[مای
 مک ا را ا و ا ر  یود 
فتگی، ،کوا ا ریر   ر ررد.[
 و اار   چا مچو ر  کاشی
)ا یاد  شاو  ثٌ  شاد ضا ،تخا صای
اجا ر استی   ومی و  اذ 
،ؤ ِبکار ن ا تر ااَد(  گر و و
تا  )2007( ر اا  خصای بو
... ری ر  ر و ها  »ت ر »اای
»گ -نفع«ااکوا  وند ،1939ا 
 و ر  ثای .وی ا ماز راگر او 
ا  اد یود ری ر  اار  وی
( شترستند ضاذبا  ،تا ِجا
ا ید ظر  .) شد کا ها برل  ای ا
ِر و ک   ،تما  ِر  ضو نو ز
 سخ را اس ر  ،خو ر راگر اس
نفع( ر  ر  بت ،وی  ستند اکوای
. و رتثما ار و(  گ/راگر -
سای ،و اکوا شخ  )1973( و ل
ِر ا »گر ر د ا«  تااا نیِ تغا ا
اکوارِخصرتیناار ،گرةاا
شخ ُریویط ا اد. تیر
ها ِکاتکانا  بای زاً ،اکوا ِر ِاصو
».ویورطرخنیاازگک ،د
ازمچنواخصتیاستیوسد:
وی، اند صوای ا  ر  )1933( » »و.
ر  اتاأرذ،عررها ،رر تکبر،
م  ،گر وورمل  رور  ید
وی  ژیای را  ... ینند تی ها 
ا نیاسا د، تر  ستا ر م

.ذ ر د   صر ررِ   وقیِ اطو   رکای ان  ندو )1943-1970(  ن .1
 ،ا    .و قر را   نی نگی دار ،خنر ،تمدا ،ا ر و )ل   450-404( ِدکمبو نو ابک .2
 ی .ر مری  اپا ،  شکرشی ند   ر د  نگی ِز  ِگاا  پا   .خر پا  پ د، ته اقد  و
،ر   تند. بعد    ا منا ی شا   پ د. رسا ری، را ِز  ر  د. د ر   ا ندر ِمنا ز پا 

د. ر منا  

حقر ع مری، یاتی،  شی باهتر، 
گرایا با  سم  [ 
گر دش ا عکا ا  ،و اوو نو
سا ر ز تاابریها ادکاستند[.
تفا د گر ر  ر   مک نکا ی،
ر رنا ستند؛ ن   ها نی اشغ ا اد
،قر رر را 2ابک  1ن راند
  یواتاخصها ا صراختفیستند، 

».رستارت
:یشن  قایاا م ا 

ِ  ای ا ا   ای ی ر اد ا
وی   رد. ا ا  استا  اکواا
،ر ظر  ساا  اس  ای نو
ا ر م  ،و اند  ست رخصوی

.وسترتیخص
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قاوق
یرچای

دو سی متر   دی ت |دمرنرن
تی  ید م    تا  ا یند کر  
ی ،ندر ،اا ،خر رثر صو
جمور ؛ ختفی اندت و ت یتد. فا
قس ار   و ، رای    تای
کا ا  فر دشت( ات : د
   ا ت می ی  » د « ًعمو 
 فر  د شت( تا س ا شتا ،)د  
 ) مر ز گر ار ا ًعمو   30
، 30ا ای ا  فر  د شت( رای ت
ا  اا فتا،  مک   رش د  
یارت اموتا، تیااوکشد(.
 وتا رلگر .ردچمچنرا م
صمور مکایاواند،
 ا وی،   سا ا عد شتر ر
. ود    ا  ر و اکا  زی م 
کیؤزناااهوناینای
   د  رسترو وو و تد  ست ر 
،ر ر عطاو رد ک  عد  ل 1960
زگ  تا و تا  ر ا عب مشگی ح
 ا ،ر و   شتر    و رای لا

.ویارلا اشترمیدا تد
ا  ر  رای لا عمو و 

اگو  ،زگ ینند؛ ندت
ر ندت  تمای.  اای
ومز و نای  زگ ا

عرایند

»دتمرز« ا  »متمرز« یوند رج لا
لا ، شخ ا     وما اند.
میند ت دا جا  و  شتر تمرز م
ی ت  ر ر دتمرز لا  یشند، ر 
ییشند.  واار ستندزتمرویجا
مو،تکاسمره رالمتمرز،
ا  دن دای »صر لا« ر   ؛ شت
کاتدیند، م   هآا زایینند
 ای ار ا ر ود د ا » ب لا« 
ا  ینند ًعمو المتمرز راند؛ ت 
قط  حشا.  ها را ثلً ستند، ها وی جا
ذ و اار ر  کنج  دتمرز لا قا
ید،   نسی ذ شت  هو لا یرد؛
ا د ا و لا یرد، جا ت  جای لا
ر یوند د لا  ید   ز شت
لا یود فت گرد؛ صماارر ا دی ا
ا  ی  و اار  د » دی قد« وی د
 دی ر رصم وای ر یشند ا کنج
  الی ثر ید. مندد ها  گر ر
ذ زگ ا   ا  ینند عرنسی و اار
یند. جا مر ا یدر ک نسی،

ربروگومونه
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رجلاندترگردفتوما
)FBI(  ی. . . تمای  اای اگو وا
خصتل وی ا عمو و  لا ید و
ستند؛ بتل کوا  ا  اکوای( ًعمو( دتمای
 شخیند    وی اکوا لا
متیوومیند ا ،تباتکاندی
 اذ   د د ع  کوا لا یا
ا کوالا اثا یرد؛
و ا ومند شتیادطعادا
 ا   وا کو گر ثا .و بد 
،د د ترِ  و ،ری د ن     ر اد
.ریدوایرزکتل ا   ؛ و
ویتوظیانظار یارلا
تاا رج لا  یر ًعمو .رندقس
و  نظ لا ایژ ، و جا ضا 
یند، جا ا زار ت  ب لا  ید؛
قا یرد، تددو،دیاو
ووری  سشت  ویستند، او شت  
و ا وو ثلً ی،  خشی اشایند، ل
وی  ید، گ ور زا وی نو  اار
ردکنجراابتلاشایند،
عد  د رد  مسر ،ت وی تمای ابا ًعمو
و ازا  اهر  ا ار د تگر 
 ا بصاودفتما د  ینند،
ظیلاا گرمیودکیراجامینند.
ًعمو کاشیمینند،  ت یب ارد
نها  اار نات  دعد د، انی وی هر
ر حن  ا  دو  یود طمئ  ینند
احر رایادد، تخاوی  رشی ،د و
   عد  ستند ضطر ت کا و  د، نسی
)روی(یندتمای رواکرا
رج  راا  تامید عاس
،اارعدزارادامچن وینند.
الانظبدود. نظلا  رمک

ا د،  رای لا خت و ا وحای نجا ا
ؤییوایاد.

یند؟آیاابقبفرومباعزچچ
  ریمآها فرقامودموندیا
کوکانمظوبقالنخونودیمکد؟
اسگووی گایمایرذالرای، ا
د ط ا ل .ر دشا ناا وی   حی
لااسدبوًثل(د ،د
ابر و د  کنج   ،)وی دشا رای
تا و همیاتوامگیو ی یسما

اژ مچن . گر انا  ت م  ر
 شاید د جا ساز وولا ر ا
داودایهویویتماداتا
و ا درحقیاو یند. دیساز 
یمی سا  رشمگ د یود نب اتنابی
رج لا خچا ری ا  و  یند؛ شا
ها 54%  مسخر ا ف  وی ها 100% دشخ
زیا فز رد. جریو   دد اس 
ب . تاادتمای م  او  و 
اجرو»و«د ظرکاووی،
ظرا ر ؛ ستد ا پی یو
 و ذ نک  د؛ ی ف     د
شو  ا   شا کا و  و ل  عا
 ا هر ر حاو  و وای تود اد و نند.
ک ی ا  ر اد، ا    ر ش  د
ا  بو   و  ف ز  و  صور تر
 فتما  تمای  جا ا و د 
و یا  د  ف د. وود
ر  ای ما  ر یند، جر  نفی اسا
جا  و ی اا ید ا و  د  نند.
 ا گو ند  رگ ا جت   ند تفا    ر
نگای ند. ر نج   عقوی و اسا  و
م  دلاوروحارها
دد ینند، ما   نند ا ر   تنا
 عکا»یوند. جر«اناتدیفا
جت  ییند و  دااوا
و  ستر  مچن .»ستقی «  ری
ر ش  ها  حسند  ود  ید ا
،د صور ای جت  یقبند.  دمند
و سمتی ستید »و  وتجریند
ظر  »و »اءِ نو د ظر   ستی«. 
و د ر ماتی نو ا ما عنی یود، تر

 وتود یا ا میند و
د. شک و ر د ی و
 مک د تل
اوتی .و نجر و تاا 
باروحس أد، لء

ا   زیود ی
ر ها زندی
د تذ تر  
میگرر
ر سا جا ا 
یفاتیویو؛
و ند  ر 
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و  وی رذ  ادی وی، سا جا
ل .وینهایتماداتا میخل
شمگ ،شن ِو    یایزکا  
نفرزشنتقاحاظیند. ،ناریاررو
د ن رک   ا ف د فت  وما
وادویو  اوگروریند،
د«یا اء   ونندعییساز او
نند. و  سمتی   نند ل  دسبا »ق ی 
هو لا  کرا ا و تا یود ن 
عی  یرد ظر  د  واار ا ود؛ 
 خشی  ها ها، ا نسی ط رر ا و ا ینند
الجای ویحققاشاید نند. و و
 اد مبو ا هو لا عکا جر مبو ا
نبدی ویا شمو ویودد.
شا قاحق و  اد  نسی  یود س
وی  زینند رج لا 70%  ید
ر   ا  ر دشا  تر نسی فا 
ردسیوطرانسیوی تد.
مکدرظرب .رایساز  هنجاا تا 
ت ا شتاو ًعد  دورنسیار
 جا ا یود نسی عر نک و ند. ر
 ونتر   اوی ادی، ،جا  ظمی
 ت  تقا  نتر ،د ستجو   ر یود عدا
 وهی ا عد ید شا ا کشاد. عرنسی
د  وی  نسی شو قا هو  د لا
  ینند رای  سای اوا و زسای،  
ای .یل باارا نسیها سئور
و  امکرااالوااند،
 و   یند ز  م« نو  و  ا
وی  و جی   لیند ا  ،» تنفر 
انایرمچن ورایفهماد. رجر
 اواو ،تکا اینندالا
 د ،ف    د ستند. و ر
کر و وی  رای لا و
یود کر کا ق یرد؛ کا ق
 ر یی دق جا ا و 
جا  ا   و ها  سب اسا
 ر رر با گر ا باد ها  ند
و   و اند، ت   ها
تحمود.  ها یدز نددا
اعو  ساا د ستی؛  ا 
   ختفی ار ،ن
یند م ر   دی
وعنححی

تگا کرم ناتدرمکرا، کی شاد.
عموو .ارداا ختاوصبی
دشا  ا  اا  ا  گر فتگی ر تی
جا    د ا ختاوصبی تگاعا ینند،
یند؛ جا ر  نداوا  ررو تا 
وی  ، اعا جا ا مر اواند  
اس مادتمای جا   دایر ر ر
ا د د   عتقدد انا  ری .یا
اتا جاو  تد  وی، یارلا او
ادی أر ند   ومی ری ،شد عا 
 صبی تگا ححر د مچن . خود
ا ووز و»اطر«دا یاعو

.ویجاتما  ر ا د  ر
تثیتماداتا جاا یگریود
 رای لا 10% د . غز  را د ،و
ر چاثار جررد.  ر ویردد
   مد   نگای  اگی  کبا وی 
 ر  ر اا  تا ا ناگی  ا  تا
وشای ر چاتلا ، ا  ر جر
 ه نار  کی ید ها حققا  ری د.
 واپو شای، و   و ،ت  
نتر،ددگرارامبست
 با  تل مچن .وی ع ضا د 
یمدا یود وشایکمی شر  گد
عد  دترEEGتا .ویااتا  ر
 ر  و یند؛ أد  ها  رای لا 
ارر غز او عد اد، کاشیر ا شر ا

شاید. و  شتر
  ژیای اد، ذرأ یود  گر ا
زیارلا اس وتکینتقیود.
 سانند«.  ز« ا د ت جا   ینند
ر د جاقاحق »جاوی«یوند؛ تا ،تا
 ا  د ز تفا ا    رگای او
نتق ی و تا   ید شا دتد بای
یود   کیت تقاا ز ات ر .وی
ت ریز دا د  و ،ستقو عدا
و  ک صر ا  ستقر و ا  ،» عتا«
 ر  و  زد، د  غز  یود  خد
دیوند ا ز شاتا اد. ت أر ترای
وتکینتقود؛حققاروارگای
و دود  کیوو د  ر شاید
د رنها ،40%نداجرتارتما شاند،
نها ر ،12.1%اجر تا ر تما اند، شکیوو
ر  6.7% اجر تا ر تما اند ش دو د

جرمر
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نها تاای ن ر تما باند، ش    د
. 2.1%

 ز د ا ی ن  انی تل ا تما
ب ؛ دیر ژا ری رج تکا
 طبی تل ،س  تل  بتل ر ،عاطا
وند  ت  شتر تما  با وی تل
ا وخصصی ا ر فر نک ا ثا ر .
تل   وا اس ود شد، شخس
تمای  وی   یند؛ أد  پرر ند  
 تا  ید و م    عفی اس
رج  کی یود   شک شقی ر ا
ا اار مجم  د: و ت نگا  تاار
ها، ر  ختد ا ریعی  ریوجا ت
ا ا    ند جا اار ر دی ر  اتی
جت چگاا ا .ریررنسیط ها
د،    و ا د ز نگا اار م  د
ا ر با رر ختی  شاحی یود تا 

گراد.
وستیوفوی ،حاو م ا
د ا د، أر رای لا  ر ک  حطی
نتراااستتارتماطیحوو
ا ،لا ؤ«ا )تخصصا ( اا جت  .
:  ایود؟« أرحطی ر  ا یند ا
وی، ار ر  ک مید ا  ا وی 
 تکی، و و تما نا  د رحطی ر

.یت

عا ی هامثا ریبا  ی ب م 
:یپرم

و ا اا  ،و ا ر چا ا  نگای
ر ا و ا ان یا  یر؛ امییام
فت  وما ،چا د تود  عد .ر و ر
د. بتل ر   ر جر  ر  دد ر ا   د
نب   رباً  ود ش اس ر چا زد  د
  ا م ز  ا یرد، ی  دی
 ف و م عی عنا    می
مو ا د زتر می چا تی .و د
ا ثر  و  د، ممی اس و
 چامو یذد.   ور
اسن  ،و ردتنان
نای اار سد  کای ا
  و شتعیج ر  یتنا
 زاتا، م  یشا
و    ا  جا  ،شت
،ا 12 نها چاتی .ی

و  چا ش؛ ر  و ا  و مومسر
، شو موقا   ،و ا ااد
 چاموسریون  .و د شتا ما 
تشسجانارووی ،شاسیروو ا 
ررتگ رصرسااوخدر؛
نگو ر ات د .و د تگر  ر ،ت
ا  ،ر جا )ر  عد ا ب( واار ثر   و
اتیرطامایوریعیریها
رطا عا  عتقدد تخصصا  اوا بت گذ؛
ابصا   گو ،ورق  ا  بو
 وا کت . ی جا ،شخلا 
خچا  ذ ا .و ا 9تر ،ر رای   
  ستی، ا و ا تی   ر دی
یا  ودویذر ار 

بدرد.

زمای
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نظا /نظکیزآابقجنسآابقآابقغف ابق

برآ خیربلخیرخیرمنظاز

ا یزخیرخیرخیرخیرمنظ

ااستر رهرامنظخیربلخیربل

یشا ودوآ خیرخیرخیرخیرهر
یشا خیرخیرخیرخیرمنظ

یو یامنظبلخیربلبل

انتر دوود خیربلخیربلهر

ل گخیرخیرخیرخیرمنظ

و  امنظخیربلبلبل

و امنظخیرخیرخیربل

ر جفرامنظخیرخیرخیربل

  منظخیربلبلبل

آر رمنظخیربلخیربل

ی زوامنظبلبلبلبل

سور ندامنظخیرخیرخیرخیر

گیس  جامنظبلبلخیربل

گو گا خیربلخیرخیرمنظجرد

گر تواخیرخیرمنظخیربل

گسکینز دواد خیربلبلبلهر

مگل هاخیرخیرخیرخیرمنظ

هنس ردو خیربلخیرخیرهر

هچر دواز خیرخیرخیربلهر

یهید دوگر بلبلخیربلهر

یتز برخیرمنظخیرخیربل

ا خیربلخیربلمنظچاز






عا
طل


ر
ه
ب

ر
م



قا
ت
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مپر دوود خیربلخیرخیرهر

ر دخیرخیرخیرخیرمنظ

ن وئیدو خیربلبلخیرهر

 جو ادو خیربلبلخیرهر

  ندو خیرخیرخیرخیرهر

ا خیرخیرمنظخیربل

اوتاو خیرخیرمنظخیربل

ی خیرخیرخیرخیرمنظ

نز اامنظبلخیربلبل

ثبا دواز خیرخیرخیرخیرهر

  رخیرخیرخیرخیرمنظ

فکی جوئخیرخیرخیرخیرمنظ

جر گخیرخیرمنظخیربل

ین دو خیربلخیربلهر

 کامنظبلبلخیربل

 دوجو بلخیرخیرخیرهر

ار خیربلخیرخیرمنظجرد

را وآامنظخیرخیرخیرخیر

ا یاخیرخیرمنظخیربل

پنسر یموامنظخیرخیرخیرخیر

 هنرمنظبلخیرخیربل

 واامنظخیرخیرخیرخیر

 زمنظخیربلخیربل

 خیرخیربلخیرامنظجیمز

ید ددو خیرخیرخیرخیرهر
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هریوفا
!ردَُگرکغب

ات رناو  کی  و 2007ا |راقوآ
ا در ید یت . با هر  
رش ه   شو  ر جاد، و  ا ها
ت   تی  د ا اا  اس  وو ،ر
نز در ا  مز .بو ایادر
ریصمسیگاستر،را
 ماحصلشگایوتسنای، 
صممی ند. ا ا گسی ا عنو   ر
 سو ،بت .ز   ر وی با  اورا
جر نو     دی  د سوی نز
و  نها ر بر گستا  و ا ادی، کر ا
نز یوسر .رمیهیوا چهای28 اسوا
رونز   و رعقا ا طا ستگا 
شنها ی، می   نز د.  گسی   
د سر را ا   ا  رذی ج ر
چهای   ا و  نز .ذی ر گسی ا
تها  .و ر شنها اد   وی ب  
  نز تمز  یند نوجا ا لچهای
 اسی ا یوند اد، ا  ر   تذ اا
دد. نز   و  و  وی  رد چهای ا
گر یماا اماویند.  نز چهای،

شد... ا   
ا   نز  وگای در  ،م  میشد وی
گستا واتا ایا ا ،ری
.وی را    یود گر نز د ادد 
ری ی ،نز ایا  ا بصا ا
چهای اسوا ا  ور را  
ضنو رحتم     ت
ا یوار .و در 
د ح  جر ا ی چهای
ر  د   یند ر ،وأ
نند. تگر   میوند
،ح ای  ،و 
ا چهای، ا کا 
یناوحننا
  گا  دد

 بوای ا نز نر د اد: د ر وا
 ا    ر    ی ت  ر  شا

.و د
هررغزرعقا2ر یهاچ
حکودب ،جاتررتگجار ،وا

.وی
  سای صو  ،رتگ   اجر ًعمو
بد عا ر   د، و در   ن  جا
ار ا  نفر ا ا  یرد، اص  نا  ما 

یود. جانیا تاورثر  وی
وگر ا جررتگ  ااعد ،ا ا ا
اند نها ،ووکواقا ق  .و
ا  ا چهای ،ر نتشر چهای ستوا ا 
هرای .و داهر بد ،وانی شر
ی« »وو ا  چی( نا( اا« قا«چی ا   
وخصیال  ترا ید. ا )رزا(
و ر اتر ی ا یوتند،     و ا
ن کا ر    یرد کا   ر چهای،

اای»دهرا»یستند:
عاً   فت او  ا د، تگر  -تی

ذظرید...
اا عاً -چیاا

ری شس ،رُ -یستتیچیاا
تنیس؟ رر؟!

...
ق ،عا یان ،وو 
ر ور ینا ایشند،  

ماید.
ظر « ود: ی   انی نا اسووو، و

ا  سی ر  ،  ر  ید
اهریو ،ویااوزو
ستند ایو   »تا»یاد ا
  راار  میوند ا 
اسمچن چهایند.

ا  یوا تر 
 چهایُسیذد، 

زآهاکر

یاهاش راویا
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 صو    ینند صو »دا  نها سر« 
ازر«یووا فوی یندد.
تر ک و جر   سب »ر بر  ا 

».
ندا،شوساخستندر
گذرتار    ا .ستجیتما
 نسو از ر، فر  ر چا ث الی  رکا
ا دا وحکو  و   یدا د
ا - ود  ًثر  - و در  ... د ،قاا

یرد.
 ر و    وفی رشخ  ری اد
وی »برستوا« ا تی« جر« اد، »برستوا«
ذنسی ختگیگر    ید ما نسیحر
  .ویا انا  جرر ا با   نها
، د تنا  لد«  ای ند« ا ا  حر
فا« یاشا ندی دیساددر ر
:ا  فای یند؛ شا و   خصتی« ا

ااستلکرییود. وفتگی،
اح جرتی، ان   و  ی، و 
تشا ا 2012ا ووکواج . دا
ااالجری یر ر«نوحقا

.ر   ری ر  ود؟«
  »د سر« را ما ا ،ر 
ر  ا ا ا ری :تر    ر  یشد
و   ا  ،د ر ِتکانا  سب و ش
 ای ر  جر  جر ا صو ینند. ا
حب اند  وو ک ،نب ز
ش ند. تیغر  رگ  ،ا و  ل ا سا 
ر  و ا .ا کای نای  وی  ا 
ا مو ،نتیناسافا  کایشر
و رنا  رد فا  »تار  ر«ق  ود
 را ر» ن« یود ،ا  ا زر

رداوااد.
ر  سب  گر ر
شتر  تاو متر بی،
تیهر« وحوا
وفتگی«بادیند.از
... ر فر ،دا د ،نسو
 ستند اای ا
ا اا ر
 شدد ور
 سی متر
ا  د 
ا انا 

 ط  ار ا ری ،رر نا اد. دشن تای
ا ر  ار   نها یود اجر ا  تی
ر عدا تباسا .مراتباهر
 ستند ا روتتاا رتی ا،
رند.  داتنا ازگجااجر و
لر- و و وی  تشا نک د ،و  

ینند. روهریا -ااناعشو
یرحنو«مافطر«، ا 
ا یر بیند: و  جررا
 ا«شتر  و  یند ر ،اف ز 
و  عفی صو  سای ی و  .شر ا دند »ر
  یگاد می  قاا ط  و ق د،
فتو اباً  ش ،و ف    رد جت
 ای  .ری هد ر  ط د  ود ذ
ر ط ها مااگر  ستند رمی  »جا« ا »ت«
ش رکیود، ما و یاجر راید،

یند. ظر ذ مندو تأر، عن ا ر
کرم ق  ید ظر  وا،  م ی
ا اش ق د  اجر  ر  ا اشا
و د ر ،ا مو ار،  . تگر ر  ر
سی شاهیوینند: عقو سبتاً ال ا 
انا ا  ا اد. حتر  ظلا ،مد ،اهر
  تا کا و  ا عب شی کای،
ًتما اد«یند. ر«سر ستعد  ا اس
ر«  ید طا ا،  شا   ار  
.»ویدز وبر ،ش ،ورو
تی       وی طر سئ ا  ا
کای، ان ر    ا  اد و ر
سای  ا ا یند، ر ااد ر   و ر
شار د تجا اا ثالرای،

ستند؟
کر ا « تا  رکای، ناص ا ی
،ت کا   د شخ« یوسد ن »رر
ا  اس و ختگر ر رو  یود
از ا تردا د  ملًمالشهورای، اد،
اردااااقاایرد.« نسو

د و   قاا اتا  اا  را  ا
حبو ا ا  اس  اا   ت .وی
 کر ا رید،  جوی عد   ستند
طا ا  ر   شستند ن رخص
ینند. کا  و اهر هر ،و عشو ما 
نب را ل تاا، بحبو
حانای وو(با  نسیا،
ا ری  س ز وو  مااگر ،) أ ا

بوعدحظان کنرمای
احم اا  پ ،وی ی .کر 
طووی یاویزیوبعلقمدد.

.نوایبر75نام ،ا 11
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ر و  یند، شا کا  لر  اوا
تیواا وسر،نترریافذیود.
اخص  ا گر شتر قط ،ز  
ا  ا ، ها .»ها«ای راهر
ایواارایز ا تا .رس
وس اخفی ،ر ا  ِا تی ،وو 
کت سایند.  را ر ید، ا  ر نی
رط«ر شتر اند، گرراور

ذیند.    یند ها»ها 
سئزیکایناگرزرویا
و مسری ا   ،تذ   ن و و 
شادر  ا  کهتر   رتخانند 
  ذ ا  ر ا . ای متی ماند ظحا
د     ستند تذ  ستقر اس ا بر،  
ااع  ،اااع ر لیدرتخا  

عنوونند. فیا
  ا ،فت   ر  ای شی  رند
قتااصر  و را یرن ر  
اس ا ا  انا نک ما ند، نثی  د
ویودعأرذرورررطو

سوینند. ر ،)جر زاً  (
سب ا مای   جرتی ومی ،ا  ما ا
ر ازا جر ا طمکاس .

انبذو و ا ذدند )تزا( صود 
  دیستندا عد ا جاگزنسیود،
د زز س ا و   یذد ر تزا ا

یود. و»شا«

اکمج)رمریاقا(دباند
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اسند تشا  زی خ

 اسند نای وو 

ا    تصا او

  ر   یود  خصی د  ناتی آای  عاط

اسندو استووقمترامکرید.

 کیشگالحص   ستندیاخنرشا تاا

تظارنا دویتنانا وشایند، رصو

فسر وء ا همی ا و تی  باد می الً تاا ا ی

تاتناضیوفدا عضیژا اند)ررروی،1394(.

قاحقتاا)2007،سمار(ندیشااواتاودفر

،وچاد،2006؛نفتزوآ(کااتاندوگر

تقادتتایاژیرا.)2010،ااچا

حسویتل یشکلیر ،مومعثار ، د

نفد،)2006مچنژشی تزوآ(دا ردومی

تخصینماماداواتا تفا درگر

چا،وچا(دواتالردامچناسخر

.)2010،اا 

ر  تاانایاسند ر   شا اتاژشی،

عطا تمای ا ره  ری شمرر  تمای  ت

!کمربخو
یاخوهااکباه
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تاانایاسند،طاعوتااوضااوعد

رگر.)1394،یوررر(ومعیااآ

.راروویسنداااواتا

نایار شاادا سقا اواتا نز :نز
.

تیترستندیودقرباً تاا :بوتر
طاعند.  راکایآا

«ِوتد»رشکلماداموی :صور
رشکدانازیودآتفاند.

آا دو دویسا ررا تااوازء :جا
دد)رسما،2007(. و»رِضو«مامک
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ادرتااوابر؟ ر
تقا،ندرشگانیایناتخص،)2020(دو

نیکر تبا یا  یوسد: واواتا 

،انعیاد؛دتوامدااواتا

 خنریا ب ر نعمداً ر . اتنگر ز نها

زرستند، آد نب نک ر ل ر تایوسند، شااا

رگاانترتیا بردتاا تا»...ِاد. سندو«نو

،تا آا کند؛ دآا دک گا ادا تاری،

؟ ماآرهو،دامزاووارررتی

نظواسماتااواادستند؛مشتثناای

 گو نک و  اد ما   نی ا ا ز ، و

وپد؛نبوآ رفویود، ما، دا تاا

اتادوی گرد. ااآصمتارتخارو

.رارووی،ومیواو

!د .1
ند،عنآزظر  نکطاعتایودما  رمک

مار رر و اواتا  را ا رد

، د د   سندو  رطی  رعضیکاتی اد یود،

ط رز تاا اسندو .س وی ذاد،

  زپ  حبینند وو ور اا ک مینند ا

 آها 8بادد ا نو بت  حویند ما  بیستد  ما
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:رلرگوویاواتاثر یناد!

Lowest point in your life > Changed this on thing > Look at me
now, you can be this too!

و ر دطح .2
قدشترا،نووندتااوااوسنداآها.ا

اودتاوا،وزینماسرردبونکر

ینانزواد؛ایودتا!اد

،ستامنکرنرفت»«هگزپاتیهر

.سویا

»نهااادجاداهتروود!«

»نهااماغر،رارمندود.«

م وس   ر    او اتا شک رز

اید. د ا آ  ًددیاا تخص  عر ،ر

اد ند، اتا ا  طر  ی ر سری، میود ما

ا نا  ا شنهاند، سریما تایطا اگرما

.ا

مات وم .3
وآ  ،اواتا اسندو  اس تثنا، و ترظر ا

تفاااا.دددوایناوی،آدگرر

.ندیاامنندیاعمرانیا،ودو

عاًیودطراادررحأرریردرآچمایود
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اا مر  وی ما ینا اشجو نو ینند. ا

یا ودیود،  ما ر ، وی ،وآ را

م  . با  آ د در ِس زیود، ر

رحصتخامینند.مامیود »نیا«ررعضی

تفا.دفزگرردیومازردپندو

حالیوی .رؤیبراوآنا جرانها

.ا،میتبادیراادابنداآدتو

ما! .4
ا جایند  ا ددآا ،اواتا نیکر ا شتر

قتاریتداو،داوااز،فاتأ

،شررایاآ؛رمیًبلنیوزاک،س

.آدویآراتادرقق.دیاهبو

ر د .5
دومود)آا رذاواتادومک

ذیرد(یعناستا،اآدو.واآا

و ای ا دنر  زای . گاا  ق  ای

اوتاندنوا.دادرارردانی

فتانیووویاقاد؟رافتمام

:اواتاکرند؛یزمفتماداد

.fake it till you make it
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ا د .6
 ماریاتاانزرردزنها

داعرماادااد!آر ایاندعاً

ااعو تظارناباا ،گاااندیر

عی،ماداجاینند.

ضا .7
 وآ پذرد  رد، اریا اوا 

ما ا ستد؛وستدمگرادد.

وآ لا، ا  وما  ید. عو نتر کا

  ویطرؤا شتبادد. ظا هاادیا

.)2020،د(دنه  ادتاا ر،و

ینما،شووس،راس،نامددراا

أدو،تااوایآد.وهایثبتیتاا

ر،»دوو« شنهایو،اند»تنیست»ا

اا؛دیرثباعاهاآورافز

اد)انِی، تعکو أر هایود  بطاعار،

یسز أر ،ثب های و   ر ا ،ستر و  .)2022

ززف،ارخشیآاشد.تییریای

وهایثب،یراطراندتدد.)،روی،2009(.

ری افز ا انندر  )2009( مکا   ژشی، 

« نند: کر  اواتابا   زفاوتند ا
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ر  حظ اسا   ،شگرژپ .»ست تنی ر

 کر  عد ،افز ر  شخد  دررد 

ثبسایدق ،افز ا ر سادرتند. ،مل

نفی کا ا د اانندرانا ،وآار تند.

ومراکاثبهرنند.وتناضی،اتندرننداا

هتر،نداتنفیکادیاهاآیا،افز

سبایآاوتیدنهاکاثبمرزنند،تند.

ثبیهاو،ددمجعرندمانندیاانا

فز ا ر   تناضی کا یود ،»رذی  و الً «ندا

وکر ارگزیوندرکاثببنند)انی،2022(.
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هاثب،مکررایاندرزفا،فداد

ور،(دوعکوجتدا اررشترآها

.)2009 ی، 

ر؟ اد 

تخاند. وناتعتر احققاا بر  تاا )1

اوحققانتشر مابر سندو آا  برند )2
. ا اد د

ا دا تخص  و راً یر ند بر  سندو ات )3
.س

اینداند آها ندومایدکاآایتادر )4
  وه ا ق ن  وبا ا ث ند،  ند
خصاعصا بر وعمویتاا !فتوا

اوناتعتر. بر ا رحاوسندستند،

)5روسنداادبرمشکلند،
ند، برامسربر واصشمدوماتا ثلً
صواژ ظررتپچداخا 

! وکس،

وتل ،ناسرمچودشکلرر آر )6
 متخصبشتر ا تلستد، گر ا ا

.)2006 نفد، پشنهاو)آوتز تااواما
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اصاناسون

نرنرمد
nastaranniroumandd
@gmail.com

د ر ا  وی ای ند

 ،عا  جا ضا ق

حأر ًعمو  ا ری

 ی  دآ و  تعصبانیویو د ر ینا

تگا رروودتثناراشادعتقددا فکر،

یزخبتردق.دآاشکلروی،ثبفکرر

اعشکیند،او«د»رشکلختیا،

.یریاماعر وا

یاود؟ ناا
ر  ح«اجای« ینند،  کر رو  نتقد تقا

اجای وعتقددر ،اد .جانظد تل

ر ای ،ا  ر   ناتی اما  اس ر 

ا .)1957/1896 ، رد  )رر و ر ری » 1د ف فا«اا

ز ا   اجای، عتقدد انا  واددر

اسازااصو ا اد؛سادد

1989؛ ، ا( نند ها  و د اسا ر )ختا ( اد

دای ؛ و اد  طید هید .)1990 ای،

1. strangulated affect

رنمث
.شومانمبخوکما
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رفیا :ویجانظ  نهطا ر 

وی ا  کت ،ا ا .اجاحدد االً ا

خیا و یجاا همی اسق ،ندأ آ ر ا

.رفانیاظر

نو  میگرثب ا ثبگرمی. ررووی: ،ا

.نیعر وعا م  ناواادعم

دادمشکلهی ،کا  رآندثبریمینجر

.)2021،فو(وییسافیاجردتبا

وآتردا،ندیواویداسمی،

اد   و رنحررل ختیند.  گر کا ثر 

لشنط.دااآقاراژتررزرااآوا

مک .کنکرآنعیر ،دوآ متر اتیا 

صومک اد،  ا  ر ا  ،و جرسک عا ، 
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.نرراآسندریاد نلانیا

یوهی،دوزکی،وویانوااوری

،سلانداوااساوار .دترر

 اآینند انا ،ر  ستند. و اتاجریسبتاً

ا یود زکی اسا  و ، ما گر ثل  سی ر

گاماوماا شدداتینیوامکپوندا

سی د تی د نطوم .)1983 ،ر کیا(دز

ریوا شا آ سامک،ندواو 

.)1983،تو مرا ،تمو ،او ،1986؛ ند(ند

ژ،نداتمریانزمکیتنااژتر،اا

وقاحق.وتاحمرر ایرباأرآا

 کر  آای یوند   ر   شا ضموی فکر نتر

کا،گرباند؛یجاشتیارور ا رونند،

 ا شتر کر ا عد اد، کرور  آا ر  اتی سب

.)1987،،را،دنا یآند)نر، ،رنتر

گرثبادجا،یاط:دیددوا

مید؟

ا رومیگرثبتداجربایر 

:دآویوآ

وعیاساتذوررنها .1

اساهیویدا،دورمتیررل.2

.3سانارساآچسایند
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سا«هاااوقاگراجرمداد.4

.»و

تبا ا  اد« در سوی ا« اد  ر ل .5

خافیاجرستعیدخش

وثبرزرادارگرنب .6رساا

.»سم«مادیآ  ارزایما .7

؟ ندآ فکر روی ر ا
اسا کا ا ر نها  یند   بر ا شناتی عاطا

ا اسا  کا  تنا  شکز /ا ترشتر  نجر

 کسای ا آوی ر   ،عطا ی ثا ر .وی نند

 فا  ا د،  شا مایآد  نندرنز احن آا 

نشی باد گر ر  ند شان ا  آ یوستند ر

ر شخ ا اما  عد ر  ر ع ری ید. شا

زسااررگختگی ریجااورورود،

استر ا یدد، ظر  سرو نک ا  ود ورکیووز

ایقاسارگرحمیرد)روسو.)1997،وای

خشی ، تراعو اجا  شا   ،  ،ر ر
رند  سمهمی ،آ بو  د ا آ  شتر  جا نظ د 

تلطری  اسری تییود  یند خت  سا ی

.)1993،وایو(و

. دذ جاسا آاثبگرمی،  گر کی
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 ستندبوارد یاسا دویر میگرثب

ر دریرتدری اگریر .ویجاا

اد،خیزاهووتی،دنمیدثبسا

جا .اورقص ،اویعر دیجا تبا 

ا   ن  آ  نیعی م  ساای دذ 

دد،یوندتلختاووزد)نگنیشر،1995(.

تیرمیود .نفیر ریتما ثبگرمیتیر

ا میود سما ند، نظ  ر ،د توتی   واسا

ر اافیعی جا ا ا اد. ت طواند  گر

 و مم آ جت  ن ذی   شتر عی  ،او

.طحیاتی

نی اد نتر  با و  تنای نی ابر ،جمو 

ور ووگر، ر امرز   یا ژ  ستند، ؤر

ومکور ا وحرر   تنا اد. کر

تناودموری ،ر ل .وآدیوا

اواندر نو  ریاسا عد  و   نجر یود تمرز

 دویک،عدفحد .)1993 ،وایو(دوجر

.نویردیمیام

:نماواما حسد،نجا

“I’d rather be whole than good.” - C.G. Jung
».وااایر«-
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م ثگر مل

»! کر ث ،ک کر  « زچ«
 ،

»!ا حاو ،ا گر«نب «
 ا

».س ز  نز ،کس«کس«

»!ا ث «قط  «

جا  ا ی و  »ر
»!و  و  ،

پ«
حد


».  فا »ا«ر
 سا


اد.« در سو ر»رط ،ی«
جو و
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اصاناسون

جایرن
nastaran.rajaei1999
@gmail.com

با ز با   انا

ر دی ار ثر  ،ر

 ضو ،تا ا ا  تذ ا

نگرجار،یتماابکحتودویویوزواار

یوندای  وی تریاطر  ،ستا  دد. ش

،ر  اتا ا و  طب اند. ر  ورر   

شم  ظر دا بدیای  خاز گا ضا

میوگاشخصیطعید.

مبوهشخا
،نا نو  و  ر می اعا  شگای لحص

اریاد. تر دا عرییند، شانینا  اگر ،شا

اتای باخار ا ال ،ارر 

،حصح حصی، قط ر ا  اآ ا اد    ستند.

،زرحا ر ا ًعمو( ددذا آردحصی،

 اا  اآ ا اند زای ر ا(ا و ،) د و د

ای م  ت(اژیازیر قا)رسئو ما

امااترتشاا،اارذا،نو،اسندو

م
اشوچ
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رقا)اد.

ید،  و  نو ر چآ از د ییملرنا

ماندموار،یودطرررمیوراد:

  تشای؟   تبی؟ (ینا تا ند تر  سندو-

ای؟(

د  دا قای؟ ( ناتی ان  تعد قا  -

ا؟ددما؟ای؟(

رزشاای)درز؟ای؟متی؟( -مکاا

ا ریا ا قا آا دحصی؟ ای)ا ا قاا20-

اااقطحصیانایداترطاق؟(

 ای؟   ماشی؟ ( قا ة ر آرکا شیما  دو-

قا؟(

  خابای؟  ا  ح   ای؟ (یوآ ازر-

ای؟(

ظر  عتبر ار    در و ات ری ای ، ر ل

توآ  و  ر ،ثا ر ستند.  ری اند ا یند،

نام  ر ا  مک یند، عری شو  ا  شگای

ر،دزر عتبر شگامور  ند ا تاند

د م اکر  وپ  اد ر اضوا دی 

اجم ساؤ اوا، ضو ند. عری شگا  توآ

نایردزمکاربغیازکاذراد.

یال وی جما، میساؤا  ایوس ا
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حا   ر  آ  آ نز دا ضوا حو ا

.رنجومیاد

اا  اذشخ
 و  ر هو  تمای ابک  تفا حبو ستر ا

،تو ،سا  ذشخ ینند، عری شا نا

باخا . د بد ندز ر  فنی وف ا  نستاری و

ا ا ار  ،نز  ارر اخیطعیا  در ز

تاطایا.نندیاصیشخر،فنیما

اد  )1953 رکا، نای جم( انا لی ااع

ااایوزویواار،یموامااتینا

گرادشخذارلی.نایانیمی،

اوآر انی، بصاندار اطعیشخ د

وسندامکسئبامیر،تینا

اجاد.

اپواد
ورتل  رصو ساا، س دوسی ر

مکاراووشکلتابا،درییآ

ستند،ماینایرخابااآاوهیند.

دایاندثاار،رنا،راتایررستند:
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3اماشک-

نیااک تفا اسریا -

ر/اندراقیواشکل-

رتی -اجباویفتقا

ا ور سا ا  ناتی تل ا می، نای و نار

مندو ،ووز رنگی، یواستر ،د،و  ست ،ل

ذرأ واس یتما تصاانتی ای، کر ،ر

تعدسایآر یاررشخ اندری، گر،

نجرداتدعکورأر-ا تفاستندیا

رناوارأی-شووهبوریواتیفایسا

.خریاوارنهامکا

ررترداوی
،بخا تگ ی ر  می شتو تد    نای

ر  ساا ر  کای زد؛ ی اک     جبو

سب گاایگارک آایوی،  ؤیرد.

سررتیخصایدچترداتیناتل

رنهاراندتااشخص.ملر،مواییوی

ستندخنانااررنداودیود:
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د. تلل،ندیجا  تا ر-

.وینانیسازر،فتدفالیور-

... -ر/اتد:

د. شکل،نددجا ا یسا-

رتیناتلشخیناب،دفتر  وما

 نها  یبد  ناتی بامیر ، دچ عدند

ررسررنااعدومی،تیخصاتایژ

ارآاتندایاد.

ایا  گا  مسخر حقر،
عرییند، شانا ا ا نا ،شا اگر،  و ر

ح  باد نای و طا عایند، را   ای

شکدارن.ندتفارامرازمسخرآ،زآو

 رر فا ا  سی تل ند، رایکوی ،رگ خر   گر

...ذ رنسی، و ،ژ ،ا ر  ر  نفیوند

 لی حا  ر امو اند ملی د. ر تاد بع و

تل  بتل ر ر یوند  ستند رذا نو ر

ناتی،اینگنیمرتاند:

-بتلاتلافتیمظریند.

نبریند. رتیناتلتل-

.ریصمقساق-

-قصروگراودتایند.
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.دیدم ،ریزوزر-

انندعرخصراد
و عار  ور ال دد ا انا

وتا،  شخاد، ا ر و حو 

 تمای ابک م  اا ار  خنریا

ر یود لی، د  ق گذد. تر

  ند صو اد. ر و ررر طر

گر ا مر ا ،ا ر د  و عار  کی  ای ر اگر

عد جر أا ،غ حصی، ت ،،نسمرشخصا

 یال هید .گذتر  ورنستا فح،در

 ند طر   ر خصی ر یود ،از ا مر  خصی د

اقواد.

مشر
ماط

...ت

آ نبر
فتا
!ستست
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اصاناسون

رکلنآید
ayda.kalantari81
@gmail.com

ناینایرمی

اند  وی ل رخصصی 

ریددویبیق

.ییدعد،داتدشتریعزرر.دررأح

    ستند ر  د و  انا  نای نک

یرد ر وو تثناا ینا  د.  وااشتر 

یا نایمیوادامیحبینند. یا

یدودبا.نیبددااتثنا،اتمیر

رلداروادویمیینا.رنااتثناار

تنااماروقد.ایرمنایید،

د ود، ور ر  ی رر ح  ر ،و  تظا ط

قوینند.

نااژ
 طحی  نا نو ا ینند، عا و    سای

بهبوقودعتقدانا رتد. میر

نداریحبیوند ا  ینند قا ن ر   فایتد

ا  ... فز د ،طر سری، م  ی یشکل

 شکدیسک تیوو کاا  ت ا نند.

وخاط
آوبمعلاسش
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ای .آات وندا ینا فوی شمیند.

یآد. و  ر یو،ندیصر خد و ار ر 

آواند، آر  ریا ا  ر ار ا

  یند   کاای ز  انا صریند. ًکر  و

و ث ملی میند؛  شم ر  شک  یند جا ستگی ر

نیلر نیهتر م  و اواد، شمعی یوی،

ذاویدر خشکددمیاییاآم

دن  دیوی یار عیو  دی،  ا یند.

هبوخشد. وادتو ملاا

 سئ م   نند دشا ع میوند نک    انا

ا  ر ا   یند  وتی کاای راً برد، ی ر شک

ررسنداومرشمعدن.نندمیرع

شکدندگررسئوا،درگدا عندی

اناوشکررم اینند؛ دآا 

مر ردزآا یذرد. ندگو آا رنندیو

 یا ددوشتر خا عرذ  کا ز اد،

 یود ند، د  دوی  کا آ تمرعنی ا 

فکر .ساور ری ای   رند مفکرای

پذرد،  ویدع تیر نند ا ا ید ا آها یا

.دوعجزا

ودیاد دی یاکاعمو و  حتو

 ا همد وی  رارد  د دآ ایا یند. ظر 



ارنشجوید-علامه50/فصلR A V A N Y A R
ا

ظر دیااییارینا .سامییا

تقافکررذق،یواثیایژ.درفسومی

تعص آا   تی  نند ا  لای ر ر ویا ،ع

ر  تا  ت یود اد، ت عای تقا فکر  خصی ود.

ل متر ا د  سای .گر می ود با  بر ؤ

نندیتقباینا اتا  تجازرند،  ی

حتوارمی،   فاتأ  زند   ای  ریند

ًتما،دسکایدا،داودویر.تندیر

ادادسترا آا ا تاانای،ربزشاید. 

اواندکا،جااتااتاایذپذرد؟

وحاپو ،رپر
تا   ا  حکمی  ر  عضی ر ،تا  و رر

ثاای اهمید،  ااذوا  ثیاتا تمانند.

ینند ا تار  ا ،صد دیخصیما   یند

ا ب قاً شنود. د ندوی ما  زما ،ل

تقبا وبختی  و  فر بر دن  ا م یند. جا اگرا 

،میینا.ندمیآلدفکراشادانی

ردیاآدر، یود آا   ذی خاا رو

ری هید والندسئوذراد.

می، نای    ع ا  خ رم و ر 

 ما ،ذ وا اند  اتا یا مید. آبی ما  رز
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د دآاا  نفی اد  انا   دی،  عد  ینند مر

،و یندتااااگزرعتخصصایند.

دوتا زاشاخرودد. شکلناتیما

آ ود  تاا عضی دو ر ا .ااز ذ اس

طمئ ا ریرختانب   آ بودتااد .شتر

رمند ا اند،بختیواندنو تاایا دتاباد.

ویخاانندیعیزمردرادندد

عد یند. ویدزندگوندد کا آا  راند،

سبانها،ددعتبردیساو؛ااساتا

دذیراآ ر د، ،جا نارر آدستند؛
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،ویارتیناااو.ندی تیااکا

تاایسنددانکرحقآاشاولنند،

عضیفاریردارجاأویودآینند.

.ترکدآسقاررسجاینا

فو راسا م  میوند ا  د ا مقاً یانا

حمقی  خوتد ا ر  ستند. ینا در نند،

نا د را مح  و اند، ت وخص 

ر جت  . ت آ رور عی  عخیودد ا

  نای یود جبو ،گر  ونا  وای د  و

اندتوانددنزتاافاخصحدچطو

طحیگرآدهریسنند.

اآعم
 ا  ر و نای و ر   و ای 

دینا ر .ری ر جوونندی کا  مااسا

ر ر ر .ا ر ر مور آ ا  و

کاز،تذافاناعددررا،ودا

ا ر ما  ر اا  ری ًر ماستند. نور د

یود. رختی وووتاا درینانترو

و اد، تاا   خار ما  اآ عی ر  ر

،مرهدا،ها.درظرربرگرانااندسای

ندشرینا ااستند. او شکد، ر
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 یند  افد ،واشخ را یند. ااتا 

پزمینند، ویلر ودااریند.فااً،

ررادحنتروزکیاند.ناادحصی

ستندادزکیدد.

دش اا  مدااگرا ر ویا یکی

ود،کاسعجویایراروسئی

،عنیرنفعو،دتمکرایراداای

رغ ،ریز جاغر  صمیهاا و ،اکس

نودیفاریظررردتیمآذرأ

کسرریعجسکا.ردوظرثبمرغ

سبدآرعنی اایاشتر؛ جرکرککس

زا  هاا  مید شانانطررغ 

اکرمااگرکساهایویرغر

دیند. یوایاا

ر فاتأ یند،  ر    ا  ب  آای ما و ا

د نای شگای لحص تی  ر  ری خت  

 ود، ر بتنی می ا  تفا ا  آد  ب  

و تا  ا ا  زاوکر  ر بتنی  رمی ا

مکا،ندآووندر.نندیتفاشاو

 ار وگر، استینااطا،ریااآ

امیبتنیروداد.
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اصاناسون

صااح
esalehi7997
@gmail.com

 ستر م ا ن  ا

ویگو،واحتو

آِذِرِاد؟آتااسا آ

حوشتووشیر؟ریا،یساو

.ر تها آ نو«نای،ناآ»ا

 ،لک .فتخفص توآ م استیا 

اار  جرنا  نوی، ا  ر شو  ر ا آجا

،ورِراِآاونیفکردااس

قاسادوستر-ستانر بدشوا

   ا رینجیُ دربا  جت ندی جر اس

نجلِعستیراد،اودطتبخشد.نای

 ،نایا گزی احتو قو نای ا صواً  آ  

هرصاقی کی  خید، یوم دو

ایند. رِارِانشادآ ِادبد

احتوومی،نگیر-یاِسترعرغد،اا

 قدد ورومی  وما تاد، ر   

.ر،استر

زر پی  آد ی ا ر وعی قاار  ا؛

آداس،لو.احتواقار،

ما
هاومریاکحذتبرا
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.عاسترآنترنت،یددواحتوذنجر،

ویگو:نطرگررسئداتد،خسر

وستر-ستاستررغعایا-نگیرستر

رِآ نرار،ستراقکار؟ادرد:

اهنجاجاود؟  زاعا

وبار
اآار،نومیا،ینوراِشو،فتنا

ع،ستی :نی زر تجرزاذرِ  ،گاا

.دآتما ِارد70ی60 ساِقایررِ

 با  فی    عا ِار ا ای م ظر 

هوان ا ارد. آها  تشاِد ندانجیُ

 دعی ظر  نووی، کا ،و فر  اهر  ای

  و ما  عتقد  یند. شر وی ید را ا

 ،اشا ِا    و اشا  سا  یِ ا

یا  و .اشاازاشادز ر

ند. ب اشا رآ اش   ورشترلیر

د  ود نری،  یاد. »ا ر« طلاً یرن 

ر نری،  .نما کدگر ا ضا ِتا   وشخصی

گراسیق،اشخصیقعا رضا

س ام  قگرامیند. سی  ومی

ِار بری ای، گر اشو ری تی ا رند مچو شو 
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ا ،سی ااند قا هما سا ار ل نک  عا

 !عا ط  باکموا نک  ر اربری

 اد ور سبی ل  ری تی   کت   شا بری

گراقسیگر،داوشخا ِهدسیر

رادمگرقاطاد.اری ادسا

شخدو کآا  تااییر ، بآ اشا ِ 

ضا اآ ر هفتیار ا ایار ،بر یآز

دا ش،نداعا جاقا  صمرا عا کآا ر

یاد. »ار«ار  را  و د. ر تر راا 

عا نجا هکت ندیقسو    ارار 

ر و  . ار ِر و  ر  ژیای د ،ر نویِ

را،ررد:

زفانی ،خا  ضا ،آ  یر :ست  دا ر .1
اا ستماو  د  ر ینند. اوی سا  د

  ایا ا ساا  یساقاینند.  ا  قرد دد،

ووجاد،اگرسااباای اآ رتدا

جاد؟  میوا دسی : ؤناآا هراد.

طرطرریکیا:ریز-ن.2
راگرهددیو.اهددیودعیاداای.رهدد

ماآ  هوا )اند !یآ  ا د : عا یاد،

خوفوصهاآنو:ماعاا،دایرر)ا

ز رضا !یآ ادرونثی،ارن،
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هددجاد.ررنری، اآدترا

جت.ددروفدشترجاداقتدآ

ق ز نجا  . واتر ای ِجا ًعمو ری، نرک

اکوایر.خصاکواوع،طریند؛

 ر عرهدد. وا  قتد  دد ا

باگر،  !لنر ا اد  وعشتر

شددومیر نرااع،دشمندا

!ا ذتا ،نرِک،میدِور،دزنگر

نانیژ:)ارم،رااا(تماا فتُ.3
ا دزرترندیعی،رِر کییر

شکد.اضاگرردستعتقدیود

ًعمو .رک،دادفرردوینهامکا

اکوا ا ستیا خص د ،ویز تر   سی

وی ،دف نظویو .

جت  ایند و .تل

  رصو رک ی، ن

نجی،ویفکرسحای.

»شا« تا  رعتی ی تر

»اای طریند: کت و

بر  بو  ز ا شرقل

نای  تمای آای ر  کیآ

   ِد  اند،  ای
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قلحممرد)آمچو(گرکباتندریها

اعا  جمو ز ،د رنقلی  در آای   عا ر

».ودخوااای؛تر

:گو ا .رمی  ا نهای ز نگر شد گر، و 

ا  ،د و آها  شاز  د   نر کمشا  رای

هاز و  خونددشد. چگا،تررستیع

میاا ا ختا  خت ِختگار اشجو رودآد: ز

رر،اگاختاشدنندشیترو20و

ینند!

 ش ر  .آد اس ی ،  ،فت  گوما ا؛

اد تما ،ست ا اع مچو ،انگیرع 

ماقدارطیصراراستظاگذ.ای

ر . شنها وی ،آ نترر  احتو ِذر  نتها ز، 

و،رادزویبتوکتستیا ،ر

:ر

ر(دورا،ینامچو،خصصیِختاو

تیناتشدوشکلتعدتصا-ای،لً

 قاا ، و ر ا .)س تخصص خسو ی، هزستیِ

.وقااویودتاد.

  ا رتند. مو ا ،ر یامچوقیصا .1

.شدهیواد،داوآچگا،تعدِتصانگیرشکل

اد، اققنک  ،وستر-ستاِنرستر .2
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دد.عنی: اتدِدر،ذوامچواز

رسی گودمزکر؛مزد؛ آها -

اط،رسیادیو؛

عاردا دگواوا ساا   از ز -

،س

را شکلر ناو ووها آها  ا -

دد!

 شمندخوند، تخصکآ  رنوی، رِم

ا ا  وای ک وانتی،  نتها د؛ ا و

رسترنا.تجتیعداوهینایودا،

ِ ،خ  دچ سا  خصصی ارس  را ِرگ و 

ذوو  ر یرد، قواتاینا

نگفاو دویبد !ا ویرنستاا  ینند،

یند.

نگف انز مچو  سا  ری تو  مید ظر  

و  ا   ِجا ا .ررر ،آ ِتر م   ر  ای

.یددا،و

    تر احتور ،ناق ا یخا ککیآ

،ند بت باوویستند،ناایدووررد.

تا  د ویرگریناجمو تی

.ونجریبوا
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رپورهوا
 ینا ناتینا ،وو یک  خساد

کیعضلزنایشگای . شگاا تاشجو

قرباً  د آ رو عنا   آ ی، ا   ،ر 

عر،ضوینااشجویتفیعایما

نا  ً ،ت  اشجو ، دد. ل   ور ا

نهاًاا،نندمیسعتبراحتواحتوزماسبحیح

وتینایناًعضایرتاورنندیحصیان

اسستازتی کاارریگاا قرباً .صا

ز شگاا اد سا  د و ر عتبر ایاآ  ،ارسا 

کی  ا ،ت  اشجو ثر جت  دد. نا  و ند

ا صا و  وناتی فت ،رو ل ر ک ِر ا  

،کر ا دند؛    و تبا ا یود تا-تینا اا

اد رذرجت ا  ستینای، یاناسد

 ید ا  وریود ِل ر ،قو یزگ اینا

م،ندایگریاحتو،ًافا  دیاا ِشو

اغقا،عصاجاموکیسئ(!ستندررااس

).اشداا

  استی ، احتو نتر ر می شنها  نو ای، 

دینای   ینا ،ایآنااال

.ر اکاو  عاطا و ز آ     ر  حوژ

استی:



ارنشجوید-علامه61/فصلR A V A N Y A R
ا

 عری عتبر نای   نای مزِ شخ ر  لی .1

.رشر

ر ورسافامیبقینایدد، .2

ریزگقواناتفاو،خًعضاطحییک

ترنهااآ.»ااید«ا»فز«مچو،دتر

دفا اطل قیعرستیا . دایافظی

تما، آا،   دحرِعا ا ینا

.شویزگقواناچا

ر  یناحبو نستیِ نسجمیقاحق .3

نند د و احتو و ر دا  ای  رگو

برا ا ،یناااور )دلنایاعتبر،

جنتریاا  ستو نا طر  ختر  عا ر

گر   احتو مز و  کی  را  شکل  گاا 

.ور،)احتو

-ستا ستر رک ِتا  ظار  کی ،ی  وما .4

مکی .ویصریرجم ا ،ر وستر

بکیاا و  آ  تفا ،احتو  تفا ِصاره 

ار لاودو ساا  گر حو-نیرآاايغ

رگونزسترقاحقهتر.ندینگف

  وای،  سااجاستند!(، (نارآا عضاً ااا

اآر حتواهریوندارمووندعضاً

زند.درایهتر/ار/وحار!
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نواسنافرس

نوع
al idastourani7
@gmail.com

نواسنافرس

ان
nafiseh.sadeh.81
@gmail.com

ازگآاآنداًتماادرینااشجونو

شگاذتاهناپر؛اااوای

« :ثنیضاا شجوااشتراینمواً 

اا یافا  گر نجار »!رمی از شگا

ااً ادامایآد؟ لایر یاجر تدییشجو

قسئو؟ناقداتظاجاشگاتظاد

هاآانایرِرسادیورشایآد

؟!

نا زا ک
بازی ا اار )Science( انوینا
وآ عد ،)APA( آرکا کاز جمز  . و و
ط ع وآ   رتای

Advanced( تشر نای

)Placement Psychology Test
 ا  فر 3916  رینند،

مدکوآآمد...!
ییدوشاس
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رزآو303000)1992(فراذتد1/2.ا1/6

)IntroductoryPsychology(یاقدیناالافرو
نها هشجوانایشگااآرکا باینند. شگاا

د اشجو د 6/5 ا 4/5  ل 90 80اا ا 10 

 ب)Engineering(یهند )Scientific(میاتا ر 
داناینای 117000  2014ا  .  اشجو عد

اتغاز متا .دطا تحصل آرکا 

19دانیبرتهیوازینالتحصا

ااا2014ا2024جریندساشتراگی7 د

.لتحصاتغاد

با ز و وی ، ااآ بو   ی ز ر 

نو نای د ترذ ا د. عا   نای رذ 

نکواب  وی  ویتخا رحصلای ت

ر داایا  تفامچن .ر دشانندیتخا  آ

اکنیوایویدوکیدایا

.سعااگراعر

ِو .  عا ثبیرغ تظا وی ،وذر یگا ا

آ ر دی ا   وداعار ووینا ضا

ِو نجا شکا مشتررلواستند.

دو  رر یاتفاوء ان وعاضا

رلاعگسترندادآود. واندوی،قا

تدر نایرمیبتاستد،لرا
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 گزی ایخنر  کا  یرد هاظر  ن  خص

ریند. رخرررکر...قو

؟ ر شگاا 
اس ستا  ری  نای اآ ها  نجا ری

ِستر ا بای نونگر ،میرطا رذررا

فایند؟ وقگو،آخراا

 چآ  تماد چآ اننداسستگی طیر 

اآ شکل   شگا کاار اوی ،وی تر آ  شگا

شگادیظر .ریعاینا وخر اعبعتاً

دشا . از عا مو ر ها ای  و اتا مر 

تمااآیوا،ندیکمیآاچآناانا

ساهید عاوبقندیود. زطلامیا

اوآ یولدا آ  زستعار میاتا

مومیمارآیوظافاتأندر.ها

وز،  ای وا ااا نایبمیا 

سخای، ا  وشنگی ا یند و  آای رستجو  خشی

رمیعضاًخرداررراد.

ا ایآاشجور ،شگاا کیفتو ااد 

  شگاسئو ا  ر ن عاختا  تود ر آ 

بکاتمایحدوِرا،کشند.رنظو،بعتاً
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آای  تقاسئو هددتو  یوآ اآد ست  ا

شکجما ا هااشگا اس یا  اد. وحصل 

 ن مینند، ف  ، بستر ا بااشک 

ریایاویوآ ستومی دیراشگاا

اشجویور،ر.دعابستررو

حچآ نایتماًآجااییوآچشگایآودا

دیوینندطاساوآازجاغریرند

و،اود.

جا؟ شک
و ،ا  اسندو خصی شجوی اجر  دشا  نا

:سدآاارویمار

  شگایوا شیآد، شترحا کاآ و و

و تخصص  یا .اشجو میگرثب 

دذ ا ،رو د  یری ما ا ،شگا  ار

اشجو  ) شدذ وی ا  ود(بو

افردأرر حصلتقاند،اوهشجواا

مییناکرکیهرنندیتفاویبتقا

تو رحبستدستند،رعاا طیح یند.

گری نحصل  اشجو تظا ومی دند، ر و ا

 وست ح خصیار ند رند. و  

ووواآاشد،لیتأفاسااشرشگای
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وییساویو ینا نها آ وید

شادر.گراررتراود،وایتقاسا

اگرددیودوا،کنندفتویاات

ا با رمییادریشکلاعامیند،ایاد.

 ؛ ظاند ستما اند عا یراا

ًتماوآقدومیدآراشگا

.وراس

د یدا ا شجواگرتا  یااوی ،ا 

تنوسایقطانای،حصنای

انای لحص چآ . ؤر آوی ست دآاا  ز پرد

وییاتاطارمشتراس،دیرینا

.دبوینادیناانکو،اندراآعطاا

هار،ذیواشجوشیناحصنکی

رینا حصلسبییاآ  ،عا  کا  تا دشا ا

  یجاد  ثب رغ جا وای م   ر  دبد

د. آ  نکو ناداو  شر عطا ا نها ومی  و

زست  میآد   عطا ا نها   ندر وسای  ختگی

ار قا حص ا  اد سا ا شد در

.یمایزسددیساوکیاآار 

قوادااآ،ساعاماردانًعتاب

رؤیرد. س فااییود، 

د، ا ازگا  اشجو رروی وی  گر نشأ
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 ستگی ر نها توی ار ی   اصی  کر آوی حتو

لگیشجوایزد.وداتعدسفینهاوییود

فدورمشجواستیرینایفزد،

 تاا   حتواطحی   نا رواگا اا

شیدز   اشجو ا دشا ا ،وی  آ ال عضاً

ماس،ادزدرآدشیشجواد.وسای

نظور یا  اشجو  جا د  کا رر

شخااگار .دخونداوجت ،دعب

 میود ، و وا  قاد رتضارذ مو می 

.ونجریوطدآاِیر

دشای  قاد نو  ست وسای ات شگای ِناری
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هنادبار  بعتاً .ویاافخام آا

یحصلر ِتظادورکسااشددقاارر

دقاسِحِتقاوا .طادهیشااگر

اومیهید ادآمند. شگایر،اشد

،شگاایر ما س  ر  آ و سئو یا

ندایعار ماآا اندا رسریکسااها

گرومی ووپرد.  عاثبرغ جای

سا جا  رنتقنندمیساآرا ر ی 

ار موبرچآ ا .سمکسیرا

ا ا زای  دهتر ر ای   و ا عی گاا 
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رویود شگا  سااا   اس رعی،  ستند.

اشجو بو وی نای، اشجو عا  گای دار ا 

  شگا  رد   شااد ید سر  د ور

 تما رشتر ان و   ؛ وا آا  ا  ر

 شگا ح  ر  ا ر  رشی ،وییراا   ب

ایسر ستا تظا آاش طعاً اد، شد

وِواوظرید. ندآیواس،ل



سیگا
ن اب ضعل  ،ن غ

رق آتوسا
اص گان اسشر جون

atousagheysari.psy
@gmail.com

ز س جت م 
www.psychiatry.org/patients-families/stigma-and-discrimination
ــ  ــ  ــد ــ ــ ــار رــ ،ــ ــ ــور درــان ــت 
ــود دراــ ــ ــ .ــ ــور ــو ،ــ ــد  رد ــ ــ  درــان 
ــاب ــ ــ  ــا آن ر ــ ویــ ــ ــ ــ ــن آن هــ ــ ــا آن 

.ــه ــد  ــود ر ــ  لــ ــا ــود ــارت رــا  ــو ــ هــا
ــا   ارــآ  ــو  ــ و ــ ــ ن رــار ــ  ــ  ــ ،ــگ  غد
 ــآ ــ ــ آن  ــو،ردد ــه ــ ــز ــا ــا ــــاند
 ــر ــا ــ ــو ــن رــار .ردآ ــ ــه ــ ــا در هــ ــ ــ
  ــ ــا ،ــ ــ ر ــ ــورد ــ هــا وــ ــ  ــو ــ

.ــا رــذا ــل آن در ــو ــ ــوو ــ ــو 
ــا   هــا ــار ــ  ــود ــ ــا دــ  ســ ــا  ــ ــج  ــو ــگ غد
 ــد ــ ــ نــ ــ ــ ،ــر هــا ــار  ــ ــویــ ــر
ــ ــ .رــ  ــ  اــات ــ ر دغ ــگ ــ ــل آــ ــ ،ــان 
  ــت رــ ــ  ــز  ــ ،دمــ ــوم ــ ــا ــ دهــ ــ
ــرت درــان آــا ر درک ــد ــ، هــان اهــ ــ ــ ــ ــار هــا 

.ــرد
نــ   تفــا ــو ــ ،عــاطا یــ 

ــد: ــد ــاینا
ــ ــال دــا ــ هــا ــ  ــ آز ــدم در  :ــمونــ 
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.ــ ر هــا ــار ــورد
ونــــ/نــــخص :ــ ــش ــ  ــم درن رــز ــ  ــ ــ  ــ ــار ر ــ ــ ــود درد، 

. ــ ــار
 ــو ان هــاــا  ــد ــو  هــا ــ ــعو لــا  ــ اــ ــ ــگ غد ــ :اــانــ 
ــ ــود ــ اــ ــا اــ ،ــ هــا ر ــ ــد ــ ــ ــار رــ ــد ــ ــ .ــ ــون ــا ،ــاص 
 هــا ــار ــ ــ هــا ــار  ــد ــ ــ ــ ــاــات در  ــت رــ ــ ــوط ــات ــ ــ  ــود

.ــ ــگ غد ــ هــا ــو  ــد
 .  لا ،  ا ا رآ  انازد  نزز   ، د ر  ا  ،گ غد ا

 ــ  زر ــعا و ــ  ــود ــ ــ مــ  ــئ دــژ  ــو هــا ــ ــان ــوص در ــ ،ــر ــار ــگ غد
 ــ ــ ــادر ،اــآ ــگ هــاه ــ در ،ــا ــ .ــا ــاــات در ــادر ــ هــا ــ ــ ــ ــوط دــ ر
 آ ،ــا رد ــوی ،ــر  دــوا ــونه ــ ــه ش هــار  ــ ــا ــو ــ ،ــت رــ ــ 
 ــ ــ  ــاد مــ ،ــار ــاآ هــا ــاآ ــ  هــا ــ ــ ــان در .ــا ــاد م درــ  ــاب  رد

.ــا ادر ــ ــادر ــ ــا ــو ــ ــز ــاندر 

تگما و
ااخصمو

 .ــــود ه ــار ِ ــ  ــ ــ ــلا ــ ،ــارآا ،ــاک ،ــر ــار ــ ــ دــ  ها  ات 
ــ اک،اارآــ  اــل ــ هــ .ــ هــا در وــ  ــ ــ ــااا ــو ــ ــ ــو .ــ اــل  آــا 
 ــ ــ  ده  ــار ــا اآ ــ ها ــا ــا ،ــ ــ مــ د رــ ــ ،نــ  ارهــا ــا ،ــا
 ــ ــود ــا دــ  ددــ ــ ــ ــود  ــ ــزت اهــ ــ ارــ ــ .دهــ ــ ــام ــاــان آدر ــ ــ ــات ــاندر 

ــ ــ : ــ ــش ــ؟ ــ ــل ــ رشِ ــا ــودن ــرد.

وعا  را  شکل ا ر مد ا مدر حر
هــان وــ ــ ــ ــ ،ویــ ــ رــا هــا  ــد ــ ــ ــار رــ ــان ــ دهــ ــ وــ درک ــد  ــئ  دغ 
 00 ــلدر آ ــ ــهژ .ــ ــود ــزآ ــو ــا  ــادر ،ــ ،ــات ــ در یــا ــ .ر دهــــ ــا ــ ــگ ر
 دــ ،آن ــ ــ ــ )09( ــو ــوب ــ : در دــ ــر ــورد ر ــوو ــ  ــ اــ ــ ،ــ ــ
ــا ــار رــ ــ ــ در اــ ــ ــا ــو آــز ) ــل ...( ر ــ آرد. ــ ژهــ ــان دد ــ اــا ــ ــ ــا 
 ــ ــ "ــو" ــ ــ ــ ادــ هــژ ــ ،ــ ــ .ــ ــود ــه ــن رــار ــ ــ ــ نــز ــز

.ــ ویــ ــ ــود ر ــاند درــ ــ ــ ــود ــا  دــ ــ ــن رــار ــان ر ــ ــگ ــود
 ــو ــ ،ــ ــام 06 ــا در  ــ ــ در ــ ــهژ .ــ وــ ــان  ــ ــ ،ــر ــار ــ ــوط ــگ غد
 ر ــار نــ دــ ا ــ ــا شر ،ــن رــار در آن ــ ردــ ــود ــه ــا ــا ،ــور ــچه " ــ ــ ــ

" .ــا ــد

ع ن خررا
 ،ــن رــار ــو  ــاندر ــادر ــا اهــ  تــ ــ دنــ ــ در ــ ــ ــو ــ ــ  ــگ غد
 ــ ــاد ــر ــار ــا دــ ــان در ــ ــگ-ود ــ ردآن د  ــا ،ــ ــ ــام ــ ــ  دــ ــ  .ــ ــا

:ــ  .ــا ــــا دــان آدر ــ ــ ارــ ــ تــ ــو
  د ا ●
 زت ا ●
 دد●

ا ر رو  ●
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 ● ا ا   را ( ا  رود رو را ا    روا یز ده(
●  ر دگ  و  ار 

 ــ ــگ-ود نــز ــ هــ ــ ــ ــ ،ــ ــام ــا  تــ ــ ــــار ر 00 ر ــ 07 ــا در ــ ــهژ در
 ــ ــ ــ ــار ــوو ــ ــ  اــ در Lancet  ــ .ــا ــ اهــ ــادر آ ــود نــز ،ــا ــا دــ در
اــت دغ ــگ، ــار ــ ــود  ــ ــور  ــوق اــ ،ــع آر ــ هــا ــ ،اــ  ــات ــ  ــود 

 .ــ ــود رــذا هــا ــار ــا ــ ــ ــر هــا ــار ــ ــات  ــود
:ر ا یر و  و ن  خرر گر 

 ار درو  دا د ا ار  نگ  ر او ●
ا زو ●

رک د   اه، وا ،ار و... ●
● ا  و  ، ا ا ا ا و   ر  اره ا د ن

ر در ،ز ا  ر گن ●
     ر ن  ●

●اور    گز   ا ا دگ   آدو  د    ر  د.

:ا ح ن 
 هــا ــار ــ ــوط ــگ غد ــ ،ــ ــام اــآ ــزر ــ ــو 09 ــا در ــ ــ ــ ــ ــ ــ
رــ ــاان ــ اــ ــ در ــل ار ــ ــار ــ آــ .ــز در ــد ــ  ارــن ــن ــح ــدن ــت 
 ــر ــار ــ ــ ــانــورت در در ــ ــود ن آنــنــار  ــدر 0  ــ  ــود ــود نر ــ ــ ــوط
  ــ ــ ــود ــر ــار ــورد در ــر ــ ــ ــود ــادر ــ ــا ــل ــ 5 هــ   ــا  ــو ــ ار  ،ــود
 ــد ــ ــ ــا ،ــ ــ مــ ــ  ــد ــر ــار ــا ــ ــاناره  ــ ــ ــور در ــ ــ نــار ــ
 ــ 4 در هــ  دــ در ــز ،ــود ــ ــ اقــ ــ ــا ــــان ه  ــه ــ ــ  ــ ــ ــا اآ،ــا

 .ــار ــ دــ ــ ــ ــا ــو ــ ــ ــــار د

ن  ا قا
 اهــ ــ اــر ــ  ــ ،ــا ــر ــار ــ ــ ــ ــ اــ ــا ــودن ــاس در ــ ــده ــ ــان ــات
  ــا .ــ ــا ــ ــ ــو ــ ــز ــ ــ ــ ــورد آن در  دــ ــر ــود ر ــار ــ ــا ؛ــ ــگ غد
ــا  زدــ ــا ــ ــار رــ در ــاس اــ ،ــ ــا ــ هــاک ــ ــ ــ آــ  ــ ــ وــ ــا ــ آــا رــاط 
ــر ــ .اــ  ــ در ــا06  در هــ ــاب ــام ــ ــ وــ ــ ــ ــ ــش هاــ ــ ــ اهــ دغ ــگ 
ــام ــ ــد ــ وــ هــ در ــ ــد  هــ در ــ ــوــ اــ  رــ ــاه ــ ــ وــو ،ــش 
 ــ ــود ــدر ــر ــار ــا ــو تــ ــ ــ ــود ــا ــا دنــ رــ ــاطر لــا ــ ــود ــگ غد-ــ  تــ ــ هــا

.ــد ــ ــ در  ــ ــارب 
 ــهو ــ ــ ــوی ــ ،ــه دــ ــورد ــات در ــ  ــاد ــ ــا ــا در ــ ــو دــ 4 هــ  ــ  دــ
 ــ  هــا ــ  ارــ  .ــو ــانود ــان  ر ــ ــ ــ ــجر ــار ــ  ــذ در ــ ــا ــ ــر
 ــان ر نر ــ ــ ــها ــا ــورد در ــود ر انــا دا ــ  ــونه ــ ــار ،ــز لــا ،ــونا ــــو، دو ــد
  ــارد ر ــ  ــ ، ــ ــ ــو در  ــ ــ ــ  ــ ــذ کــ ــ ــوم ــا ،ــ در دــ ــا ــ
 ــ دــ هــا ــر  نر ــ ــورد در ــ ــات ــاد ــ ــا ــا ــان درو  ــ ــ ــروهــا  ــ 

 .ه
 ر دــ ــ ــ ــاو  ــ90 در ــ ــ آن  ــا ،ــ ــام ــاآ هــا ــا  ــا 4 ــ 00 ــا در ــ ــهژ
  ااــد  ــاآ ــ  ــن هر ــ لــا ورد ات در ــ  ــ وــ ،ــور آ ــ ــ ــ ــ
 ا ــا در ــ ــو دــ 4 هــ  ــ  دــ .ــرد ــد ،ــرذ ــ کــ ــ وهــای  اــاد ،ــا در ــدــ
ــ دــا  ــ ــات در ــورد ــد هــ ،ــ ویــ  ــ وه ر ــ ــا ــ در ذــ   ــار رج 
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 ــارا هــا ــ .ــو ــانود ــان  ر ــ ــ ــ
 ــهژ ــا ــ ؛ــا رــذا ــو ــ ــز ــا
ــ اــذر ــ ــ اراــ اــ ــ-دغ ــگ در 
اــا ــ دــ ،ــان دد ــ ــ ــ ــا ــ ــدن 
ــ ــدم ــ ــور درک ــ  ــا هــا ــار رــ  ــا دن 
آاهــ در ــورد ــاتِ در دــس، ــاد  ــات ــوط 
 ،هــژ ــ  ــان  .ــ دد ــز ن رر ــ ــ 
 ــ ر ــار ــ  ــا  نــازر  ــه ــ  ــ  ــ د ــ 
 ــاا ــاا ــا ــارا ــ ــو ،ــل
 ا در ــ  دــ ــهو ــاــان درــا درآ  ــ47 در ،ــو
 ،ــو ــاا ــ ــ ــو دــ ــانه ــ ــ ــ
 اد  .ــ ــ ــادر ــاــات در ــاآ  ــدر 6 ــا
 ه ــ ــ ــورد در )NAMI( اــدر آ ــر هــا ــار ــ 
 ،ــاه ــر ــار ــگ غد  ــو ــ ــو ــا  ــ

:ــ دد ــر ادهاــ

 ــا ــ ــد ــ هــ ــ ،رو ــ رــ ر ●
ــ روــ ــ ر ر ــا ــا ــ ــک ــ گذرــد.

ــ ــک گذــن   ــا   ــد و شــآ ر ــ و ــ ●

ــ ــج ــ ــا و ــت   ،ــ ــاتب و ــ ــا
ــ ــ اــ ــد.

●ــا ــ بــا و ــ ــا اــد ــ ــم گــز ــد 
ــ ــ ِــات و اــ ــ ر ــر ــار روــ ــ ار 

ــ ــد، اــد.

 یــ ر ــ ــار و ــ رو ــار ــا  ــ ●
 اــ ــا ــا ــ ــ ــ ــ مــ ــارر ــ ــد
 ــا رــ ر ــ ــ ــجر ــرو ــ  ــ ــ و ر

ــر ــد. 

 ــ ــ  ــرو ــار ــ ــ ــد و ــدر ●
ــا ــد.

ــر آ ــاق   ر ،ــد  ــ  ــ ار ــ رو ــا ر ــ ●گ
 ــر د؛ ــا ــا ر ــ ــرو ِــار ــ دــا
 ــاو ... ، ر ــ تــ ــ طبــ ــا ــار ــدا
  ــ ــزآ ــ ــا  ــا ــار گــ دــا آگاه ــا ر
ــا  آ ــ  ــد ا ــد  ــ هــ  ــد  ــ دــد ر ــ  ــ

  . عــ 

ــن  و   ــ ــن  ازــن   ر  ــاد ●
  ــا ،ــد دگــ ــ ــا ــا ــن " ــد ــ
ــ ــن، ــن دــن   .ــ ــ هــار  ــ ــار ــ
 ــ ــ و ــا ــ ــو رو دگــ ــا ــ ــا
 ــا ــ ر ــ ــ ــد ــ ــن ــ ــد هــا

  ".ــا ــ ــا ــ ــ ــ ــ و ــ
 ــ " ــ ــ کــ ر ــ ــ  ــ ، ــ و

 .ــ ه ــا "ــد؟ ــ هــار ــ  ــا

 ار ــا ــان دره ــ  ــگ غد ــ ــ ــا
 ــ اهــ ــاد ــ  ــز ــور ــ ــاناار ،ــ ــجر
 ــ ــ (ار ــل ن درر ــ ــاد ــز .ــرد هــو
 ــ  ــ در ــا ــات ــه ــ هــ ، ) APA
ــور ــ ــوت  ــ در   ــ  شــ  ــ  هــ  نر
ــورد ــ رن، اــ ــ ــ  .ــ ارااــ ــ ــش 
در رــا ــ هــ ر ــ ــ ــ ــ ،ــورد ــ ــاد 

:ــو ــ

ــا ــ ــ ار و ــاط ــت   ــا رو روی ــا ● 
ــ آ ــ ــد. 

 آ ــ  ــا ــ ــ ــ  ر ــ ــد  ــ  ــار  ــ ●

ر ــ ــ ،ــذ و ــ ــدن ــ ،رش 
 ــ  ــد  ،ــد  ــ  ــ  ...و ــا ار ــ  ــد  ــ ا
ــز   ) ــ  ــ   ( ــا ار ــ  ــ  ــ د ــ  ر

ــاآور ــید. 

ــ و  ا ــار  ــ  ــد  شــ آ ــ  ــ ر ــ  ●
اــ ارــا ر ــ ه، راــات لم ر ــام 
 ــارر ــ ــ طبــ ــا ــ ــ ــد و

ارــا ،ــ رــ و ــاار اــ اــ اــد.

ــد   رک ار ر ــ ــا  ــ ا ــ  ــد د ــا ار ــا  ●
ــن   ــ  ،ــا رــ  ــ  ــ  ــد  شــ آ ــ د ــ  و

ــد.   ــا ــ ــ ــ 
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 ــ ــآ  ارــ ــ ــان ــاب در هــژ  ــر  ــ ــ ــ
 هــا یژ ــورد در ر ــا  دــ ــ ــام ،ــــا ر  ،ــ ــور ــ
.ــ  ــر ــان  ــ  ،ــا هــا   ــا ــ ــاد

: اد  د ،   ک در 
• رباره  ا   ؟

•  وض ا دن رت ؟
 ــ ود ــ و ــان   ــا  ــ  ها، در ــ ــ  در ــ د ــ ه
 ــآه  ــ  ــده  ــوق  ــف   ــ  ــ  ر ــا     ــرآ   ــ  ــ
درــع   ،ــ ردآ ــار   ــ ــان     ــ    ــ  ــد  ــون  اــون 
 ــ ندــ ــ ،ــا ــر ــ ــارب  ــ ــ ــد
 ــ  ــ دــ  ــف ــان ا  ــ و  ،ــا ــهژ ــا .دــ  
   ــ ا ز ــ ،ــ ــعدر ،ــ ــ ــ ــ  ــونا ــآ
 هــ  ــارن درــو ــآ ــ ــا .ــ ــود ــانآ هــا   دــ نــ
 ــ  ــو ــا ،ا ــد  ــا ــو  ــ ــ ،ــا ــو
 ــاا ر )ــ ــان ــور ــ  ،ندــ  ــان   ــ رددر ــ ( نــ
ــار     ــان  ،ــ ا ــون ا ــ  ــان  اــ د  ــان ر  ــه ــ  .دــ 
 ــ ؛ــا  ــ ــا ــ  ــد ،ــ ــف ــارد ،ــ ود
 ــ ــود ــد ــ ــون درا ــ ــ ــا اــد  ــان ر ــ
 ــ  ــ در آن ــ  ــا ــآا  ــاء ــ ــان درود ًــا

.ــ د ــز ــز هــا  ــا   ــ ــود رــ
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:ستنم اظر و
نس افا اظر .1

ــا   ــاد ــا ،ــ ــا  ــود  ــان ــ ــ  ــ
 ــ ــ دــ  ن ــان ت هــاا ًــاا  ،ردن ددــ  ــ
 ــ  اــ  نر - ــ ا ،ــاد  ،اــ    ــ و

ــا ــ ــ  ــود. 

نس برابر اظر .2
 ،ــ رد ــا در ــ ا هــا و ــا   ندــ   ــان 
 ــ  ــ  ــ  ــر   هــ  ــا  هــا و در   ــ
ــد   ــ د؛ هــ   ــ ــ ا انــا  ــ ا
ــا ــ ــ  ــ ــد ها  یژ هاــان ــا 
 ــو ــو چه ــ ،ــا ــت دــا  ــا ــ
ــود  ــاد،  اــز   هــ    ر  ــ  د  ــ  ــ ــات 
  ــاار ها  اــل  در   ــ ادر  د  هــ ــان،    ــدن    ــرد؛ 
   ــ   آــان   ــ  ،ــ  ــا  هــا و
 ــ ــ ا ــا ــورد   ه  د .ــ ــان ده ــانود

:ــ  ــر 

ر سنم
 ،ــ تــا  ندــ   ــ ــ  ها ــ
 ،ــو  اــل  ــان   ــو  ــ  ــ   یــژ رش 
ــان   ــ  ــو ــ ــ ه ــ  ردــو  ــز در ــ  ــ 
ــا  دهــ ــا ــ ر اــ  ــود ــان دهــ. دــل 
  ــاا   ــر ــو ــ ــ ــ ــ ــ ــ
  آــان   ــود   ــا    ــد  در  ــان   ــ  ر وــات 
 ــ  ــ ادر ــ  .ــ ا رد ــار   ــ و  ــ
ــرت،   ،ــو  ــ ا ــ ا ــ  ــر ــا ــ ادش ه 
 ر ... ــ شر دنــ ا  ــر ــا ــ، آد ، ه ز
 ــد   ــا .دــ و ــ ــو  ــ در ــا
 ها  ــئو ــار  ،ــ   ــو ــوــ ــ  ــان 
 هــاا در د، آن هــا رــ  ــان دنــ ــ ر ــو ــ
ــا   ــدر  ــوه    ر ــوهن     ــاد  ــوس   ــز
هــان   ــ ــ درد.  ــذر   ــو  ــ  هــا ار
 ــ .ردآ ــ ــار ــ ر ــ ــا ــ ــ ــا
 ــ هــا ا در ــان ر  ندــ ،ــ
 ــا  دــا  ــوس ــ ذا ا
 ــا  دهاــ  اوــ    ر
ــد     ــد ــان ر  ،دــا  مــ
 ــه  ش هــار  ــ   ــ    
 ــو ،ــ د شر  دــان آه ــ ــا

  ــ  ــ ــ  ،ــ ارت د  .ــ   ــ و
 هــا  ــ ــود  ــاآ ــا ــانه  ،ــ ــا
ــات ــ وــف  ــو .ــ ــ   ــو 
 ت هــاا  ــ   ــ  ،ــ ــات  ــات   ــ
ــور ــود آن   ــا  ،ــ ــد  ن ــان  ده  ــان  ــ اد
 ــ ــ د؛ر ــ ــ ــو ــد   د؛ــا ــ هــ  ــ  ر د
 ــا ــ  دــ ــار  ــگ ر ــو  ــ ــ ــا

 .ــز  ــ  ــو  ــ

ستسا سنم
  ــ هــ ــ ،ــار ــ ــ اــد 
 ــ  ــا ــعو  ــا ــ ــا د رــ ــارب
 ــا  ــان   ،ــار  ــا وــع  در   .ــد    ــ
 ،ــ آ  ارــ ــ  ــ ــان هــود ــ  ــ ر ــا
 ــه  ــ   رد اــ ــدن  ــات    هــن   ــ
 ر  ــ ــا در  ــان   .ــ  درک  ــاً   ر  ــ
ــ رث   ــان رر ــاد  - ــ ا ــع ا ــ  ــ  
ــز   ر  ــ    ــا  ،ــا ــات  آن هــا   .ــ 
 ــه ــادش   ــ  .ــرذ   ــان  ــدن  ــار  در 
 »ــزا« ــل ــ ــ ــ آن هــا ــ ــ ــ ــات
 ــه ــز ــزد ــات در ــ ــا .ــود  دد
ارــد درد  ــ هــ  ،ــو ــا درن ــاء  ــود. 
 ــان   ــا  ــز  ــا   ــزد ــان 
  ــا در   ر اــان   ــاآ    ــرد  ــ دــزد 
 هــا اد آن هــا در ــار ،ــار  نــزد ــ
ــود   ــدرد  ــع  ــان   ــان،   .ــ دــور   ــار
 ــ ا ،ــ .ــآ  ارــ ــ  ــا ــات ــ 
 ر ــ  ار ــ   ــ ــ ،نــ زد ــ ــان در 
ــ  ــ   ــورت ــ   ارــن اــ ، آن هــا 
دــزد   ــز  اهــاا ــز     ــ اــل   ــون 
 ــ  ــ ــا ــ ،ــاد  ــود. آن ه اد ل درــ ندــ
ــاد ــر  وء ــورد  ــادر   ــــو، ه ا نــو   ــآ
 دــو ا ــات در  ــا ــ اه   نــو   ،ــ  
  ــلو ــ هــا هز ــ ــاان رــ  
 ــ ــاد ،ــرآ  ــا ــود ــهز ــ ار ر ــ ــا

ــتند ــجرنــوا چــآ “
ــر ــر، ــ ،ــ ــد
 ــر نشــگر  ــنابز
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ــد رــ ــودآر ــا در ــ  ــ .ــام، 
 ــه نــ ها ــار ــ ــ- ــ ــ ــ ــا
 هــ رــ شــوه ــ ــزد ــه ــ دــ ــار -ردــ
 ،ــ  ــ   دــا   هــ ــ ــ ا رت انــ 
 .ــ  ــن    ــا  ــا در   ر    ــ  ــر  ــ
ــ ،ــان ــ  اــ ــ اــع اــ  ــ ــان 
د ــ ،ــ ــ ــ ــا ــ اــ  هــ ــا آن، 
اــ در اــ ،ــار ار   وداــ ،ــا ــدن 
 ــان هــ ــ ــ ــ ــر  ــ ــ . ــ ــا
 ،ــ ــ  ــ م ــ ن آندــ ــ ــ  ــ
 ــزد ارــا ــ ــار ها ــ ــ 
 ــودا در   ــا  ر  ــ  ــا ر ــل   ،ــ در  ــرد. 
 ــ  ــ ــ   ــود ا ــ  .ــ ا ــ ا ــ 
در   ر ــدن   هــ   ــان   هــ  ــ  ــ  ــزد  ــ  ــ

 . ــ  ــذ   ــد ، 

نس تمگر ظر .3
 ــا ــان ر ــو ــ ــ هــا   ــه
 ارــ؛  ــدن    ــان  ــان   ــ ــرت    ــر
 ــ ــاد  ــــا ــ ندــ آن ــ ــ  ــر
 ــ    ،ــرد ــان   وــ   ــاد   ،ادــوء ــارت، 
 .ــا  ردآــ  ــع را ــ ،ــان  ــ  ــ ــ ــا

کا سنم
ارــد  ــا   ــو   ــا  اــر  ها ــ
.ــ ــ ر رــار ،ش ــ ــانر  یــ هــا 
 ــا یــ هــا  دــار ــ ها ــ
 ــ  ــاد  ــ  ــها   در 
 رــار ــ ارــآ ی ــود .ــرل آ
 ــ هــا ا  ت هــاا ــ؛ هــد
 ــ ــ ــا   اــ  ــر ــ  ر
 ــدر ــان ها ،ــ ــان  ــ ی  .ــود  ــو
ر ــان   ــاد  ــ  ــ  ــ د
   ــ ا  ــ  ــ  ــ  ر آن هــا 
ــ ــدن ــاار ــا ــ؛ 
 ــ ندــ   ،ــ ا

 ــ ــور   ــ  ــ  ــرد ام   ــا در   ــا  ــو   
 ــا  ــد  ــو       ــ  ــ  یــ  هــا  در 
 ــ ــا  .ــ  رد ر ــ ــا ــ ی   ه
 ــ ــا رــار ــام ــ ــ ــ ــ ــار
  ــو ،ــان ر دــ هــا  ــ ندــ ــه ــ
ــز  ــان   .ــو  آن   ــ    ــ  ــ در   ــا
 ــ ــ  ،ــ   ــا ــام ــ  ــ  در اــ  ــا 
ــ آن ــ  دهــ  ــا در ــ ــاد ودــان اــ ــل 

 .ــ 
 ،ــ آن ــل  درــد   اــر  ها ــ  ــ  ــا
   ــ  ــو ه ــا  در  ــدن   ــ  ــ  ــ  ــ
  ــ  ار ــ رــار ــا ــدر ر ذا ــ
ــ ــان وــ اــ ر در ــ اــ ــا ــ ــام ــ ار 

 ــ؟
ــون   ــا  و ــ  ــ  اــر  ها ــ
ــان   ــ ــدن   ــ  ــ  ر  ــ  ــ  د  ،رــار
 ــ  ،ــد    ــ   هــس   ــ  :ــ دد  ــ
اــ - اــ ــ ــ ــودان در آن ــل  ــد. 
 ــ د ــان  نــ ــف و  ســ ــ ه ( ــ  ســ ه
 ــا ــاا آن  ــ ،ــار هــا  در )ــ
ــ ــ  در  ــا آن ر  اــ  ــ ا ــادر ه ــ هــ ــ  ــ
 ــ ندــ  .ــا دــ ــ ر ــ ــ
 ــا  ــان ــ ــوی  ،ــ  حــ ــون ر ــ ــ
 هــا  ــرش     ــ ــا   ــ  ــ    ــزد  ــدر
ــا درــ ،وــاً ــار ــ  ــدن  ــ  ــان  
 ــودا  ــ ــ ن دردــ ،ر هــ ــ .ــ  ــجر
 ــده  ــان   ــ  ــ   ــ ــا  د ــان 
 ــ  ــ   ــ در  ــود   ــ  ــاد  ــ  ــر   
 ــ و ــ  ندــ .ــ ا  ــان  ــ  ــ ــ  آن هــا ــ
 ــا  ــ ا آن هــا     ــ  ــو   دد ــوق   ــزها
-هــ  ــار ،ــت  ــ ،ــ  دــ. هــ  هــا 
در ــ ــ ــ اــع ــ ــدن ــ ــان ) ــا 
 ــا   رــ ــدن   .ــو  ــل  ــدن(   ــ ــدن 
 ــ ــ هــ ــ  ــان ــلو ــ ــ دنــ ــر
ــل ــان ــ اــ  ــ ــن، درــد ــارت 

اــد نســبــرابرــ“
.ا ــقاــتمگرابــو 

ــکا اســنم “
ــ اف ــا ــ س ــر ب  ــتمگر 
ظــاحــ ــ رــا ــم
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 ــا ــ   ــآ  ــان  ــ ــ  ــارت دــدر ،ــو  ــان  ــا ــ آن هــا .ــآ  ــلو ــ ر ــ 
هارهــا ــ  ــ ــر ،ــ ــ ــوت ن هــا ــان، ــ ــن، دــا ــ اــ  ــ .ــام، 
 ــ آن هــا .ــا ــ ،ــا ــان ن هــا رــادآ ــو  ــ ــز هــ  ــان رود ــدن ــ ــ هــس،  وــ ــا
  ارــ ــز ر ــود هــا  ــ ــه ،ــ وبــ  ارــ آن ر  ــا ــان رهــا   ــود ر ــا ــو  ــو ــآ
 ،ــا  ــ ر ــو هــا وو ــ ــه ــاد ــ و ــ  ــ ــان   ــ رآ  ــود در ــارت ــ  دــ  وبــ
ــ درآرد. ار ــ  دــ  ــز ه  ــس دــ ــ   ه ا ــ  ــود و ،ــو  ــ  ــ  در ــ ــود د و ــ  ــان  ــ ا
ــون دم ــ راــ ــ ــور رــ در آــا ودــ  ــ ــ در  ــ ــ در وــع ــ  هــا  ــودان 
ــا اــ ادرــان،   ــادر  ،ن ــ  ــا  ــ  ــا ، ــ زد ــ در ر ــان رر رد ــ     ــ
 ــا ــا ــ ــ ــود  ــلا ــ شر ــد ــ ــ ــا  ــر ــه در ــاــان آه  ــذ ــ .ــذر 
  ر ویــ ــل هویــا  ــ و   ــ  ،ــ ا اهــش آ ــ د هویــ  ــ   ــ ــ  ــ .دهــ  ــ
ــان - ــا ،ــ ،ــت  ــاس   ــ  ــ ــود نرد ــا ــاتا ــا ا ،ــازر د. درــا  ــ ــادر ــا  ن
 ــ  ــ ،ــود دــ ــا هــاا ردنآــ  ــ  ــ دــ ــ آن  ــود ر ــ ــ و ــ ــورت  - ــ
ارــ اــ، دــار ــا  ــدد. ــا دــ ــ هــان اــات ر ــ ــ ن ــا ــادر درد، هویــ اــ ــودش ر در 
 ــ  ــــادرش ر ــا ن  ــود ــورد ــو درــاً د ــاا ــا  .ــ  ــ ــده  ــ ــا ــان ــ ــ ــه
 هــ اــ دــو ــار  واــ اــو ش ر ــ  وــ ــ اــ در ــ ــاد اــ ش ــج ــ، هــر 
 ــا  ،دــ ــ ــ  ــ  ــ ــذ ــا  ــازر نردر د ش ر ــا ــا ا ــ  ــود  آن ــ  ،ــوض در .دهــ 
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  )ــ انــد  ــادر ،هــو( ــان  ــ  ــا ــ 
ــادر   ــ   ن-ــودک  ــوس ــ  ــ  ــ ر ــ وا

ــن ــودش، ــ ــل ــد. 
 ــا  ــ  ــ  ر  ــ  اــر  ها ــ  ــ
 ــ  ــا ــارت در آردن ن ه  ــ ــ  ــا ــ ده  ــ ا
 ــ؛ دــ ــ ــ ــ ــ رن رور هــا ــاً 
 ــادر ــا  ــود ــر  ــ  سدر هــ ــ ندــ ــا
 ــ  ــ ا ــان  درد.   ــر  ،ــده  ــرش   ر آن هــا   ــ
 ،ــ  ل ــا ــار رن رور ه ــا د   ــ ر ــا ر رن رور ه
 ــ ــع ــ نــ ــر ــ  ،ــورت د ــا در هــ
 ــ  .ــ  ا ا ــ ــ  در ــ ا ــ  ــاد 
در   ــا  ــ  ــ  ــاد   ــار  ــ  ــ
 هــا ــرش ــودان، ــ اــ ــد  در ــورد 
 - ــ ر ــاــا ــو  ــ ــ  در ــ  

.ــ ر ــادرت  ــ ه

کا سنم
رش  ــن  اــل   ،اــدر  ــ وــع    ــا
 ــا ــ ــ  ــ ــ  ــان ــ ــ ارــ
ــ ها،     ــد  ــ  .ــ آــان  ــورد  در   ــ
 ــ در ــ ــها ارر  ــان ده  ــل ــ

 .ــ د  ــر  ــود  ــا  ــا  ــان 
 ــ  ــاد ر ــان  ندــ ،رــار ــام ــوبار در
 ــاد  ــ. هــ رــار ــ ــ ــا  ــوب، 
   ــآ   ر  ــا گ    ــ  ،رآــد    رــودآ
 ــو ــ ــان ر  ندــ ــود ــو ــ ــز هــا  ــه
 ــ  ــان  ــ  ــو .ــ ده  ــوق ــ د ــ د
 ــا  ارــ ــ   ــ ان ورت  هــا ــ ــ
 ارهــا ،ــورت  ــا ــور ــ ،ــا ــ ــان ــ ــارت
 ،ــه ــ ،ــودن ــادر ــد ان هــاآر ،ــا  ــ
در   ــ آر   ،ــ  ــذ ــوم  ــورت   ،ــاک د
 ،ــاا ــان،   هــا ار ــا  ــورد   هــا  ار،   ــ
رن دراــ  ــم دــ ــوق ــ ــات اــ در  ــز 

ار ــان ــا دــزد  ــ  ــدن. 
 اــ ارــآ ها ــو  ــو ــ ــ ــا نو 
 ــد  ،ــ  ــارر ــف،   ــ  ــا  :ــ   ــار
 ،ــه ــا   ــارر  ،ــ  ــا  ــ    ــ
 هــا   ــو ــودان،   ــ  ــ  ض هــا ــا، 
  ــان  ــ ــورد ر  در اــ  ــورد    اــ  ــاک درد
 ــار، رــا ــان دنــار ،ــوور در ــا ــاد
 ــود دــن،   ــا  ــ  ــ  ــر  ،ــ د

ــار ــان ــو هــ  ــل ــا ــ ــان. ویــ ن 
 ــ ــ ــ ــ ــ ویــ ،اــدر ها ــ اــد 
 ــآ ــ  .ــ ــ ــون    ــ رــار
 ــ  نــو   ــز  رت رــ  ــــع د ا ،دــ   ــا  رــار
 ــ آ اــ ــو ــا  .ــ ار ــ  آن ــ

.ــآ ارــ ــ رــار  ــاد ــ
 رــار ،ــان  ــ  ــ ــع ا ــد ــا  ــا  ندــ
 ــان ر  ــ  ــ ــان ــ  ــ  ،ــ   ــ   ــاد ر
ــا  ــ آن ه  ــع  ــا ــون زره   ــا  ــا  رد ــ  ــ  
 ــ ــل ردنآــ ــ ــ ــا ــان .ــــ
ــن   ــ و ــ  ــا ــا آن ه ــ .ن  ه آ  ارــ ــ  ندــ 
 ن، هدــ  ــ ــ  ــان  ــرد ــا رتــ
ــان  ر ــ ا ــز   ــا   ردآــ  ــا ر ــ آن ه  ــا 
 ــا .ــ  ــاءر ن ردــ ــر هــاا ،ــ دــان د
 ــ  ــز  ــ ار ــ  ــان  ، ــ رــادآ  ها ــار
 ها ــا  ــون   ــون  ــان  ــود     ،ــآ  ــار 
 دهــاار ــد. هــ ادــ ــد رتــ  ــز ــز
 ــا د ــ  ــا ن در هدــ ــ   ــ ــا ــان  ــود

 .ــا ــان ــا ــع

ستاو سنم
ــ ــود   ر ــر هــ ــ  ــاو ها ــ 
 هــ در   ر ــ وــود   هــا   ــ  ــ د  ــ

 .ــ رد ــا ــ  ه د  ــ و ــ ا  ــ  ــام د
ــ هاواــ ،ــ  ــام  هــا درــد 
 ــ ــ  ــار ــ ــ ــا ــ آن
 د ،ــ  ــ ا ــ   ــ  ــ  ــام د ــ  در ر اــ در

.ــ رــ ــزا ــاو ــ ــو
  وــ  ــ   ــان  ــورد در ــ  ــ  ــا  ،ــ و ــ
 ــ ــار ــن دــو آن ــ  ــ در ــ ــ
 ــ  ــ  ــ  اــدر ــل  ــا   ر  ــا
اــع   ــ  ــ    ــدن     ــد  ــ ــد.  دــام 
ــان   ــ  قــ   کــ ــا ــا یژ ه  ــو  ،ــ 
ــدن در    ــ  ــ  ــ .ــ  ــ  ر ــ ا 
 رــار ،ــ   ار ــ  ًــا ا ــان ــورد  ــام ــفو

.ــ  رد اــ

مکــ ــا ــشــو “
 نهاــر ــاو ــ ــ
ظــا مــا  ــتثما پچدــر

ارنشجوید-علامه77/فصلR A V A N Y A R
ا



 ــه ــا   ــه آن   ــ  ــاو  ــ دم   ــو
 .ــ  ــ   وــف   ر  ــا  ــ  ورت هــا
ــوط   ــد    ــاو  ــدن     ــد  ــ
 ــ  ــا  ــون   ــ    ــا   ــ  ــ
ــز     ــ    ــ  ــ  ام هــا  ــاردر  ــ
در   ــ  ــ  اــا    ــ  ــ  ،ــ  ،ــو ــژد، 
 ــ .ــ   ادــ ،ــا ــ  ه ا  ــ
ــ ــ  ــدن ــ ــام ــورد وــان اــاً ــ ار 

.ــ  ــ  ،ــ 
 رــار  ــدن     ــ  ــ  ــ  ــدن 
 ــ ر ــ ــا ــو ورت ه  ــ و  ،رد اــ
 ــو  ــه ــاو ندــ   ،ــ   امــ  .ــ 
ــان،   ــو  ــ  ندــ  ــو  ــ ،ر ــ ــا  ه
ــورد رــ ــر  دهــ. آن هــا ــ ــ ــ ر ــز در 
 ــ  ــ ــود  ــا  ــان   ــ  ــ و ــ  ــ   ــ 
  ــا  ــار  ــد ــان   ــ  ــ در   ــو  ــودن 
 ها ــ  هــا ا    ــ ــع،  در  اــ؛   ــد
 هــا     در هــا  ــا   یــیارر  ،ــاو
درــ؛   ر ــان  ــود   ــا درن   ــ  ــ    ــ
 ــ  رد اــ  رــار  ــ  ــ  ها ــ  هــ

.ــرد ــ ــ ــ ــ ــآن ها هــ  ــ 
ــا   ــاد  هــا ویا    ــاو  ها ــ
 ــ ــوی  ــ  دــ ــ   ــرذ  ــ
ــ ــ ر ــاد  ــ  ــ :ــ  ــ آن در 
وــل  ــرش ــن، اــ در ــن   ــزد، اف 
 ــ هــا ا ــ ــدر ه ــا ــذ  ــا ــا
ــ ، هــا ــار اــ  ــو ــ ــ ــود 
 ــا ه  ــ اــ .ــ ــان ــد ــ  ــ
اــ ــ  هــا ــاد وــ ــ  ــار، ــاد 

 .ــ آ  ارــ ــ  ــ ــ  ــا

ندم
اــ ارــ ن ر ــدن ــا ؛ هــ هآــ ــدن 
ــدن   ــ  ــ  ،ــ ا ــ ــ ائ ا ، ــ و ــان  ــار در

  قــ ،ــا ــا رش ه ــ  هــ ــ .ده رد هــ ،ــ درآن
ذه هــا ر آــ  ــان هــز ــ ــ ــ ــور ــا ــدن 
  ــ ــان آن هــ  ــ ــ ــا ــ ــ د زــ ــ
 ،ــ  د ضــ  ــ  ــــان دو ــ ــا  در ــ ه
اهــ ــز اهــ هــ ورت ــ ــ .ــا ــ ــدن 
 ــا ،ــ رــار د در ــان ر  ــو رــوه ــ  ــه
 ــ دــان د ــار .ــ  ــ ــان ــع ــ ــزه ــ
ــدن ــا ــ ــ ها ــود، س هــا ــود  اهــا ــود 
ــ دــ . ــا ــام ــ ــود   هاــ ــ ــ ــان 
 ود لــ ــ ــزــز ه ــ ــ ،ــ ورت
 رــ  ــ ــود انــ ا ــر دــز دــ ــا 
 ــا  ــار   ــا  ــ  ــ    ــوا   ــ  هــ
 ــ  ــ ــ  ــ .ــ دــ   ــ ر ــ  
 ــ ،ــ ــا  ــ   دآ ــا دــــان در
 ــو  ــ ــان   ــ  .ــ ا  ، ــد  ــار در 
ــ؛   ور ــادرت  ــ ــچ ه ــ   ــ  دد ــ اــود ر
 رد ــ  د شــ ــود ــو ــ  ــ  ــ  هــ ــ ا
 ــ  آن ر  ــا ــود ــیژ ــ در ــ ــ  ود ــعو ــ
ــ ،ــ وــار ــ اــ ــ آن ود ــ  ــ هــ در 
ــان ــور ــان ــ داــ د ــ ــا وــ ــدن  در 

 .ــ د ار  ــد ــد ها ــ
 هــا  ددن   ــ  ،ــ  دــیر   ــارغ   ــ
 ــ ــود  ــ ــا ــ ــ  ،ــ   ــار ــا
 ــ ــا ــ ــ نــار رــو ندــ  ــان ــا
 ،ــز ــ ــ  ــذ ــود رو هــا  ــ 
ــاً اــ ــ هــ د ــ  آد ــوردر اــ  ،ــز در 
  ــا ،ــه ،ــاد ،  ــا هــا   ــه
 هــو ــ ــاد ــ د هــ ــ ،ــا رــورد ــ
 ــ  ــ چد، هــ  ن ــ ــا ــو  ــ ــ .ــود 
دــ ــ اــ  ،ــ ــ ــز ذــ ــود ــ ن  ــد، 
  ــدآ ً ــا ــ ــ   ــ د آــورت آ  د هــ

.ــ هــو ــ ــ ًــا  ،ــ رد

ســاو پــرظر “
، ــتمگر ــاجر ــو مــ
ــو   ــ   ــر  ــو   ــ 

:ن

مح :جت .اصماسشجامهاینظ .)1391( .،رزی
ع :ت .ثلث
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 ــ  اــ  ــ  ــ د ــ ــار   ــ  ــان ا نر ــ  ــ ا 
 ــ  در ــ  ــ  ــان آن  ــذرد؛   ها ــا ،ــ  ــ ر ــ ــل د
 ــ ــ ــا ،دهــ  ــر  ر ــ ــاتو ــ ــ ردآ ــ ــار
 ــوو ردــذ  ــ اــ دــ ــ ــو ــ ــا ــو ــ

.ــ  ــاد ــو آن ــ ــ ــ ــا  ــ ــود
ــ ــاس ــف ــ رن اــ آــا، ــ رــار اادــ ــا 
 ،ــ ،دــژ  ــ ا ــ ها یژ ــاس ــ  ــا ــد   ه  ــا  ــز آ 
ــ ...  آن هــا ــ .ا ــا ،آا ــ ــ ــ ــات ــام 
 ،ــ ــز ــدژ ــ اــ دــ ــ ــ ــ ــو در ــ

 .ــ د  ــوو ــ  ــ  ــ ــار  ــ  ــز در  ــا 
 ــ ــ نــو   ــود  ســ ــ ــا ــو ــ ــ  ــ
 ر  ســ ــلا )984( ــو  سر د؛ــ ــ  ســ ــلا ــ ،ر
 ــون ریــد ــف  ــ ــ در آن رــ ــ ــد  ــ وــ ــد  
ــ  ــ ــون « ا ــ »راــ  ــود  رــا  ر ــ ــ  ــد. 
  اــا ،ــه ــد ــ ــ ر ــ ــ ــوط ســ ــعا ــ
 ــ ــ اان آــو ا ــ ا ــ  ــ ا ــ  در .ــ   دــ 
 ادــ  ــا  اــا  ــ دژ ــا  ــ  ســ  ــا  ــ و ــان در آ ــ 
 ــذه ــئ ــل  ــ ادــ ــا  ــاه - اــ ــا  ــ
ودــدن ــا آن اــ  ــ .ــل دد هــا هــ ــان دد  ــوح 
 ــ ادــ ــ   ،ــه ــدژ ــا ــ ســ ــا
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 ــ ذه ــئ ــل  .ــود  ندــ ود ــ ذه ــئ ــل  
 ــ ــا یــیارر ــ دــ ــ ــ  ــاق ــا ندــود
 )ــ ــا( ــ  ــ ــ  ــ ــا  ــو ــا  لــ
 ــ ــ ــ ــا ــ .ــا ــ ــود ــ ،ــ ــ
 ــ ــاد ــدژ ــا ــ ســ ،هــژ ــ ــ
 ــو ــ رد؛ــذ  ــ هــا ودآ اــ دــار ــ
 ــ اد آــ  ــ  ــا ــ  ــ ــ هــا ا ــ  ــ 
 ها وــ   اــ ها   ــ  ــاس   ــ  ــاآ
در   ــها  ــا   ــد ــژد   ــ  ــ  اــا
 ــ  ــاس  دــ ــاد ــانآ ــ تــا  ــد
 ــ رد  ســ ــلو ــ  ــ  ــ  ــ  ــ او

.)006  ،ــا   ) و-وــز 
آــار    .ــا  هــ  ــ ب  ــ  ــو  ــس   ــ
ــان   ا، درــ در آ ــ زآ  ــل   نــز  ــ ــان  ده
  ئــون  )ارــز،   ــ وــان     ــ ا وــان 
 ــ  ــ  ــان  رن اــان     هــ  .)08 هــارن، 
ــا   ــو ــر  ــس     ــا  ــ  ــ  ــئ
 ــا ــ ــ ــز   ــا ،ــاو؛ هــا ــ
 ــ ــ ــز ــا ــ ــ ،ــ ــا ــدز
ــل ــ ر در ــاع  ــل ــار آزــ ،اهــت 
 رد  ــه  ــاوه  .دهــ  ــان  آن،   ــو
ــ ــل   ــ ــ ووروو ــا ــ   ه ا دــ 
ــا ــ ــ هورــون ــس )ورــز )ــ .ــس 
 ــ ــا در ــ  ــاوه ــ اهــ ــا ــز
ــون ــس     ــ ــ  ــ دــ  در ــاوه ــ 
 ــدژ  ــ ــ  ــ  مــ   ــ ســ ــ  د
  ــون ،انــو( ــا ــلد ــاوــل ه در ــو 

 .)00 هــارن، 
 ــ ــا ــو ــ ــده  ــان ــ ــات
 ــ ــ ــ ا ــ  در .ــ رــذ  دــ  ــ ا ــ 
 ــا در   ــ ــت  ــا   ــدژ ــا   ــر  ــو
 ــ ــآن ه  ــ ــا 6 ــ  ــو  ــ ــدز
)هــودن، ــ  هــارن، 09(. هــ ــ ــژد درک 
 ــ بــو ــا ــ  بــ  دــ ــا ــ
 ــز ــس   ــ در   ــر  ــر  ــه  .ــ
 4  ،ــا  ــ در   .ــ  ــ  ــا  ــو   دــ  
 ــ  ــ  ــز  ــ  لا ــف  ــس  ــه
ــ وــ ــ اــا ــس ها اــ رــ در 
 ــر هــا ه  ــ ر ــاوه ــ اهــ ،ــان
   ــگ ها )-هــاس،  دد  ــان  ــس  ــض  در 
 ــا ــ ــا  د هــ ــو   دــ .)006 ،نارــه

 ــ ا ــا ــ ــ  ــا و و بــو .ــه ــ
 دــ ،ــو  ــ دهــ  ــان هــو ــ  ــ
 ــ  ــ  ــ  دــژ  ــ    ــا  ــز ــس  
ــد ــا  ،ــوص اــ ــ ــذرد )ــوان، 
 ــ ــ ــ ــ ــد ــ ــ .)00 ،نارــه  ــون
 ــز ــا ــ ــ ــ ــ ــ ــا ــ ــ
 ــ دــ اــ ــ ،ــ در  ســ ــلو دــ
 ــا ــد ــا اــ ــار ــ ــ ،ــود ــ ــ 
 ــود ر اــ د هــاار ــ ــدر  ــو دــ ــ در 
 ــ رد ــاد ــ .)0 ،نارــه  ــ ،ــن ر( ــ ــ
 ــا اــ ــ  رــ ادــ ــ ــ ــ ــ ــ
 ــ  ــ ا تــ  ــا در  ،ــ ا ــ  ت هزــ  او در

 .)0 ،ــا ( ــ ــ اهــ ده   ،شــ ر اــ 
 ــ در ــ ــو ــار  ــان  ،ــد  ــا در
 ــ ــ هــا   ــ ــ .ــــام ده ر ــ ــ ،ــف
 ــ  ــان   ــ   ــ  ت هــوش رــ  ار ــ ــ 
 ــ  ــف   ــو  هــا    ــد  ــد  ــو
ودــ( ــ ــ ــ وــو ر ــ  ــ ــ ــان 
  ــه .)ــ رــار د   ــان   ــ  تــار  ــع  در
 ــاد آو در ــود ر و ــ ــ ــو ان ــ
 ــ ــا هــ ــان  ده  ــ  ــ ــان ده ــ ــ  ــل 
 ــ ،ــارت د  .ــ ــ دــ ــا  ــا آ ــو ــ 
ــ ــ ــ ــا ــ ها ــژد در ــورد هــوش 
 ــ دــ  ــ ــ ان ــ ــ  ــود ــ ــ
 ــان دــو ــ ــ ــ دــ در ــ ــار
 ــ ــ ــ ان ــ ــ ــ ،ــ ــ در .ــا
ــجــان دد  ا .ــ   ــ   ر ار ــا ــ ــ 
 ــا در ــد ــ ر دــژ ــ ــ ــار  ــان ــ
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ــا ــا ــ ــ ر ــ دــ ــ ــور ال وــ در  
 ــدــان د ــود  ــ ار ــا دــ ،ــات ــو

 .)00 ،ــز ا  ادرــ(
ــاص  ــور   ــ ژهــن   ،ــد ــات    آا هــا  در 
 ــ دهــاار .ــ در دــ ــوورد ر ــ دهــاار
وــ   هــا ــا هــ ــ ــ ــاب 
ــل   ر  هــ  ــ  اــد  ــ  ــارهار  ــ ــارت   
 اــ ــفا ــ هــا ــ .ــه رــ ،ــ 
 ،ــزر ا ،ــو ــ در ــا ،ــز ــا ــ
 .)0 ،ــود( ــ ــاورد ــئ ــل  ــ 
 ــ  ،ــ   ــو  ر  ردــا  ــ  ــون هاآ    ــ
 اــ دــ ــار ــ ــا ــ در .ــ پــ
ــ ان ا وــ  آــا ، آن هــا ــ  اــل 
 ــو  ــا ــ  وو ه  رد ــ  ــو ــ  ــ ــا 
ــا   )"ــه ــان   ــه "ــا   ،ــا نو (  ــورر
هــ ( ون ــا" ــا ــا هــ اــ  ــات-

 .ــ ــ  پــ ــ ،ــود  )"ــ  شر ــا   ــا  ــانها
 دــژ  ــ ــ  دنــ  ــ  ،ــ ورر ــو و  ــ ه
ــدن   ــ  ،ــه  ــوو    هــ   اــوس 
ــا  آن هــا   ــو   ــه ــود.   ــ ــودن   ــ
 ــ  دــان د ــج ا .ــ ــ ویــی ــورت  ــان
ــا اــل وــ ــا وــو وررــ در اــ ــا 
 ــ ا ــارر ،ــد ــه ــوو ــ ــآن ها
  ــ )ن در هــــ ــ  ــ ــاطر  ــزه ً ــ(
 ــ ها  ،ــ  ــ  ــ .ــ دــان د ــود ــ ــ
در   ،ــ   ــ ــا  ــو  اــ ــا   ــ
 ــوو ــو ــ اــ ــا ــ ــها  ــا ــا
 ــ  پــ ــوندر آ ــــل دا ــد ــه
 ــور( ــ ــ ــل ردــا ــان ده ــ ــد ــل
 ــ ــو  ــوو ــ ــ ــو ــ .)0 ،نارــه 
ــون رــار  اــ ــ در ــوص رارهــا ــ اــوس،
 ــ ــورد در ــ  ،ــ ــ ًاــ ــلا ــ
 ــ ــا  ــه ــ   ــ ها و ــف  ــا  ــا آ
 هــا  ــا در     ــ  ــدر  ر  اــ اــع   ــو 
  ــور   ،ــ(  ــ ــاد  ــل   ردــا  ــا  اــ

.)09 ،ــور
ــ دــ  اردهــا ــ ،ــا  ا اــ( ــگ( 
 ارت هــا ــ  ــ  اــ دــار ــ ــر  ــ
  ــل   ــا  ــ در   .ــ  ــ  ــا  ــای
ن،   ــودآ  هــ    ــای  ارت هــا   ــ  ــ
 ــ  ــ ــ ــود ر ــ ــ ــ آن هــا ــ

 ــو ــ  .ــ  ــان رــات آاــارت ر ،ــونآ ــ
وــ ــ ــ ــود ر ــ ــ  ــ آن هــا ــم 
 ــ ؛ــ  د رــ در ــا دنــ ــل ــو ــونآ ــ
ــ ــور اــوس   ــ و  ،ــاآ م هــــ ت درــا
ــ آود هــا ــا ــود ــو ــ اــ .اــج 
ــان دد ــ اــ ــ در ــ ــو ــ اــوس 
 ــو نــ ــ در ــ ــا ــ ــ ،ــر دــ
ــر دــ ،ــا ــ دــ ــ در ــف آــون 
 ــا ا در ــ ــارد ــای ارت هــا ــا 
 دهــا    ــا  ــ  ــ  .)009 ــل،    )ار   ــو
ــ ،ژه هــا ــ ــان  دهــ ــ رــ ــا 
ــ ــ ــد ــ در درک م، ــ ــدش  درک 

.)00 ،نارــه  ــور ،نــ ــ ــ( ه  ــز  ــ
 ــ زت ــ ــواو اــ ــ ــدژ ــ تــ
در وــان  واــ ــا آــان ــ  ــذرد. اــات 
 ــ زت  ــ  اــا  ــدژ درک   دهــ  ــان 
 ــ ،ــد ــر ــ ــ ارت هــا ــ ــاو
 ــر  ــ  ارت هــا  ــ ــود   ــاو  ــ زت  
 ــ اد ــ  ــ ــ هو ــ  .ــ د ــ  
 اــ-ا ــ  ــ  ــ و  ،ــ د ــ 
ــر )986( ــار ــ ــ ــان  ــ »آــ ــد ــار 
ــات     ــا   ــه آن   ــ  اــد  ــ ــادر   ــرد
 ــ    ــ  ــد،   ــ آــا   ــ  ــ
 هــا  ــا وهــا ــود ــز  ــاه آا هــا،
 ر ــد   ــارآود  ،ــا  ــ اد  ــد«.  ــت 
 ــ ــ ــ دــ ــور ــ ــ؛ هدهــ  ــز
 ،ــ ــا ــ ــو ــ در ــارآود ــ ــاه
ــدم اــل درــ ش هــا ــود ر اهــ دهــ .ــات 
 ــو  ــ ــ  ــ  ــدژ دهــ  ــان
 ــ  آن هــا ر  دد اهــ ان ها رــا ــانار دــ ــ

.)0 ،ــ  ــل ،ــه( ــ ــل ــز  دــ
 اــ ــد   ــ  ــ  ــو ــم   ــ درر ــا 
ــد ب ــ ــ ــات ــاد ــام ــ ــ ،ــا 
ــ ژهــ ــان دد ــد ــ ــ ــ ر ــزرش 
دــ در ــف اــ هــ در ــ  هــ در ــ( اــوآپ( 
 ــوا ــاس ــ ــ ــ دــ ــ ــ ــ دــ
 دــژ ــ ــه .ــد ــود دــ ــ ر ــ
ــا ــد ــ در ــف اــ در ــ  ــ ــ ــاس 
ــود   ــه  ــ در   ــ ا ــد  ــا   ــ  ــ

 .)04 ،نارــه  ــ ،ــو(
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س؟ ا ا 
 ــه ارــ ر » اــ ــار« ــ ــانا نر
 ــ ــ ــار ــ نــو  اــ ــار .ــد 
 ــ ــ  ــا ــ ــ ــ اــ ــا ــ ــ اــت 
ــاص ــ ــ  ــ ــس  ــ ــف  ــود 
 ــو  دیــر ــا   دــ  ــ  .)986 ،ــ و   )رس 
 ــود، راــ  ــ ــ آــا آن ریــد ــ ــ  ــوط 
 دهایر .ــش هار ــ ــ ،ــ ــ ــ  ،ــ ــا ــ
 ــ ــ ًــا ،ــو  ــار ــ ارــ دــ ــو ــ
 هــا  ــ ــ دــ ــ .ــو  ــ هــا 
 ــ ــ ــار ــ ــ رــ ــها و در ــ
آن هــا در ــ ــ ،ــا ًــد ــا آــان ــز ــل 
 ــز ر آ  ــا ــ و ــ  ــ  .)005 ،ــگ ( ــود 
 ورــ وــف ــ هــ  ــا آراــ ــ؛ ــا ــا آن 
 ــ ــ ــ وردر ــوا دــ ــ ــو  ــان
 ــ زت ،ادــ ــود ــعو رد، رــ  ــود ــا ــ آن ه 
ــود ر ــ ــد   ــ ــش دــن ــ ــان 

 .ــ رــ
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ــاس   ــ  هــا    ــد  ــا   ــرد     ــادا رــار   ،ــ
 ــ ــور ــ ــــز آد .ــ ... ــ ،ــ ،دــژ ــا ــها یژ
 هــا  ــا ــ ؛ــ  ــا ــ ــاد ــ ،دن  ــــا د 
وــ ،ــ ــع ــات ــ دــ  ــ ر درک  ــ .ــ در وــع 
دــ رش هاــ ــ ــ دــ  ها اــل  ــوی  ،ــ، هــان 
 ،ــ ــ ــو ــا  .»ــو  ــ ــاد « ،ــان دــ ــو  تــاه 
 ــا نر ــ( ــ ــدوء ــا ســ  ــا ــ ــ

 .)09 ،اــآ
 ــو ــ ،ــا ــا ــا اــا آآ  ــ  ــرد ها ــو ــا ــه
ــا اــف ــد ــا هــ  ــد ر در اــ ــا دــن، درــ .ــ ــتِ 
 .ــ ــ ــ ــا ــل ــ ــ ــه ،ــ ــ ــ 
ــ در   ــا  ــار ه  ــ اــ ــو  ــ  ،اــ ــو
 هــا و ــا دــ ــورد در ــد آن ــ  ــ ردد ــار تــا
 ــو ــــان د  ــ  .)07 ،ــ ا( ــود ــ ــ لــ ــ  ــد
 )ــ  ــلا ــ در  ــاد( اــ ــ ــ اــ

 .)07 ،ــو( ردد ــار ــ   تــا در ــ 
 . ــ ــف  اــ ــ ــیژ ــ نــو  اــ ها ــو
ــف  اــف    و هــا  در   ــو     ــه  ــ  ،ــ  
 ــ ــ هــا  ــ ها ــو ــ ــ ــورد ؛ درــو ــاه
 اــ  ها ــو  ــا  ــ  .ــ  ــ ــام   ــاد  ــا
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ــت     رد ــ هــون   ــا ــت   ــا 
ــژد )هــون  ــورد، 976( ارهــا ارءــ )و، 
 ارــ ــف در ــات وــ ــ و ــور ــ  )06

 .)07 ،ــو  ــل ــ ؛( ــود  ،)008 ،ــهــا )آر  
 ،اــ ــو ــانــا ه ، ارــاه ــا  ارــاآ ها ــو
 هــا    ــا رــار  ــا  ــات  در   ها ــو  ــ
 ــار ــ ردد ــار ــ اــا آآ  ــ ــ اــ
 ــو  ــ  .ــده  رخ   ــو  ــ    ــ  ــ  
 ــا ــز ان آنــ ــا  دهــ  رخ ــاو ــورت 
 ــ ــ ــ  دــ ــار  عــ تــا ــا در ــ
 ــ  ــ ــ ،ــات، اــت  هــگ 
 ــ ر ــ وها  ــا ــ .ــز  وت ه   رــ  ــ
 ــ ها ــو ــ دــا   ویاــ هــا   دــ
اهــار   ــو  .)07  ،ــا(  ــه ــو ها  ــاس 
 ــا  ها ــورــا ه  ــه هــا ان  ــا ــ و 
 ــ  ــا درــز ــا  ــ  ــ عــ ــ  ــ ــ
ــو ــات ــق ــود. ا ــا ــ ــ ــ ــودن 
ــا   ــ  ــ  ــ  ــ و  ها ــوره ،ــ  ــ 
 ــو  ــو ــا   ــه    ــادر  ،ار ــاد ــات 
 ها ــو  ــا   ،ــو  ــو  ــ در   .)08 )ــل، 
 ــ  ،ــه  آــز  رــار   ــ   اآــار 
 ــ در ــو لا نــز ــ ارــاآ ــو نــز
 ، آــار   ــو  ــ  ــ  آــز   ارهــار  ــا
 ــ ــل ــد ــ ( ــ  ــ006 ،؛ ــ ــل 

 .)08 ،ــل  
ــو ها اهــار  د ــ ــل ــ ــ :ــش 
 ــو  اآــار   ش هــا اآــار.   ها ــ   اآــار 
 ــ  ــا  ــ ذ ــارت   ــ در ــا ــو؛  ه   ــف 
 ــ ــا  ــ تــ ــا تــ ــا  ارــ  ،ــاتا ر
 .)08 ،ــل  ــل ــ ؛995 ،ــاا  ــ( ــرذ 
 ــان دــده رأ  ــ ش درــ ــو ــ هــا ا  ــ
 ــود. در ــ اــ ــد رأ دهــ ــ ــ ــاس وــل 
 ها ــا ــا  ــزب ها ــا ــا ــا و
 ــا  ــ وــل  ــاس   ــ  ــ  ،ــا
 ــ ،ــو ،ــو ــگــل ر ( اهــ ها اهــ
 ــ( ــم ــ رأ ددن  ــ )ــل،  .)08ــ ــاس 
ــ در ــورد   ــ ا ،)995( ــاا  ــ   هــا 
ــ ــش اــ رخ  دهــ ــ ــات ــ ــان ــش 
 ــ ــا ــ در .ــا ــــود د اــودآا  اــودآ
ــ ــد ــا هــ د ــ ش هــا رــ ــود  در ــود ــاس 

 .)08 ،ــل  ــل  ــ  ؛( ــ  ــا

 :ــ ــ  حــ ــ  ارــاآ ها ــ ــف  ــ د ــو 
 ــا ر ــ ــا اــد ــ ــ ــذ  ــدر هــا 
ــآرد  ــود   ــ ور  .ردــذ   ــ  ــاص ــ ا ــ 
 ها ــ ــ  ــ ــو  ار در هــــاآ ها ــو ــ 
 ،ــا دــل  آن  در   ــا  ت هــاا ــا     ــ 
 ــ .ــرآ  ــود ــ ــ ــو ــ ــا ــا
ــ ــم،  ا ــ ها و ار درــ اآ ها ــو   ــا
ــ ــ ــ( ــل،  د ــ ش هــااد  ــ ــا ر

 .)08
ــد   ــا ــا   ار  ــا  ــ در   ــا نو 
 ــ  درد،  ــود  ن    ــد   ــا  د  ــ  ــار  ــ
ــال   ــو   ــا  ــ در   ــ  ارــاآ  ها ــو
 ــ ا دــ ،ــا ــذه ــا ــ ،ــ ها ــ
 ــا امــــان، در ه ــ ارــآ ش هــا ــن دــ
  ــ  ــ ــو ــا  ــ ــن، ر ــا ــا 
 ــ  ن ــ ا ــ  ــ اآ ــ  ــ  ــود  ــ  ادر
 ــ در   ــو  ــ  ــا  ــ  ــ  ــل   ر ــاس 
 .)0 ،ــ  ــل ــ ؛974 ،ــ و  ــا  ،رد( ردــ ــا
 هــا   ــو درــت  در   ــو   ــاا  ــ
 هــا  ــار در ــ ارــ هــا   ــو ــو
ــ اــ رــ ــ ــر دهــ )ردــ  ــور، 009؛ ــ ــل 

 .)0 ،ــع ــان ه 
 ــ« نــو ــا ــهژ ار، در ــ در ــ ــ ــ
 اــد در   ــ  »ــ ــار  ــا   ــا  ــ  :اــ
 ،ــ ــورت )05( ــوت ــل ــو اــ ــورد
 .ــ ــد دــژ ــان ــ در اــ ها ــو ــ
ــ ژهــ ــا ــ ــ  ــ ــام ــو اــ   ام 
 هــا  د درــژ  ــاس ــ  ــاآ ــ  ان ــ ؛ــ
 اــ    ــها  ــد   ــ  ــ  .ــ ــر  ــان 
 ــ اــل   ــوه  ــذ  ــ(   ــف   دهــاژ ــا 
ــژد )ــا وــع درآــ ــان ــ ژدهــا ــان دد   آــا 
 در هــ( ــدرآ ــا ــ ااصِ درــ ــا ــ ــو
دــ  ــژد( ر  اــ ــار .ــ  ــع آر اــج 
 ــ  ر  ــا  ــدرآ ــا  ــد  ــ ان،   ــ  ــ  ــاه
 ــ ــو لا ــور ــ ــــان دود ــا ــا دــژ
 ،ــــان دود ــا  تــا  دــژ  ــ  ــا  ــــا درآ  دــ  
 دــژ ــ دــ ــن درآــز ــ در  ــردآ  ــاد ــ
 ــ  ــ    ــ  درــ  ــد ودــان  ــا  ــات 

وــ  هــا ــ  ــ ــان ــژد  ــود. 
درک ــ ــ ــ ــ ــا ــود رــاط ــان ــ د ــوم، 
ــو اآــار ــا ژدــ  ــ ــ .ژدــ ــال 
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  ارــآ ها ــو ــ   ــ و  ــ  ــ ــاص دــژ  ــ  ــ  ــا ــ  ــ ارــــات ه  ــا  رد ــ
 ــ ،  ــ  ــ ارت ،ــا ارــاه ها ــو ــ  ــو  ــ ــ اــ ــا .دــ رــ ارــاآ
ــ، ــ ــ ــد در وــ(  ... ر  اــ .)00 ،وــ دــ   هــا اــ  ــو ها اآــار 
 ــا ــ .دــ ــاه ــز ــ ــار ــ ــه  نــار ــ ــ ــورت  ــز ــا ن درــو  ر
 ــ ــ  ،ــ  ــد ،ــا ــو ،ــ ــا ارهــا ــ ــاس ــ اــودآا ــور ــ انــز ــ ــ
 ــ ــز ــلا در .ــو اــ ــ ــا ــانــار درن دــار ــ ــاس ــ ــا ــ ــ ــ ــ نــار

 .)00 ،وــآ( ــ ــ ــا ــز ــ ارــاآ ها ــو ــــاس ه ــ ــ ــ نــار
  اهــآ ــ  ــ و  دــ  ــ و« ــ ــ  ــا در ،APA ــو ــع ا رد ــا ــ  ــ  ، ــا  ــو ــ د
ــو ها ــود  ــاب  ــ آــا ــش ــ؟«  ویــ :ــد ــادر ــ ــ  ــح ش هــا  درــ ــود 
 ــ هــا ر  ــ ــ دهــ  ــان ــات ــ .ــ ــاهاآ ــ  ــار ش هــا ــ ــ ردــو در ــ ــه
  اهــــا آ ــه ــز ــز .ــا رد ــ دنــ  ــ دــ ــدر ــز ــز ــو  ،ــ اهــ ــ
ــ ــ ــود  رد  ــا ــز  ش ه آ  ــا ــ اهــ راره  م ــ شــ  ــ  ــ و  ارــاآ ها ــو
ــون    ــ  ــ ــ  ارــاآ ــا ها ــو ــو ا ــ   اهــآ ــا ز  ــ .)06 ،اــ آ ــانر ــ(

 .)00 ،ــ ا  ر( ــد رد ــ  ــ ،ــ ا ها ــ ــ  نــ ــ  در ــ  ا ــ
ــات ــار ــ ر آن    ــ ــا نر ــ  در ــ حــ ــ  ــ اه  ،اــ ــو ــ  ــو در
 ــ ــ  ــا ــ ــ ه  ــاص ــوو ــ  ــا  درر ــ  د  ــ ها ــر ــ ــ  .ــ ــ ورت

 .ــا ــاه ر ــ  ــ ــ و   دــ  ــورت
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پلرهاتروما
ــد ــس   ــ  ــ  ــ دــ ــ  ــ  ار ها(،ری  ــز (  CDC ــاتو ــ ر ــ  ــا 
 ــوا ،ــادر ،ــ ــاس ــا ــ ــه ــدهایر ــا دهــایرد. رد ــه ــ ــاد

.ــه ــه ــ ــ ــا  ــا   ــو  ــ ــآ 
 ــ دهایر  ســ  ــا دهــایر ،دهــ  ــو کــاد   نــ ا ــز نر ــ ،ــ 
ــات اــل  آن    ــ   ــ ــگ ــا در  ،ــ   ــ  ر اــ ــاد د در آنــ  ــ  ــه
 ــا ضــ ــا در  ،ــ  ــ ن رــ ــدــا د  ،ــو  ــا ــا ــا  ،ــو  ــا  ــ
 ادــوء ــا ــا در  ردــود د ــ ــا ــ ــو   ــار ــارد ــ ــا ،ــ  رــ ــ

 .ــ   ــ  ر ــز  ــ
 ــ ــا ــا در  ــ دــ ــ ــا ر ً ــ ــ ــ ؛ــ دد ــر ــا ــف ــ ــا ــو ،ــام
 ــ ــا نــ ــ ــا  ــ ارــهو  ــ ــ ،نــ آن ــ آن  ردد ــو لا ــیژ ــ ــا
  ــا هــا  ــ  ــ  ــو ــل ها اهــ ــع  در  ــ م ــان هــا  ــود   ــام  ــ  .ــ

.ــا ــام ــا

؟   ن  او
 ــ در دــ ــ ــا ،ــ  ــف ــو  ر ــ  ــا اــآ ــا نر ــ ــ ــگه
 ــو  ارهــار ــ  دهــ  ــ ر )ــارــا ر  ــاه( ــواو ارهــاد رــ رــ اکــدیــر

 ــد اد دــ  ــ ــل ــ  ــود ــا ــ ــ  رارهــا ــا ــز در ــل ــ دــ  ــود.
 ــ انــود  ــا    ــ  ــ  ــ  ــ   ــا  ــا  ــ ــ  ــ  ــا  ، ــاد ــ  در 
ــ؛  ده ــ  ر ــو  ــ  ــو ر ــ ر ــا دــ ــا ری  ــ  نــ  نــ  ــ  ــود  ــا 

.ــ ــر  ده  ــ   ر ــــاً ه  ــ  ــا  ــ  ــا د ــ  ــ هــ  رد ــ ا

رارا   ار وا ن ــ    رت ؟
 .ــده  ــان  ــاد  ــ ســ ــ ــا ــا ــارهار ــو  ــ  ــا ــارد ــ دــ
 ــ ــا در  ــ دــ ــ در ــ ــ ــ ــ تــا ــاد  ــ ســ ــ ــا ــ  ــا
 ــاد  ــ ســ  ــ ــارآن د ــ ــ ــود؛  ر ــر ــاد ــا دــ( ــ دــ ــا دیــر
. )ــاوــل هو( ــ ــ ــار ها ــل آــا ــ  ــا ــلا در .)ــا ــل ــود؛ 

رو رو ــد ا وا و و  آ؛ ا ذ ؟
 ــ ــو ــ ــا ارهــا ــا  ــار  دــ ــ دهــ  ر ــ ــا ــ ــ ــوب ــه 
 ــر ــ ــا  دــ ــ مــاد ــوبا رضــو  ــا ــ ــ ــا  رــان آ ــ ــا
ــ آن  هان ــور   ــ  ــا   ــ ــ ــ ــا  ،ــ ــ  ــ  ــا  دــ  ــ  ــ  .ــا ــد 
 ــ  .ــ   رــ  ــاد  ســ ــ  ــ  ــ  ضــ  در ــو  ــ و ــ ــا  ــ ــ  ــ   ــ 
 ــ  ؛ــا ــــاد  د ســ ها ــا ــ  ــ ا اهــ ــ و  ــآ  ــا ــا ــ راره  درک
ــل    ــز  ها ــا  ،ــ  ــ ار  هــا رادآ  ــز  ــ؛  ــر   ــار در  ــا ها 

 اناسش ون |یااق انی
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  ــاب  ،نــ د  ــ   ــ ــا  ــ  ــاس
 هــارادآ  ــون   ــ  ــ  ــ  ــها و
ــ ــل ــ  ــ ــ  ــ ــت 
 ــد  ــا ــ راره  ،ــ  در .ــ ذ  ــا   بــو
 دــ  ــرــار د نــان ر ــ ــ ــارهار
ــا   ــ  ــ ــ ر ــ ر ــا دــ ــا ری  ــ 
 دیــر ــا  ــد   ــ  ــ  ــان   ــ   ــا
 ــا ا ــا ــ ــ ر   ــ ــ  ــ ر ــر

!دهــ  ــ ــا ر ــ

د؟ اق  ر  د  ن 
 ــو ــ  ــا دیــر  ــا ــجا ــع در 
 ــ ــد در ــ ــ  ــ ــا ــآ ــل ها ــ

وــل ــورد رــ ــر  ــد:
  ــودان  رن   ــ   :رــار ــن  ر   ــا  •
ــ درد،   نر ــ ــا  ــا ــاط ر ــان وو
 ــا  ــاس  ــادر.  رن   ــ  ــ  یــژ 
 رــادر در  د ــ ــ ــ ــار ــد ــ ــ رن
   ــو  ــا  ــع  در  درد.    یــژ  ــه  رــارد
 ــر ــ ــ   رــارد  اــ  ــاظ
 رد ــ ــ ــو ــ ــ ــ ــ .ــود ــل
 ــ ــ  ــ   دــ  ــ ــ ه  ــو  در  رــارد 
 )ــ ــ ــر ــا ــور ــ( ــــاظ ر ــ
 ــ  ــو  هــ  ــا ــ؛   ــ  ــ 
در   ــذا ن  ــ  ــو   )ــا )ریــد 

.ــا ــد ــ ــو

 اــ    ئــور  ــ   :ــژ   •
رث   ــ  ــا ن   ــو  ــ  ــو  ــ  ــ
 ــ ــت  ــع  در  ــ رد.   ــ   ــا     ــر 
 ــ  هــا ودآ ــض  در   ــر  ــ ــا   
ــد.   رــ  ــ   دــ  ــوم  ــ  ــ  ــود  ــا
 وــ ــت   ــا  ــ   ــد  ــا  ــ
  ــ ــاد ــار ــ ــلو ــو ــ ــ
 ــ ــا  ــ  ــوشا ــا ــر ن هــا ر
 ــ  نــ  ،ــود  ــاد ــ ــان  ــا  ــو در
ــت ه ــان در وــ DNA ــاد ــود. ــات 
 ــ ــش  ــ ــا ــت ویــا در اــل 
 ــ ــ  ــ  ،ــ  ــفو ها ر وــ ــویر

 ــون  ر  ــ   .ــا ــا   ــا  ــر  ــ
 ــ .ــ ــ ــاص در ــا ــو  ــ  نــو 
 ــ ــز ــ  ــات ــ لــا تــا
 ــز  ها وــ  ــ راــات   ــ  ــ   ــ
ــورت  ــد. ــ واــ ر ــ ــ  آن  ــون 
ــت   ــ   ــ  ــود،  ــاد   ــذ ا
 هــ ــاهار آــادآ تــا ــه  ــاردر ر ــاد
ــت  ــا   ــ  ــت  اــل،  در   .ــ 
ــان ن هــا ــاص  وــ ئــ آــا ــام  ــود. 
   DNA لــا ن   ــا در   ــ  ــت   ــ
 ــو ــود ــا ــود  DNA ــا ــ هــا ئ
 ــ    ــون   ر ن  ــان   .دهــ   ــ  ر  DNA
 DNA  ــ  ر ــود   ــ  "وــ  هــا ئ" ــد 
ــل  ــ ،اــوش ــد، ــ ــ DNA ــن 
ــ ــار    تــ   ــ .ــ ا ــ ا ــ 
در   ر ــود  ــان  ئ هــا   ــ  ــ  ــاق  ــع 
 ــ ،ــا ا .ــده  ــ ــا 4 ــ ــ
ــورد ــل ــا ــا ــال ــت وــ ــ ــان 
 ــو   ــا  دهــایر  ،ــا ــ؛  ن 
ــا   ــ  دــ  ن هــا در ــ  ــا ــ  ــ رــ  آن
 .ــ رــود آ  ــ  ــ  ــ  ــو   ر ــ ر ــ  آن
ــ ًــ ــ ــد ــا اــ اــ رــ ر ــود 
ــ در   ــ  ــــار د نــو   ــاوــل هو
 ــا ــود  ــ ــل ــ  ــ ــود  ــاد  ــ

 .دهــ 
 ــ  ــ  ــا ــا  ــ  ــ ــ  ــلو ــود ــا 
 ــ  ــا ــا نــ ر ــر ــ ــ ــه ــزا
ــوط  ــاص   ارهــار ــز   ــ ــل   ــ  ــ 
 ر ــورد ــورد  ــورد  ــ در ه .ــ ده ــ  ــا ر  ــ 
ــزرش  ــ .ــورد، وــ  دهــ ــ د ــع 
ــام  ه ــود ر ــزر ادر  ــزر ر ــات  ــ و 
 ــ ــ تــا  .ــ د ــاان درــا   ــه ــ
 ــ ــزرش  ده  ــا آ  ــ  .ــ ــ و لا ــع  د
در   ــ  ــا   ــزرادر    ــزرر  ــو  ــ
ــ دــار  آ  ــاب  ــ اه  ــا ــود ــور
 ــ ــ ــل ــد ــا ر ــ  ــ ــا
 ــ  اــود در  ــذ ــ  ــا دــ  ــ  ــادر   رــ 
 ــ  ــور ــ  ــا ــ ــود ــا  ــ ــع
 ــزد ــاس  ــا   ــود ــود  ــور     ــا ا
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 ــ  ــر   ــ  ــ  .ــد اــود ش  ــا   ــ
 هــو ــا  ــ ــ ــ ــ ــا ــا
 ــ هــان   .ــ  ــل   ــا  ــ  ر  ــ
 ــ ــوب  ــات   ــو  ــ  ــ  ــ  ــا
رح     هــ رد   ــو   ،ــ  ــذ   ــآ

ــودک ــود. 

 ــ  ًلــ  ــ ن ــا و ــ أ  ــا  وهگ
ــا ــد؟

 ــ  ــان  ــ  ــا  ــه ــ ــان  ــا  در ــ  ــور انه
 ــ دهایر ــو  ــ   دــو ا ــ ــل ها ــ ه
   ــآ  ــاب   ــا  ــ  ــ د  ــ  ر
ــان ــ ــ ــل ــ ــا ــ ــ ــود درد 
 درخ د ــ ار ــو در اــ  ــ  ــا ــا ا ه 
 ــ  آن  ًــا   ــ ــ ر ــ ــا آن ر  ــ  ــ
  ــ ها ــر ــل د ــ ه ــ   ــ ــ ذ
 ــاد  دــ ــ ــ  ــا ــ   ــ ــآن در د
 ــ   ــه   ــ در دــ  ــ   ــان ها ر 
ــ ــل ها ــ ــل  ــود  ــ ــ ــا 
ــا  آ ــ  ــ ــف ا ــا ــد ــد ها ــا

.ــ  ــر ر

 ــ  ــدهایر  ــز     ــ   :ــا
 ــا ،ــ دــ  مــ   ــــا آن د  ــ ــون ــا 
 ــ هــا ر  هــ ــ دــ .ــ ــاوهو
 ــ  ًــا  ــ  ــ د ــ  ر ــ ــان ــ ود ــا
 ــد ــه ــ  ر  دــ تــ  ــا آ ــ  نر
 اــ ــان  دم،   ــا ــگ  در  ــد   ــ  .ــ
ا هــا در رــا  هــا اــ ر دــ .ــع 
 ،ــا ــار ار هــا ارد ار در ــو  اهــا ــ
ا هــا،   ــد   ــدن  ــر  وهــا،   ــ ــن  ــد 
 ــا  ــ  ــار  ــ   . ... ــ ،دــو ا  ــ 
 ــا   ات اــان   ــ  ــ  اــ  ــ 
 ــور یــون   ــد  ــو  ــ ا ــدد   ــاوهو
ــن   ،ــ  ــو  ــور  .ــ ــف   966  ــا در 
 ر آــار   ــا ــات   ــاوهو  ــا    ــ  دــ
 ــ  ــ  ــات  ــ ادر ــ  ر ــز ــ 
   ــد  ،ــ  ــ ــا  رــاط  در   .ــده  ــان  رن 
هــارن، ــ ا  ــ دــ ــ ــن 

 ــاوهو ــ اد در ــ ــا نــ  ــ ــ
ــور دــ اهــ رــ درن ودــ ،ــ آــا، 
 ــ آــا.   ــ  ــ آن  ــت     ــدوا  ــار
 ،ــ  ــ  9    ــ ــود   ــ  هــژ  ــ  ــو لا
 دــ %6  س د ــ  %4 ،بــ ــ %5

.ــد

 رد دــ ن هــا  ــت  آا ــار:   ــا اآ
ــان  در  ــا   ــ  ــ  ــ  دــژ  ــا  
 ،ــ  ــ  ــ  .ــ  ــ آا ــار   هــا اآ
 هــا اآ  ــ  ــ  ــان  هــارن،    یاــز 
 ــ    ــرد  ــا  PTSD ــزن  آا ــار 
) هــا(   هــا   ــا  ــ  ــ  ر  ــ  دــژ
   ــا  آا ــار   هــا اآ  .ــ   ــ
 ــ  ــ ،ــ  د ــجر رد دــ   ــ  ــ
 ــ ون هــاا لــ ــ  اــ ــ ــ 
 ــا     ــد  هــا  ــز،  ــوط   ،ــ
 ،ــ تــا  ــد .ــ ا ــان ــز  در ــاد
 ــ ر ــا ــ  ــ ــ ده   ــار ر  اآ ــا آا ه
 ر ــو وــ  دآ ،ــ  ــ  ــا ــوق آ 

.ــذ ــا  ــ 
ــود     ــارر  هــا    ــاآ  ــاآ ــودان 
  ــ ــ ــا ــان ده ــ ــده  ــ
در ــو ــل ها ــل ــ ــ. در ــع ــات 
ــا  ــا     ــا  دــوا ارــوب  در   ــ  ــ آــا 
ــود.   ــ  ــه  هــا ا     هــا 
 ــ م   ــآ  ــل ها  ــ ــا   ــا  ــ
 ــ  رــ  ــا دــ ــود در ــض ری ا ــه
 ن رــ  ــا  ــا آن  ــا هــاا ــ

.دهــ  ــر  آن   ــ 

 ــ ــد هــ  ــد هــ انــاه :ــدگاا
ــان   اه ــ  .ــ   ــ  ر ــ  ــا 
ــز  اهــا     ــد  ــو ــض  در   ــ  ــ
 ــود ــان  در  ل ــان  ــا  آــا  ــن   .ــ ــر 
 ــو   ر ــر ــد  ــان      ــ  ــ ــا 
 .ــه ذ ــت آــ  تــ  ــ  ــ  در  ــ 
 ــا  ،ــ  ــان  ــ  ــ اد ــ ا ــا  ًــا ــا د آ
 ــا ارــا در ــ ــا  ــ ــ ــ 
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 ــ ر ــ ــات  انــ اه ــ  ــان ز ــورها ــ  ،ــ  ــ  ــ  .ــ ــ هو ــ و ــان ز ــور
 ــ  وا .ــ  ــ آن ــا ــ   ــود  ــا ــ ــ ــا ــود ــ و ــ  ــ ــده  ــ ر ــا
 ،ــا  ــ ســ ــ ،دــ ــ ــ ــ در ــاه هــا  ،)08( نارــه   ــ هــژ

.ــه ــ ت رــ ــا   ــز  مــ  ،بــ 
 ــا  نــو   ــا ؛ آــ  ــ  ــود   حــ  ــ  ــ  ــا ــات آ   ــ ا تــ   ــا ــ  ه  ــود  ــا 
 اــ ه ــ  ــ  .ــود  ــ ــ ــ  وه و  ًــا  ؟ــــاص د ــ ــاً ــوص ه  ر ــ 
ــ ــد ــا رــ ــود ــ زــ ــ ،ــگ  ار هــا ــ ــ ر ــان  ــ ــ ــور 
  ــا ــان  ــار ــ ــا نــو  ر ــ دــ ــ  ،ــ ــ ًــا لــ نــ ــ

.ــ ا ــ ا ــا ریده
 ــ ــورد آ در ــ  ــ  ــا ــل آن ه ا مــ   ــ  ر ــ ــان ر ر د آــ ــا ری  ــ  دــ  ــا ــ  یژ ه 
ــد   ــ  ردد ر ــ یژ ــ  ــانر د آــ ــ ری د ــ ا ــ  ــا  )ــاد ســ ــ  هــا    ــ( ــ
 آن ر ــا ــو تــا دنــ ــــا ر ــود، آ  حــ ــ ــا دهــ  ــوق دنــ ــ ــ ــ ر
  ــ ــوشا هــا ر ــ ــ ــ ردــود د هــو .ــود هــو ــ ــا ــاتو ــ وا د؟ــ 
  ــود  ــاه ــ ــل در  ــو  ــل ــوس هاا ــ ــ ــرد ان رــ ــ  ــد آیــر  ــا
 ــل ها  ــا ــا، ادرزر ه ــ ،رزر ه  ــو ــ  ــ  ــ ــ وی  ر  ــآ ــا ــ  ه  ــ ا
ــ ــ ــ . ــ ــ  رــ ــ ــا ــود رارهاــ ــ ــاً ــا ها ــا ر رــ ــان 
 ــر  ــ ــ ــور  ــاق ــ :ویــ  )0( ــ ــر رد. درــود د )ــ ــل( انــود ــ آن ــا
ــ آــا ــ اهوــار هــ ــ ــود ر ــ رث د ــ .ــ0( (، در رــاط ــا ــو  اوس هاــ ــ ــودان 
 ــوس هاا  ــاوهو  ــاا ــودان     ارــ  :دهــ   ــو  ــ   ــ  ــاوهو ااــان 

.ــ   رــ  ــود ا ــا   رآ  ــ ،ــ  ــ در آن ــ  ــ  د
ــام   ــاوهو ااــان  ــن  ــا   ــ   ــا  )00 واورــو،    ــل   ــ )08؛  ورــون       وهــ
 ــ .ــو  ر ــــا آن ر اندــو ــ ــ ــ ــاهارؤ  وس هــاا ــ ــوط هــا ا  ــ .ــدد
 ــ ــ ــا ــ ــویآ ــ ویــ اــ ــ ــو  :دــ ــف ــود ــد ــ ر ــو ان ــ 
 ــ ــ هــ ،ــ ــ ــز ــ  ــاس ... ــــا هآ ــ  ــاس ــ ــ ــز ــ ــا ،ــد 
 ،ــ ــ ه  ــ   ــ  ــوا ــ  ــ و  ــو ا ــ  ــع  در.ــر  ــ ــ  ــ  ارــ  ــا
 ــزرر ــ ــ ــ ــا در ــ ــر ــ  ــویدر آ ــزرادر  ــزرر ــ ــ انــد ــ
ــ  اــت ــاک آــا  ــا  ر  ای  ــ دــ ــف ــود ــو  ــ  ر ــ ارد در ــا دــ ــ
 ــ  ــاه  ــ  ــ ــ  ــزر  رــ   ــویآ ارد ــودن در   ــآ  ــا ــا .ــ ــا  ــ

 .ــ ــرث ر ــ  ــ ــل
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کاوو و تروما

رواو  اِ   رو  گ  :د  اه
 ــ ــو  ــاــود در رو ــا ــ نــو  ــان دهــ ــــ  ــا ــ ِــ هــ
آــار   ر ــان  رن   ــ    رـَـ هــم،   ــ   ــد،   هــا  ان ــز   ــ  ــز  ویــ  ــ
ــ  اــا  ا ،ــار ــا  ــ چه ــ؛ درــ   ــان  ــ  ر ــ ــو ــد  ــا 

 .ــا ــد ــان ر نر ــ ِــام  ــام  ِردنــگ آ ــاد ــ و 
 ــ  ــ ــا  ــ ــ  ،ــود  ــا ــ هــ  ــد در ــ ،ــودو  ــو ِــد هــ
اــ  ــ  آن )اــ در رــ  ــوم ــا  دــا رــا ،)ــ ــ ــ اــ ــ ــ رــا ،ــا 
ــ  ــ ــ ر ددــ ــ ــ  ــ وــ ورت ــ دــ  ــ  وــ  هــون 
 ــا ر ــوم  ــان نر ــ ــا  ــام ِــ ــاد ــو  ــاا  ــا ــا ،دهــ ــد  ــا

.ــا ــد
« .1ا ؟«، »و   ود«؟، »و  ت ر د  ؟«...

 ــا ِــــار در نر  ــ ــا  ارــ ــ ــه ــان هاه ،ــد  ها ــ  ــ ــ ــ
 ــ ــآ  ،دــور ددر ــا ،ها ــ ــ ــ  نــو   ــا ــا آ .ــ ــد ــ ــ آن هــا ــ 

  »رن«، ــا ــود؟ ــا  آــ ــ ــ ــ ها ــ ،اــ اــ دد؟
»رن ؟«، »ا  زر   ود؟«، »و دار   ود؟«...

ــا   ــ ــ ــا  ــ  ،»؟ــ ــا« ــ ــ  ــ مــ »؟ــ نر« ــ ــ  ــر  ــ 
ــا ــات  ــآردن   ــا  ــز ،ــا  ــوم  ــ  ــ د ،ــا ــن در دــوم ر    ــ ذ ــل 
 ــاد در رــ ــا ــ  ــر ه ؛ــد هــو ــ در  ــ ــوش  ــا ــا
 ــه ،ــاــون در ر و ــات  ــا ــعدر . ــ ــو )... اــر ،اــ ،ــارر  ــ(
 ر ر ،ــ ــ   دهــ ــد  »نر«  ــ ــف ،ردد ــدر د ــ رــز  ادــ ــا ــا ــ ــو

ــ دــِ رــ  ــ ــ وــ اــ ــا هــور ــاد. 
 ــد  ــا ــاس در ،ــار ــا ،ــ ــانا اهــ در ــ ــو ــل آن ؟ــ ــ م ــزد ــ ــا
 ــ  ــ  ــار ا ــا ارــ   ،ــ  د د ــ ن آدر  ــار در ــا ــا    تــا  ــ ا  ــف ار

 .ــ ــ ــان ر نر ــ ،ــا ــ  ــ ــا ــ دد ــ ــ 
ــون ذرــ ــ  ــ  ــ ریــ  ــ ــ ر ــح ــا ــ ــار  ــ  ــ »رن ــ؟«، 
ــا اــ ــ ــون   ارــ  .»؟ــ ــ« :در ــ ــا ر »ــ« ــوم اــ ــ ردر دــ ــ
 ــو نــو  ــدر  ــا نر  ــ ــ ورت نــو  ،دد ــ ــ ــ ــوردر ــا

هــون ــا ر  درــ ــ ــد.
 ــ ،ــار ــ  ــ در ــو  ،ــرد آــ ــ ــ  ــاردر د رــ هــا   ــات ــ .2

:ــ ــ ر ــ ــوم ،لــ ــ
- در ــ ــا ــ( ــ ــ  ــ ــورد وــ ــر  ــد(، ــ ،وــ  اــ دــ ا ــ. در 
 ــ ــاد ــو  ،دــ ــ در ر ــ ــو ــا ــ ــا ــف  ــر دــ آن ،ــ ــ ــ ،ــا ــ

ــ ــ  دــ  هــا ر  ــن ــن ــاد.
- در ــ ــاُ ــ رن، ــ  ــا دــ ا ــ ،ــ  ــا ــز ــ ــون »ــ »ــود 
 ــاه ــ آن  ــاردر ،ــ ــا ــ ــ ــ ــی  ــ ــز ــ ــز ــ ،ــا ــ رد. درــ
 ــ و در آن ــ   ــار ــ ــا ــ  ،ــ ــ ــا، ه  ــ   ــد. دردــ   ــ   ــ  ــا 

 اه  أت  ، رضا د  ا ر گ ا ا
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