
آزمایشگاه میکروب شناسی صنعتی 
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روش مطالعه و جداسازی میکروبهای ماست و تهیه ماست
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دانشگاه اصفهان
دانشکده علوم و فناوری های زیستی، گروه زیست شناسی 

سلولی و مولکولی، آزمایشگاه میکروبیولوژی



مقدمه

خمیرتشیرهایتاریخچه.باشدمیآننگهداریبرایایمنوارزانساده،نسبتاًروشیکشیرتخمیر
ها،هفراورداینازتعدادیبه.دانندمیمرکزیآسیایراهاآناصلیمنشاءوبودهقدیمیبسیارشده

لاکتوزلتبدیباتخمیر،ضمن،لاکتیکهایباکتری.شودمیدادهنسبتایویژهدرمانی-داروییخواص
.دگردنمیهاپاتوژنحیاتیادامهورشدمانعترتیباینبهودادهکاهشراشیرpH،اسیدلاکتیکبه

حملتعدمبهمبتلاافرادبرایراهافراوردهاینازاستفادهامکانلاکتوزمقدارکاهشدیگر،طرفاز
بنابرآنجزئیاتولیبودهیکسانتقریباًشیرتخمیریهایفرآوردهتولیداصول.آوردمیقراهملاکتوز

.استمتفاوتبسیاررفتهکاربهمیکروبیمایهنوعومحصولنوع
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ماست
یمادهیکعنوانبهگذشتهقرونطولدرکهاستمیکروبیهایفرآوردهترینقدیمیازیکیماست•

.استشدهمیمصرفوتهیهآسیاییکشورهایازبسیاریدرمهم،غذایی

یکنعنوابهتنهانهآندرمفیدهایباکتریحضورعلتبهوماستغذاییاهمیتعلتبهحاضرحالدر•
پیداگیریچشمافزایشدنیاتمامدرآنمصرفپروبیوتیکیفراوردهیکعنوانبهبلکهسالمغذاییماده

.استنموده

شدهانجامگذشتهسال20طولدرماستانواعیتهیهبرایایگستردهبسیارمطالعاتعلتهمینبه•
وهالاکتوباسیلازتعدادیگردیدهمشخصوآمدهدستبهمطلوبیبسیارنتایجواست

درهااکتریبازدستهاینحضوربلکهدارنددخالتماستبهشیرتبدیلدرتنهانههااسترپتوکوکوس
حتیوگوارشیهایبیماریازبسیاریازوگردیدهبزرگرودهطبیعیمیکروفلورترمیمباعثماست

.آورندمیعملبهجلوگیریرودهسرطان
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وDیتامینووکلسیمغنیمنبع.شودمیسلامتیباعثوبودهعمومپسندمورد،پایینکالریبامختصرغذایماست•
.باشدمیسلامتیجهتدیگرمهمموادبسیاریوهضمقابلهایپروتئینمهم،معدنیمواد

ماست

وگاریکوسبوللاکتوباسیلوسازعبارتآنتخمیرعواملکهاستهمباهمراهلاکتیکیتخمیردونتیجهماستتخمیر•
.استاسترپتوکوکفعالیتبهوابستهماستعطر.باشندمیترموفیلوساسترپتوکوکوس

ازئینکتجزیهعملوکندمیتضمینرااسیدیتخمیرشروعواستمناسباسترپتوکوکفعالیتجهتpHابتدادر•
.شوندمیینجانشهالاکتوباسیلوشدهنامناسبفعالیتیادامهبرایشرایطسپسوباشدمیاسترپتوکوکرشدمحرک
.گیردمیصورتانعقادرفت،بالااسیدیتهکهزمانی
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.باشدپاتوژنمیکروبگونههرازعاریاولاً✓

شدتهبکهمزوفیلیاسرمادوستمیکروبیفعالیتاثردراستممکنکهباشدبدطعموبوفاقدثانیاً✓
.باشدشدهایجادهستندپروتئولیتیکیالیپولیتیک

.دبرمیبالاراماستغذاییارزشوداردآنقوامرویمثبتاثرخوبپروتئینیمحتویاتیاشیرثالثاً✓

.باشدبیوتیکآنتیبدونبایدشیررابعاً✓

:کههستیمخوبکیفیتباشیریکنیازمنداولدرجهدرماستتهیهبرای

-مینگهسانتیگراددرجه80-90دمایدردقیقه30تا20مدتبهراشیرکهاستمتداول•
:شودمیباعثکهاستاینکاراینعلت.دارند

.برودبینازنامطلوبوپاتوژنمیکروبهایاولاً•

رالخیتطعمکاهشکهشودمیشیرترکیباترویمناسبیتغییراتباعثحرارتکهایندوم•
-کروبمیرشدنتیجهدروشدهآزادآمینهاسیدهایافزایشباعثکمیمقداربه.شودمیسبب
.شودمیرشدهایبازدارندهفعالیتکاهشباعثهمچنین.کندمیترغیبراتلقیحیهای

کیآبقسمتتفکیکیاوجداییکاهشسببودهدمیافزایشراماستقوامکهاینسوم•
دکتر سهیلا عباسی.شودمی
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اهمیتازتخمیرزمانمدتهمچنینواستاهمیتحائزرودمیکاربهفرمانتاسیونعملبرایکهحرارتی•
سپطرفیاز.کردجلوگیریبایدتخمیرمدتدرحرارتدرجهتغییرگونههرازپس.استبرخوردارخاصی

.کنندمیسردرامحصولفرمانتاسیونعملانجاماز

استتاهمیحائزعملاینانجامزمان.استلاکتیکهایباکتریمتابولیکیفعالیتکاهشعملاینعلت•
ارایدوهاستقسمتبقیهازجداآبکیقسمتونداردراقوامشمانمونهشودبرداشتزودمحصولاگرزیرا

تلخیهببیشترمحیطاسیدیتهافزایشعلتبهشودانجامدیرعملایناگرواستضعیفیبویوطعم
.داردگرایش

بایدکهمواردیجملهاز.باشد7/2-4/4حدود pHکهباشدهنگامیشودمیپیشنهادمحصولبرداشتزمان•
لاکتیکهایباکتریفعالیتدرکهاستآلودگیگونههرازاجتناببگیریمنظردرماستتولیدهنگامدر

.کندایجاداختلال

ماست
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اهلاکتوباسیل

هاآنیاندازه.هستندمیکروآئروفیلیکیااختیاریهوازیبیمثبت،گرمشکل،ایمیلههاباکتریاین•
رمانتاتیوهموفآنهایگونهبیشتر.استمتغیروباشد...وباریکیاکلفتبلند،یاکوتاهتواندمی

.باشندمیهتروفرمانتاتیونیزبعضیاما.هستند

تخمیریتمحصولاتهیهدرهاسویهبعضیوشوندمییافتبسیارلبنیمحصولاتدرهالاکتوباسیل•
اسیلوسلاکتوبماست،یتهیهدردلبروکیلاکتوباسیلوسمثالعنوانبه.شوندمیاستفادهشیر

کاربهرهغیوکرهدوغ،یتهیهدرهاگونهدیگرواسیدوفیلوستخمیریشیریتهیهدراسیدوفیلوس
.روندمی
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:مواد و وسایل مورد نیاز برای آزمایش

تازهماستنمونه✓

ارلندراستریلمقطرآبیارینگرمحلول✓

لولهدراستریلمقطرآب✓

سرکجایشیشهمیله✓

استریلپتپی✓

لام✓

گرموسادهآمیزیرنگهایمحلول✓

(آگارکانتپلیت)PCAکشتمحیط-گزیلل✓

 MRSکشتمحیط✓

آگاریوگنکشتمحیط✓

لیآگارکشتمحیط✓

 M16کشتمحیط✓

تازهشیرنمونه✓
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:های ماستروش کار برای مطالعه میکروسکوپی میکروب

.کنیدتهیهراآناسمیرودهیدقرارتمیزلامرویراماستقطرهیک-1

.کنیدفیکسسپسوخشکرااسمیر-2

.شودبرطرفماستهایچربیتاکنیداضافهگزیللقطرهچندشدهفیکساسمیربه-3

نیدکرنگراآنگرمآمیزیرنگتکنیکازاستفادهباو(شستشوبدون).کنیدخشکرالامسپس-4

هایمیکروارگانیسمسایروهاباکتری100عدسیباودهیدقرارمیکروسکوپزیررالامآمیزیرنگازپس-5
.کنیدیادداشترایکهرویژگیهایومشاهدهراماست
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:های ماستروش کار برای شمارش باکتری

.شودمخلوطتادهیدتکانراآنوکنیداضافهرینگرمحلولسیسی90بهتازهماستگرمده-1

طمخلوتادهیدتکانرالولهوکنیداضافهاستریلمقطرآبسیسی9حاویلولهبهراشدهرقیقماستازسیسییک-2
.شود

.دهیدتکانوکنیداضافهاستریلمقطرآبسیسی9حاوییلولهیکبهقبلیلولهازسیسییکمجدداً-3

بهراآنسرکجایشیشهمیلهباوکنیداضافهPCAکشتمحیطبهرانهاییرقتازسیسی1/0یاوسیسی1سپس-4
.کنیدپخشچمنیصورت

.دهیدقرارسانتیگراددرجه37انکوباتوردرساعت48تا24مدتبهراپلیت-5

.نماییدمشخصراماستگرم10درراهاباکتریتعدادونماییدشمارشراهاکلنیانکوباسیونازپس-6
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:ها از ماستروش کار برای جداسازی لاکتوباسیل

سایروMRSکشتمحیطرویراتازهماستازمقداریاستریلایسرپنبهسوآبازاستفادهبا-1
.کنیدتلقیحهالاکتوباسیلوسهایکشتمحیط

ازتعدادی).دهیدقرارسانتیگراددرجه37دمایدرساعت48مدتبهراشدهتلقیحهایپلیت-2
درراهاپلیتازتعدادیودهیدقرارسانتیگراددرجه37درودادهقرارهوازیبیجاردرراهاپلیت
.دهیدقرارسانتیگراددرجه45دمای

.نیدکبررسیراشدهایجادهایکلنیوکنیدبازشعلهکناردرراپلیتگذاریاتووازبعد-3

.استبراقومحدبکوچک،هالاکتوباسیلوسکلنی

.کنیدتهیهخالصکشتآسپتیکاصولرعایتبالاکتوباسیلوسهایکلنیاز-4
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Lactobacillus delbrueckii ssp 
bulgaricus

Streptococcus
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تهیه ماست با استفاده از کشت خالص 
هاها و استرپتوکوکوسلاکتوباسیلوس

(دقیقه20مدتبه).بجوشانیدراتازهشیرنمونه-1

.بریزیدتمیزکوچکبشریکدرونراآنازسیسی100مقدارشیرشدندخنکازبعد-2

راهاوکوکوساسترپتکلنیازمقداریسپسوهالاکتوباسیلوسکلنیازمقداریاستریللوپباسپس-3
.کنیداضافهشیربه

.دهیدقرارسانتیگراددرجه37درساعت24مدتبهراآنوبپوشانیدآلومینیومیکاغذبارابشردرب-4

.شودسردکاملاًتابگذاریدیخچالدرساعتیکمدتبهراآنماست،بررسیازقبل-5

.نماییدبررسیخوبماستیکهایویژگینظرازراشدهتهیهماست-6
دکتر سهیلا عباسی
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تلقیح هر دو نوع باکتری 
در شیر جوشیده شده
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با تشکر از توجه شما 
با آرزوی سلامتی و موفقیت
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