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چيست؟کراتينين

شودمييافتهاماهيچهدرکاملطوربهتقريباًکهاستفسفوکراتينوکراتينتجزيهمحصولکراتينين

وکليهدرعمدهورطبهکراتينساخت.شودساختهنيزمتيونينوآرژنينگليسين،هاياسيدآمينهازتواندميوشودميتامينغذاييموادمنبعازکراتين
کلوزناز%0/5کراتين)شودميحملهاماهيچهبهخونتوسطکراتين.شودانجامهمهااندامسايردرحديتااستممکناماگيرد،ميصورتکبد

منظوربهرارانرژيپفسفاتکهاستمولکوليکراتينفسفو.شودميتبديلکراتينفسفوبهکينازکراتينآنزيمتوسطو(دهدميتشکيلراهاماهيچه
کندميذخيرهايماهيچهبافتدرتوليد

گيردميانجامآنزيميغيرصورتبههاماهيچهدرکراتينينبهکراتينفسفووکراتينتبديل

داردبدنايماهيچهتودهبهبستگيکراتينينروزانهتوليدمقدار

ADP+کراتينفسفوATP+کراتين
در زمان در دسترس بودن انرژي 

کراتينفسفو+ATPADP+کراتين
در زمان نياز به انرژي 

انوريآزمايشگاه فيزيولوژي ج-شيرين کشفي



کليويهايبولتودرشدنمتابوليزهوبازجذبوليشود؛ميبومنکپسولفضايواردوشودميفيلترکليويهايگلومرولتوسطکراتينين
شودميبومنکپسولفضايدروشدهفيلترکراتينينمقداربابرابرادراردردقيقهدرشدهدفعکراتينينميزانبنابراين.ندارد

شودميسرمکراتينينميزانافزايشبهمنجرکليهدرناهنجاريگونههر

کراتينيندفع
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کراتينينغلظتگيرياندازهاهميت

استکليهکارکردارزيابيبرايمهميمعيارادراروسرمدرکراتينينغلظتميزانبررسي

وليشودميحترشپروگزيمالهايتوبولداخلبههمفعالطوربهوشودميبرداشتخونجريانازگلومروليفيلتراسيونتوسطکراتينين
ياپروتئينسممتابوليتأثيرتحتکراتينينترشحطرفياز.شودميدفعادرارطريقازکليويهايتوبولدرايملاحظهقابلبازجذببدون
گلومروليونفيلتراسينرخگيرياندازهبرايمعياربهترينسرمکراتينينميزانگيرياندازهبنابرايننيست؛خارجيفاکتورهايساير

است

شودميخوندرکراتينينمقدارافزايشبهمنجر،آيدوجودبهگلومروليفيلتراسيوندراشکاليهرگونه

سرميغلظتواستاورهبهنسبتکليويهايبيماريوهاکليهکارکردارزيابيبرايترياختصاصيوحساستربسيارپارامترکراتينين
استفردهرايماهيچهتودهاندازهبامتناسبکراتينين

شودميتوصيههاکليهبرخونفشارياديابتاثراتارزيابيبرايکراتينينميزانگيرياندازه

نيستمناسبکليويهايبيماريزودهنگامتشخيصبراي
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آنتغييربرموثرعواملوادراروسرمدرکراتينينطبيعيميزان

سرمدرکراتينينغلظت:
آقايان:
هاخانم:

ادراردرکراتينينغلظت:

استسرمازبيشترادراردر
آقايان:
هاخانم:

:کراتينينميزانافزايش

کليويپيشعوامل

اسهال،استفراغ،اثردربدننمکوآبميزانکاهش
ازهاندازبيشمصرفياکردنعرقنشده،کنترلديابت

اي،ماهيچههايبيماريبرخيآور،ادرارداروهاي
قلبيمشکلات

کليويعوامل

کليهخونجريانياهايتوبولها،گلومرولبهآسيب

کليويپسعوامل

درسنگوجودياميزنايياپروستاتدرتوموروجود
مثانهياميزناي

:کراتينينميزانکاهش

ته،پيشرفوشديدکبديهايبيماريها،ماهيچهآتروفي
ناکافيتغذيه

رايبادراروپلاسمادرکراتينينميزانروزانهگيرياندازه
استلازمميزانبرآورد
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پلاسما

درصددهاسيداستيککلروتري

(ژافه) جافيروشبهکراتينينميزانگيرياندازهکيت

آزمايشلوله

ايلولهجا

مناسبسمپلر

کاغذيچسب

مناسبسرنگيپيپت

سانتريفوژ

ماريبن

دماسنج

اسپکتروفتومتر

نيازموردوسايلومواد

:استمعرفسهدارايکراتينينگيرياندازهکيت
وادماين)فسفاتسديمديوسديمهيدروکسيدمحلول:1معرف
(روندميکاربهمحيطکردنقلياييبراي

پيکريکاسيد:2معرف
2غلظتباکراتينيناستانداردمحلول:3معرف

کاريمعرفمساوي،نسبتبه2و1معرفکردنمخلوطبا
شودميتهيه

دستگاه بن ماري
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کراتينينميزانگيرياندازههايروش:

آنزيميغيرروش

آنزيميروش

اندشدهطراحيفتومتريمبنايبرروشدوهر

وهدادواکنشقلياييمحيطيکدرپيکراتيونباکراتينينحالتايندر.استژافهواکنشاساسبرآنزيميغيرروش
موجطولدرتومتراسپکتروفدستگاهدرشدهتوليدرنگيکمپلکسنوريجذبميزانآنازپس.شودميتوليدرنگينارنجي-قرمزکمپلکس

شودميمقايسهشده،تهيهشرايطهماندرکهمعلومغلظتباکراتينيناستانداردنوريجذبباوشودميخواندهمعيني

درتوانندميهااستونکتوواستونآسکوربيک،اسيدها،پروتئينجملهاززياديترکيباتزيرااستاختصاصيغيرروشيکژافهروش
درمهميلهمرحسرمياپلاسماازهاپروتئينحذفبنابراينشوند؛سرمکراتينينميزانکاذبافزايشموجبوکنندشرکتجافيواکنش
استسرمي/پلاسماييکراتينينميزانتعيين

روشواصول:کراتينينميزانگيرياندازه
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درساعتيکوکنيدمخلوطدرصددهليترميلي0/5باراپلاسماازليترميلي0/5آزمايشلولهيکدرپلاسما،هايپروتئينحذفبرايابتدا
دهيدقرار(يخچال)گرادسانتيدرجه4دماي

ونبدپلاسما)کنيدآوريجمعجديدآزمايشلولهيکدردقتباراروييمايعوکردهسانتريفوژدقيقه20مدتبه5000-7000درراآنسپس
(باشدشفافبايدپروتئين

(شودتهيهتازهبايدمحلولاين)کنيدمخلوط1:1نسبتبه2معرفبارا1معرفکاري،معرفتهيهبراي

بزنيدبرچسباستانداردونمونهبلانک،عناوينباراآزمايشلولهسه

شودمياستفادهبلانکعنوانبهمقطرآباز

(ندکتغييرتواندميدسترسدرنمونهمقدارواستفادهموردکووتاندازهاساسبرمقاديراين)کنيدپيپترازيرمقاديرآزمايشلولههردر

کارروش

Blank Sample (plasma) Standard

Working reagent (µl) 1000 1000 1000

standard(µl) 0 0 100

Plasma (µl) 0 100 0

Distilled water (µl) 100 0 0
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دهيدقرارسانتيگراددرجه37دمايباماريبندردقيقهدووکردهمخلوطراهالولهمحتويات

کنيدقرائتنانومتر505موجطولدروبلانکمقابلدررااستانداردونمونهنوريجذبوکردهمنتقلکووتبهراهالولهمحتوياتمدت،اينازپس

مجهولنمونهکراتينينمقدارمحاسبه

استانداردمنحنيازاستفاده(الف

زيرفرمولازاستفاده(ب:



کارروش
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