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 کارروش 
 

دس لام ًئَثبس هشثع ّبی ثضسگ کٌبسی کِ دس چْبس گَضِ قشاس داسًذ ثشای ضوبسش 
گلجَل سفیذ ٍ هشثعی کِ دس ٍسط قشاس داسد ٍ داسای هشثع ّبی هتَسط ٍ کَچک  

 .هی ثبضذ جْت ضوبسش گلجَل ّبی قشهض ثِ کبس هی سٍد
 

 خون سفیذ های گلبول شمارش
 

  ًَک لاًست ضشثِ یک تَسط ٍ کٌیذ عفًَی ضذ الکل تَسط سا اًگطت ًَک اثتذا
  1عذد تب سا خَى هلاًژٍس پت پی تَسط ٍ یبثذ جشیبى خَى تب کشدُ سَساخ سا اًگطت

  سِ پیپت سٍی ٍ هی کبس ثِ خَى کشدى سقیق ثشای پت پی ایي)ثکطیذ داخل ثِ
  لَلِ تَسط ًشفت ثبلا پت پی دس خَى اگش.(است ضذُ حک1/1ٍ ،صفش5/1عذد

 کٌٌذُ سقیق هحلَل اص لیتش هیلی چٌذ سپس .کطین هی ثبلا سا خَى هکص ثب پلاستیکی
 .ثکطیذ هلاًژٍس داخل1/1 عذد تب سا آى ٍ سیختِ سبعت ضیطِ یک دس سا هبسکبًَ



 فرزانه فروهرفر-آزمایشگاه سلولی مولکولی

لاستیکی سا اص هلاًژٍس جذا کشدُ ٍ سش ٍتِ پیپت سا ثیي دٍ اًگطت ضست ٍ سجبثِ  لَلِ 
دقیقِ   5سپس ثِ هذت .ًگِ داضتِ ٍ ثِ هذت چٌذ دقیقِ ثب تکبى هلاین هخلَط کٌیذ

لام ًئَثبس تویض ساسٍی هیض صبف .پیپت سا سٍی ضیکشقشاس دادُ ٍ هجذدا هخلَط کٌیذ
پیپت هلاًژٍس سا ثِ صَست .ٍ تشاص قشاس دّیذ ٍ لاهل سٌگیي تویض سا سٍی آى ثگزاسیذ

ًَک هلاًژٍس سا ثیي لام ٍ لاهل .عوَدی ًگِ داضتِ ٍ دٍ قطشُ اٍل آى سا دٍس ثشیضیذ
قشاسدادُ ثِ طَسی کِ هخلَط خَى ٍ هبدُ سقیق کٌٌذُ ثِ هٌطقِ ی ضوبسش ًفَر  

اگش ًوًَِ ثِ دسٍى ضیبس ّبی سٍی لام ًفَر کٌذ ثبیذ لام سا ضستِ،خطک کشدُ .کٌذ
اگش ًوًَِ سا ثِ سٍش صحیح ثیي لام ٍ لاهل ثشیضیذ  .ٍ هجذدا هَسد استفبدُ قشاسدّیذ

ثِ طَسی کِ کوتش اص حذ لاصم ٍ یب ثیطتش اص حذ لاصم ًجبضذ،سلَل ّب ثبیستی ثی  
دس ایي صَست لام سا صیش هیکشٍسکَح قشاس دادُ ٍ ثب .حشکت ثبضٌذ ٍ ضٌبٍس ًگشدًذ

هَسد هطبلعِ قشاس دّیذ ٍ سلَل ّبی هَجَد دس چْبس هشثع ثضسگ ٍاقع  10عذسی
 .دس چْبس گَضِ لام سا ضوبسش کٌیذ
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سی سی هی ثبضذ ٍ فبصلِ لام ٍ لاهل  1ّش ضلع هشثع ثضسگ دس لام ًئَثبس طَل 

سی سی هکعت هی 1/0ثٌبثشایي حجن هَجَد دس یک هکعت ثضسگ .سی سی است1/0
ثبضذ ٍ چَى گلجَل ّبی سفیذ سا دس چْبس هکعت هستطیل ضوبسش کشدُ ایذ،حجن  

ضشیت سقت  ًیض ثِ ٍسیلِ ی پیپت  .سی سی هکعت هی ثبضذ4/0هعبدل
ثِ عجبستی تعذاد .یعٌی خَى ثِ ًسجت یک ثِ ثیست سقیق ضذُ است.است20/1هلاًژٍس

دس .سی سی هکعت ضوشدُ ضذُ است50/1گلجَل ّبی سفیذ خَى دس حجوی ثشاثش
هٌطقِ سا  4ًتیجِ ٍاضح است کِ ثبیذ تعذاد کل گلجَل ّبی سفیذ ضوبسش ضذُ دس 

قسوت   4ثشای هثبل اگش تعذاد گلجَل ّبی سفیذ ضوبسش ضذُ دس .ضشة کٌیذ 50دس 
عذد دس سی سی هکعت هی  9250عذد ثبضذ،تعذاد گلجَل ّبی سفیذ خَى 185
عذد دس ّش سی سی هکعت خَى هی  10000الی  4500هقذاس طجیعی گلجَل سفیذ.ثبضذ
 .ثبضذ
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 خونشمارش گلبول های قرمس 
 

هطبثِ ثب سٍش ضوبسش گلجَل سفیذ اثتذا خَى سا تَسط پیپت هلاًژٍس ثب هحلَل سقیق  
سپس خَى سقیق  .هی ثبضذ20/1فبکتَس سقت دس ایي حبلت ًیض.کٌٌذُ ّبین سقیق کٌیذ

گلجَل ّبی قشهض × 40ضذُ سا ثِ سٍش صحیح ثیي لام ٍ لاهل ثشیضیذ ٍثب عذسی 
خبًِ اص هشثع ّبی هتَسط هَجَد دس هشثع ثضسگ هشکضی سا ضوبسش  5هَجَد دس 

هعوَلا چْبس هشثع کٌبسی ٍ هشثع هشکضی هَجَد دس هشثع ثضسگ هشکضی جْت  .کٌیذ
هشثع هَسد استفبدُ قشاس گشفتِ حجن   5دس ایي حبلت چَى .ضوبسش استفبدُ هی ضًَذ

هقذاس طجیعی خَى  .هحبسجبت سا طجق سٍش قجل اًجبم دّیذ. هی ثبضذ50/1آى هعبدل
 هیلیَى دس سی سی هکعت ٍ دسهشداى4-5/5دس صًبى

 .هیلیَى دس سی سی هکعت هی ثبضذ6-5/4
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 هاشمارش یاخته های مخمر و رسم نمودار رشذ آن 
 

یک قطشُ اص سَسپبًسیَى هخوش خبلص سا اص هحیط کطت آى ثشداضتِ ٍ تَسط 
هحلَل سقیقی اص گلَکض استشیل ثب سقت هٌبست سقیق کٌیذ ٍ ضشیت سقت سا 

تعذاد یبختِ ّب ی هخوش  .ثقیِ هشاحل سا هبًٌذ سٍش قجل اًجبم دّیذ.یبدداضت ًوبییذ
دسجِ سبًتی گشاد دس اتَکلاٍ   30سبعت پس اص ایٌکِ دس دهبی 10،5،1،48،24ٍ72سا دس

سپس ًوَداس تغییش تعذاد یبختِ ّبی هخوش سا ًسجت ثِ  .قشاس دادُ ضذًذ،ضوبسش کٌیذ 
 .صهبى ّبی اتَ گزاسی ضذُ ثش سٍی هحَس هختصبت سسن ًوبییذ

یبد آٍسی هی ضَد کِ اگش دس ٌّگبم هطبّذُ ٍ ضوبسش هخوش ّب ثِ اًَاعی اص آى ّب 
ثشخَسد کشدیذ کِ دس حبل جَاًِ صدى هی ثبضٌذ،هخوشی سا کِ جَاًِ کبهل ٍ 

 .ثضسگی اص آى دس حبل جذاضذى است دٍ هخوش ثِ حسبة آٍسیذ
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