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 اسبیاندم 
  .هی ؼًَذ یافت هرطَب هٌاطك در ٍ ّعتٌذ ظرخط ّا خَیؽاًٍذاى از

 ظرخط گرٍُ دٍ ّر تا ًسدیکی چٌذاى خَیؽاًٍذی اگرچِ دم اظثیاى
  حعاب تِ تسرگ گرٍُ ایي جسء ٍلی ًذارًذ، گرگیاى پٌجِ ٍ ّا

ِ ّای دم اظثیاى .ًیعتٌذ آى ّا ؼثیِ دم اظثیاى الثتِ .هی آیٌذ  تٌذتٌذی ظال
ِ ّایی هعوَلاً کِ دارًذ ِ ّای از حلم   هؽاّذُ تٌذّا ایي در ظریف ؼاخ

 .هی ؼَد



 گیاه دم اسبی
 چیي ٍ ارٍپا در لذین از کِ اظت دارٍیی گیاّاى جولِ از اظة دم

ِ اظت تکار   .هی گَیٌذ ًیس «اظة دم» اظثی، دم» آى تِ فارظی در .هی رفت
 آى از «الفرض رًة» ٍ «الخیل رًة» ًاهْای تا ظٌتی طة درکتة
ُ اظت ًاهثردُ  هی تاؼذ ظیلیط زیادی همذار دارای چَى اظة دم .ؼذ

 دائوی، علفی، گیاّی اظة دم .اظت هعرٍف ًیس Silica ظیلیط تٌام
ِ ای :اظت َّایی ظالِ  دارای اظت دار ریسٍم ٍ تٌذ تٌذ  تِ کِ ظال

  تِ کِ دیگری ظالِ ٍ هی ؼَد ظاّر تْار اٍایل در ٍ اظت لرهس رًگ
  .هی کٌذ رؼذ لرهس ظالِ از تعذ ٍ هی تاؼذ ًازا ٍ اظت ظثس رًگ

 .هی ؼَد هحذٍد آى ظثس ظالِ تِ اظة دم طثی هصرف



 گیاه دم اسبی پزشکیخواص 
 

  خًَریسی از کِ اظت گالیک ٍ اظیذپکتیک حاٍی اظثی دم گیاُ•
  تیٌی، خًَریسی لطع ترای گیاُ ایي ٍالع در .کٌٌذ هی جلَگیری

 .اظت هٌاظة هاّاًِ ؼذیذ خًَریسی ٍ ادرار در خَى
 هجرای ّای عفًَت پرٍظتات، ًاراحتی هعالجِ ترای اظثی دم گیاُ•

 .ؼَد هی تردُ کار تِ کیعت ٍ کلیِ ظٌگ دفع ادراری،
  تاز را تٌفعی هجرای گرفتگی اظثی، دم گیاُ کردُ دم تخار اظتٌؽاق•

 هجرای گرفتگی ترًٍؽیت، خؽک، ّای ظرفِ رفع ترای.کٌذ هی
  دم لیَاى ۲ رٍزی آًفلَآًسا، ٍ ظرهاخَردگی تِ هرتَط تة ٍ تٌفعی
 .کٌیذ هیل را گیاُ ایي کردُ

  طریك از .ؼَد هی هَ رؼذ ٍ تمَیت تاعث ، آى در هَجَد ظیلیکای•
 پیػ هَخَرُ ایجاد از تَاى هی اظثی دم گیاُ تا هَّا دادى هاظاش
 .کرد گیری

 



 رده بندی علمی

 گیاّاى   :فرهاًرٍ
 

 ظرخط تثاراى  :دظتِ
 

 تاریک ّاگذاى ظرخط   :ردُ
 

 Equisetales   :راظتِ
 

 دم اظثیاى   :تیرُ
 

ُ ّا  دم اظة:ظرد
    †Equisetites 





 تولید مثل دم اسبیان
  .هی گیرد صَرت جٌعی ظلَل ّای ٍ ّاگ ٍظیلِ تِ آى ّا هثل تَلیذ

ِ ّای در ّاگ ّا  هی یاتٌذ، ًوَ ّاگذاى تِ تعذاً کِ ؼکلی کپعَلی کیع
  هتّصل ٍیصُ هخرٍطی اًذام ًَعی تِ ّاگذاى ّا ایي .هی ؼًَذ تؽکیل
ُ ای پایِ رٍی هخرٍط ّر .ّعتٌذ   ظاّر تْار اٍایل در کِ دارد لرار ٍیص

  ظثس تَدُ ٍ ؼذُ ؼکافتِ هی ؼًَذ، رظیذُ ّاگذاى ّا ٍلتی .هی ؼَد
  تِ تاد تا هعوَلاً کِ هی ؼًَذ؛ آزاد تیرٍى هحیط در ّاگ ّا از رًگی

  هحیط در ّاگ ّا، ایي .هی ؼًَذ پخػ ٍ پراکٌذُ هختلف جاّای
  ایي .پذیذهی آٍرًذ کَچکی گیاّاى ٍ زدُ جَاًِ رؼذ، ترای هٌاظة
ِ ّای کَچک گیاّاى  ایي .هی کٌٌذ تَلیذ را هادُ ٍ ًر جٌعی یاخت
   .ؼذ خَاٌّذ تثذیل تالغ اظثی دم یک تِ لماح از پط ظلَل ّا



 داراى ٍ آتسى اٍلات گاّى گل، تذٍى ترگ، تذٍى تیرُ ایي گیاّاى
ِ ّاى ِ ّا ایي .ّعتٌذ تَخالى ٍ خسًذُ ظال  تٌذ ّر لاعذُ در ٍ تٌذتٌذ ظال

ِ صَرت گیاُ ایي زایؽى دظتگاُ .دارد ٍجَد غلاف یک   ت
  در ّاگذاى ّائى چْار ؼاهل کِ ظالِ اًؽعاتات اًتْاء در هخرٍط ّائى

ِ صَرت یا ٍ اظت ؼػ گَغ فلط ّاى زیر  رٍى تر جذاگاًِ ٍ هٌفرد ت
  ؼذُ تَلیذ فلط ّاى .هى ؼَد تَلیذ زهیي تِ ًسدیک اًؽعاتات

 رٍى تر ّعتٌذ، (اظپَراًص) ّاگذاى ّا حاهل کِ (اظپَراًصیَفَر)
ِ ّاى ُ اى رًگ تِ ٍ هعتمر کَتاّى پای  .هى ؼًَذ دیذُ رٍؼي لَْ

 



 فرزاًِ فرٍّرفر

Equisetaceae 
 Equisetum  

(horsetail) 
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Equisetum arvense 
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